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WYJATKOWY SMAK

Fot. sukasz Wojcik

Z>0ta jesie
Radomiaka

Podopieczni trenera Dariusza Ba
nasika zako czyli 2018 rok jako li-
der drugiej ligi i najskuteczniejszy
zespoO> na tym poziomie rozgry-
wek. EZieloniZ maj za sob z>ot
jesie , podczas ktérej zdaniem
wielu ogl dali my najlepszego
Radomiaka od lat.
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Na realizacj marychil % | miejscu Na Gwiazdk mieli my mie wyremontowany ratusz i zrewitalizowan

S YE e ( kamienic Deskurow. Ale okaza>o si, e wiekowe budynki kryj rozmaite
Fines Operator BRADOY niespodzianki i podanych wcze niej terminéw wykonawca nie dotrzyma.

ul. Fochat@l. 48 363 02 DAI. Struga 2@!. 791 383806  ul. Traugutta 13 tel. 48 362 44 26 o _ )
RRSCRzeczywista foczna stopa opiaeshygvgmiakowe | konsolidRRBO 23 dasvelkifim pomabaniowyeh (RS0 108709 Prace W ratuszu zako ¢z si wiosn 2019 roku. Kledy b dzie gOtOwa ka-

Fines S.A.siedzib w Sopocie (81-842), ul. J6zefa Wybickiego 13C, dzia>a poprzez swonch Autoryzo Mgentow jako, b okt Z M H

Alior Bank SA, Getin Noble Bank SA, Nest Bank 5.A., TF Bank AB, Ferratum Bank p.L.c, BZ WBK SA, Deutsche Bank Polska SA, Raiffeisen Bank Polska SA oraz firm !l![ eS urOW nle Wla 0'“0
po yczkowych: Aasa Polska SA, Axcess Flnanmal Poland Sp z o.0., Euroloan Consumeams;)ce Sm. zlsﬁ P Sp.a®, 0., 1) .
Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z 0.0., TAKTO Finanse Sp. z 0.0., SMS KredytzSpoz, oceC3pdidStar, Sfaplo Sp

0.0., Fundusz Mikro Sp. z 0.0. oraz Pragma Faktoring S.A, Vippo Sp 0.0.. W zakresie uméw ze wspétpi racu ujacymi bankami i ﬁrmam i poz, y(zkowym FnesSA jest
umocowany do: przedstawiania oferty kredytowej/po yczkowej; przetwarzania danych, informagjaj daftusieotiéredialycz cych oséb ubie 6
po yczk oraz przekazywania im informacji i dokumentéw kredytowych; (w niektérych przypadkach) podpisywania umow kredytu/po yczki i/lub wyp>aty kwoty Str.
kredytu/po yczki na podstawie otrzymanych pesimrnimoprigozywyjeaku sp>aty kredytu/po yczkR . 8@a8ma dzie 14.0
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Swiety mlkohya" %

Xmezynkl, wystepy ludowe, paczki dla najmlodszyc .L*
Yol
craz wiele innych atrakgji Q\h

Schota 8 grudnia od gcdz.lﬁ
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Pi tek, 7 grudnia

I Wystawa i promocja katalogu
w EMalczewskimZ. Muzeum im. Jacka

Malczewskiego zaprasza o godz. 12 na |

promocj katalogu zbioréw sztuki nie-
profesjonalnej muzeum (EPoza kanonem.
Sztuka bez dyplomuZ. Promocji albumu
b dzie towarzyszy>o otwarcie wystawy
pod tym samym tytu>em.

T Nowa wy-
stawa w Elek-
trowni. Daniel
Chmielewski
(rocznik 1983,
ur. Berlin) wy-
bra> kilka ka-
drow ze swego
najnowszego al-
bumu EJa, Nina
SzuburZ, powsta>ego na motywach po-
wie ci Olgi Tokarczuk EAnna Inn w gro-
bowcach wiataZ. Wernisa wystawy Da-
niela Chmielewskiego ENowy BabilonZ
0 godz. 14 w MCSW (EElektrowniaZ.

I Spotkanie autorskie z Ew Pod-
siad>y-Natorsk . O godz. 17 w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej (sala 36, ul.
Pi>sudskiego 12) Ewa Podsiad>y-Nator-
ska opowie 0 swojej hajnowszej powie Ci
EW ciek>eZ. Znana z poczytnych powie-
ci: EB> kitne dziewczynyZ i ENie omi-
jaj szcz ciaZ, mieszkaj ca w Radomiu
autorka, blogerka, dziennikarka i copy-
writerka tym razem proponuje powie
zupe»nie innego typu.

I Spotkanie z akwarelist.  Fundacja
Rozwoju Regionalnego ... Kawiarenka
Sporeczna (ul. 1905 Roku 7a) zaprasza
0 godz. 17.30 na spotkanie z akwarelist
Zbigniewem Rutkowskim.

I Wystawa Fotobklubu RP. O godz.
18 «a nia (ul. eromskiego 56) zaprasza
na otwarcie dorocznej wystawy Stowa-
rzyszenia Twoércow Fotoklub Rzeczypo-
spolitej Polskiej regionu radomskiego.

T Polski Jazz
360°: Kari
Séal Betes-
da ... Miko»aj-
ki na jazzowo.
W Kawiarni Arty-
stycznej (ul. Par-
kowa 1), o godz.
19, b dzie go ci
Kari Sal w programie EBetesdaZ. Kari
Sal ... wokalistka, autorka tekstow i kom-
pozytorka, wychowara si w Bieszcza-
dach, z ktérych natury, pi kna i boga-
ctwa koloréw czerpie inspiracje. Wst p:
bilety po 30 z> w dniu koncertu. Liczba
miejsc ograniczona.

I EAkordeoNOWE Miko>ajkiZ.
Zespd> Szkd> Muzycznych zaprasza na
koncert EAkordeoNOWE MikosajkiZ.
Us>yszymy dwa znane ju szerszej pub-
liczno ci zespo>y akordeonowe: Akor-
deonowe Smyki oraz Accordions For
World. Wyst pi tak e go cinnie inne
formacije. Bilety w cenie 15 z> do nabycia
w sekretariacie ZSM. Pocz tek o godz.
18 w sali koncertowej im. Krzysztofa
Pendereckiego.

I Koncert zespo>u Blues Quartet

w Cafe Elektrownia. Formacja Blues
Quartet powstara na bazie poprzednich
zespo>6w, takich jak Autoblues czy Na-
ked Blues. Grupa znajomych i przyjacié»

goblnie, e w tym
ryku wypada
40-lecie Darka
EBluesaZ Piast
wicza na rynku
muzycznym. Po-
cz tek koncertu
0 godz. 20.3¢(
w Cafe Elektrownia w MCSW. Wst p

wolny. Liczba miejsc siedz cych ogra-
niczona, obowi zuje rezerwacja pod nr.
tel. 506 876 851 lub 533 030 431.

I PRO8L3M Kickdown Tour

w Strefie G2. W Radomiu zagraj po

raz pierwszy. Koncert rozpocznie si

0 godz. 22; wst p dla oséb, ktére uko -

czy»>y 16 lat. Bilety w cenie 35, 40 i 50 z:

Sobota, 8 grudnia

I Masa porcelanowa to hit!  Prosty
przepis, a mnéstwo zabawy i mo liwo-
ci. Podczas warsztatu w Ku ni Arty-
stycznej (ul. Daszy skiego 5) b dziemy
tworzy ozdoby choinkowe. Obowi zuj
wcze niejsze zapisy. Liczba miejsc ogra
niczona. Wst p: 10 z> ... wej cie rodzinne
(1 dziecko + 1 doros»>y) Na wydarzenie
dost pne s bilety zni kowe wy> cznie
dla posiadaczy Karty Rodziny Osoby
z Niepe>nosprawno ci . Bilety dost pna
na biletyna.pl lub w biurze Ku ni Arty-
stycznej.

I Koncert
duetu Male-
diwy. MCSW
EElektrownia:
zaprasza ne
koncert zespo-
>u Malediwy,
w skrad ktérego
wchodz Marek
Pospieszalski (saksofon) i Qba Janick
(perkusja) ... wszechstronni improwiza
torzy, wywodz cy si ze rodowisk o wie-
loletnich tradycjach muzycznych. Pocz -
tek koncertu o godz.20. Bilety dost pne
w dniu wydarzenia w cenie 10 z>.

T Nirvana Tribute Show 8/12

w Strefie G2. Rozci gni te flane-
lowe koszule, zdeptane trampki, za-
chrypni te g>osy, zmierzwione fryzury,
przesterowane gitary, depresyjne pio-
senki ... 0 godz. 20 klub Strefa G2 zaprz
szamy na koncert-ho>d z>0 ony Nirvanie
i Curtowi Kobainowi. Zagraj M.Others

z Ukrainy, wielcy fani tworczo ci Kurta,
Krista i Dave'a. Wst p p>atny.

Niedziela, 9 grudnia

T Wyk>ad w EMalczewskimZ. Muze-
um im. Jacka Malczewskiego, mazowie-
cki konserwator zabytkéw i zaprasza ne
wyk»>ad prof. Joanny Kalagi z Uniwersy-
tetu Warszawskiego (EWczesna chrysti
nizacja rodkowego Powi la i RadomiaZ.
Spotkanie z cyklu E&Skarby i tajemnic
PiotréwkiZ rozpocznie si 0 godz. 12
w gmachu g>éwnym muzeum.

I Ogélnopolskie Biennale Sztu-
ki, 45. Salon Zimowy. Tegoroczna
edycja Salonu Zimowego jest edycj
jubileuszow , 45. Salonem Zimowym,
ktéry podtrzymuje tradycyjn formu-

> konkursu. To kontynuacj reakty-
wowanego w 2011 roku, po 25-letnig]
przerwie, 42. Salonu Zimowego ... Ci ¢
dalszy. Wernisa o godz. 12 w MCSW
EElektrowniaZ.
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postanowi>a gra dobrego bluesa, szcze-
MONTO

A\
ROK ZALOZENIA 1996 PI LA SI

OKNA | DRZWI
Ok na kiswe Cig ilaé

ul. Stanczyka 5

#FAKRO RUAIDG

(pomiedzy Witolda, a Malczewskiego)
tel. 48 362 19 12, www.montoplast.com

JEZIERSKI

ROLETY, MARKIZY, MOSKITIERY, sramy, NaPEDY

Pomalu
| pomog

Znani radomiamelzaidmieli okaz]
popisa si talentem plastycznym
wa witeczne ozdoby i poméc p
cemu dziecku.

Fot. archiwum cozadzien.pl

W sobot , 8 grudnia odb dzie si
kolejna edycja akcji EMalowanie bom-
bek ... przyjaciele dzieciomZ. Ju po raz
dwunasty arty ci, przedsi biorcy i poli-
tycy spotkaj si, aby stworzy ozdoby
choinkowe, ktére tydzie po niej
zostan zlicytowane. Casy dochod zo-
stanie przekazany na leczenie chorego
na padaczk lekooporn i czteroko czy-
nowe pora enie mézgowe trzyletniego
Pawe>ka Krajewskiego.

Znani radomianie b d malowa
bombki w godz. 15-19 w siedzibie
eani przy ul. eromskiego. Natomiast
licytacja przygotowanych bo onarodze-
niowych ozdoéb odb dzie si w sobot ,
15 grudnia w sali koncertowej Radom-
skiej Orkiestry Kameralnej, w przerwie
koncertu Kapeli ze Wsi Warszawa.

CT

Rozb»y nie
tunel wietlny

Ju jutro (sobota, 8 grudnia) o gc
zostanie uroczy cie odpalona w
iluminacja Radomia.

Fot. archiwum cozadzien.pl

Na ul. eromskiego rozb»y nie tunel
wietlny oraz m.in. ustawione na placu
przed urz dem miejskim wietlne figury:
mi z prezentami, Miko>aj na motocy-
klu, wielka bombka oraz napis | LOVE
RADOM, ktory obecnie stoi na rondzie
Narodowych Si> Zbrojnych. Na drzewach
woko> pl. Corazziego pojawi si te nowe
o wietlenie LED.

W>adze miasta zapraszaj wszystkich
mieszka cOw na ul. eromskiego ju na
godz. 16.30. ... Radomianie ju nie raz
pokazali, e chc wspdlnie sp dza czas
i razem witowa . Spotkajmy si wic
wszyscy w sobot , by poczu atmosfer
zbli aj cych si wit Bo ego Narodze-
nia. Mam nadziej, e ten witeczny
wystroj przypadnie pa stwu do gustu
i zach ci do udzia>u w wydarzeniach za-
planowanych w najbli szym czasie na e-
romskiego. Ju teraz zapraszam na wi -
teczny kiermasz i tradycyjn Gwiazdk
na Deptaku ... mowi prezydent Rados»>aw
Witkowski.

Dodatkowo na radomian uczestnicz -
cych w sobotnim wydarzeniu b d czeka
niespodzianki przygotowane przez hiper-
market E.Leclerc oraz zespo6» siatkarek
E.Leclerc Radomka Radom.

CT

Jubileusz
Klubu Dobrego Filmt

 PI&!Yod , 12 grudnia Klub Dobrego Filmu witowa b dzie

otrzeb

&dlbcie. B dzie przedpremierowy pokaz filmu GEP>omie Z,

laureata plebiscytu na najlepszy film 10-lecia.

... Wra nie w grudniu, 2008 roku zaprosi-
li my radomian na pierwszy seans w KDF-
ie. W Radomiu nie by>o jeszcze wtedy
adnych dyskusyjnych klubow filmowych
z prawdziwym, ambitnym i kameralnym
kinem. A Resursa dysponowaa starymi
projektorami 35 mm, ktére wiele lat temu
s>u >y kinu Przyja . Pojawi>a si wi c
mo liwo uruchomienia kina na tradycyj-
nym no niku ... przypomina Marcin K pa,
pomys>odawca KDF-u, kierownik dzia>u
dziedzictwa kulturowego i dokumentacji
filmowej Resursy Obywatelskiej.

Od dziesiciu latw kad rod przy
stolikach w sali kameralnej Resursy, przy
ciastku i kawie radomianie mog ogl da
dobre filmy. ... Do tej pory wy wietlili my

ich a 500. | postanowili my, z okazji
jubileuszu, wybra najlepszy film deka-
dy ... méwi Marcin K pa.

Wybieraj ... spo rod setki tytu>éw ... wi-
dzowie; za po rednictwem Internetu, na
stronie Resursy albo tradycyjnie, na kar-
tach. Wyniki przedstawione zostan pod-
czas jubileuszu ... w rod, 12 grudnia,
0 godz. 18. Przed seansem filmu EP>o-
mienieZ w re yserii Korea czyka Chang-
-dong Lee na podstawie prozy Haruki
Murakamiego rozlosowane zostan
atrakcyjne nagrody. B d te konkursy
z nagrodami i niespodzianki z kuchni
japo skiej.

NIKA

Oni mieli szcRie

Ostatnie w tym roku retrospotkanie ... we wtorek, 11 gruc
promocj ksi ki EMy mieli my szcz cieZ Georgii Hunters,

radomskich ydow.

... Od ponad roku podczas comiesi cz-
nych retrospotka , poprzez wyk>ady,
spotkania, prezentacj zdj , zg> biamy
histori Radomia ... przy-
pomina Renata Met- 4

3

zger, dyrektor Resursy
Obywatelskiej. ... Tym ra-
zem spotkamy si z Geo-

gri Hunter, wnucz-

dz. Bdiego Kurca

mawiamy o ro-
f&%ﬁ urcéw ... radom-
skich ydow, ktérzy
przed wojn byli s sia-
dami Resursy; mieszkali
w kamienicy Malczew-
skiego 14. Ta rodzina
jest wyj tkowa, bo oca-
laa z Holocaustu prawie
W ca0 Ci.

Amerykanka Georgia
Hunter us>yszara o tym w wieku 15 lat.
Dowiedziara si tak e tego, e dziadko-
wie pochodzili z Radomia. Po sko czeniu
studiow przez 10 lat zbierara rodzinne
opowie ci i przeczesywasa archiwa; przy-
je davate do Europy, eby pozna losy
Kurcéw. Tak powstara ksi ka EMy mie-
limy szcz cieZ. ... W jej powstawaniu
i Resursa miara swoj udzia>. Kiedy Geo-
rgia przyjechara do Radomia w 2015 roku,
pomaga> jej w odkrywaniu ladéw rodziny
w Radomiu Kuba Mitek ... méwi Renata
Metzger.

EMy mieli my szcz cieZ to historia
rodziny rozdzielonej na pocz tku Il woj-

-

GEORGIA HUNTER

MY
NEBELLSM Y
S iZ CZESCIE

by prze y i ponownie si po> czy . Jest
wiosna 1939 roku, trzy pokolenia rodziny
Kurcow staraj si, mimo widma wojny,
y normalnie. Rozma-
wiaj o nowo narodzo-
nych dzieciach i rozkwi-
taj cej mi>o ci. Milcz

0 coraz trudniejszych
warunkach ydéw w Ra-
domiu. Wkroétce nieb d
ju mogli odwraca wzro-
ku od rozlewaj cego si
po Europie okrucie stwa,
ktore dotknie tak e ich.
Los rozrzuci Kurcéw po
wielu zak tkach wiata.
Rozpocznie si ich trudna
walka o przetrwanie.

. Niestety, Geogrii
Hunter nie b dzie z nami
we wtorek, ale po»> czy-
my si z ni za po rednictwem Interne-
tu ... zdradza Renata Metzger. ... Oczywi-
cie, b dzie te mo na kupi jej ksi k.

Edward Kurc od dziecka pasjonowa>
si muzyk ; ju w USA komponowa>
muzyk powan, ale w latach mi dzy-
wojennych by> autorem | ejszych utwo-
réw. ... Skomponowa> m.in. piosenk dla
Wiery Gran, znan pod tytusem EListZ
lub EPami tkaZ. Jego utwory us>yszymy
podczas retrospotkania ... zapewnia dy-
rektor Resursy Obywatelskiej.

Pocz tek retrospotkania w Resursie
0 godz. 18. Wst p wolny.
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AKTUALNO CI

Psa
porzucono?

Kb go przywi za> do drzewa né¢
krotkiej lince i zostawi>. Pies by
ny, a wi ¢ ma w»a ciciela.

W niedziel p6 nym wieczorem
dy urny stra y miejskiej otrzyma»
informacj od mieszka ca Radomia,
ktéry w krzakach na ul. Szarych Szere-
goéw, przy zje dzie w Konopn znalaz>
przywi zanego do drzewa du ego,
agresywnego psa.

Dy urny na miejsce skierowa> pa-
trol. ... Pies by> przestraszony. Przywi -
zano go do drzewa bardzo krétk link ,
wi ¢ mia> mocno ograniczone ruchy.
By> w kaga cuiw uprz vy ... informu-
je stra miejsca. ... Funkcjonariusze
z patrolu nie mogli podej do zwierz -
cia, bo ka dy ruch, gest w jego stron
wywos>ywa> now fal agresji. Rzuca»
si w kierunku oso6b prébuj cych mu
pomoc. W zwi zku z tym, e pies nie
chcia» si uspokoi , stra nicy poprosili
0 pomoc lekarza weterynarii.

Po kilku minutach przyjecha»
weterynarz ze strzelb i zaaplikowa>
zwierz ciu leki uspokajaj ce. ... Po
kwadransie pies spu ci> >eb i mo na
by>0 mu pomaéc. Odci to go od drzewa
i przeniesiono do klatki, by przetrans-
portowa do schroniska ... relacjonuje
stra miejska.

W schronisku stra nicy sprawdzili,
czy pies jest zaczipowany. Okazao si,
e tak, e ma w»a ciciela. W zwi zku
z tym (Esporz dzono szczegd>ow do-
kumentacje s>u bow , ktér przewie-
ziono do Il Komisariatu Policji, gdzie
réwnie zg>oszono zawiadomienie
0 zn caniu si nad zwierz ciemZ.

ardzo

Rubryka ,inne”

aczipgviirdu dostali my wst pne wyliczenia, z ktérych wynila, e na p>ace prezydent potrzebuje do
ko ca grudnia 46 min z>. A do ko ca roku wyda prawie 29 min z> na inne wydatki. Nikt nam nie wy-

ja ni>, na co konkretnie péjd te pieni dze ...

z KRZYSZTOF DONAGA

Nie milkn echa ubieg>otygodniowej
nadzwyczajnej sesji rady miejskiej. Do
ko ca roku, przypomnijmy, miasto po-
trzebuje 148 min z>. Do bud etu wp>y-
nie ok. 108 min, ale 40 zabraknie. Pre-
zydent poprosi> wi ¢ radnych o zgod
na wypuszczenie obligacji komunalnych
na kwot 39,5 min z>. G>osami Prawa
i Sprawiedliwo ci projekt uchwasy w tej
sprawie zosta> odrzucony.

W pi tek radni PiS t-umaczyli dzien-
nikarzom swoj decyzj. ... Czy zacho-
wanie prezydenta, ktéry przychodzi na
tak wa n sesj z kilkoma slajdami i ni-
czym wi cej, ktéry nie wie, naco b -
dzie spo ytkowana kwota 145 min z»,
jest powa ne? ... pyta> sukasz Podlew-
ski. Jednego dnia s to wynagrodzenia,
drugiego odpady komunalne, trzeciego
autobusy. Co b dzie jutro? Zabraknie
na szkolenie we Lwowie, na fotografa

za 36 tys. z>, na Ebadanie potrzeb ra- nam nie wyja ni>, na co konkretnie p6j-
zauwa Y.
W zestawieniu, ktére otrzymali rad-

domianZ za kilkaset tysi cy? Bo na to
na pocz tku roku prezydent mia> pie-
ni dze.

Podlewski przyzna», e radni po sesji
dostali z magistratu (Ewst pne wylicze-
niaZ, dotycz ce koniecznych do ko ca
roku wydatkéw bud etowych. ... Na p»a-
ce prezydent potrzebuje do ko ca grud-

d te pieni dze ...
ni PiS, mo na przeczyta,

min z> na inwestycje. ...

2018 roku miasto musi wyda ponad 74

czy konkretne faktury, na co pojd te
pieni dze. A je li nie zdo»a ich wyda ,
czemu nie mo e ich przesun nainne

skasi radni PiS.

Radni PiS-u stwierdzili, e Enie ma
ich zgody na onglowanie wydatkami
dla robienia politykiZ. Uwa aj , je li
maj wyrazi zgod na przesuni cia
w bud ecie, wszystko musz mie czar-
no na bia>ym.

Rajcom odpowiada magistrat. ... Infor-
macje zaprezentowane na konferencji
prasowej radnych PiS stanowi>y mate-
ria>y robocze urz du miejskiego, ktére
zosta>y wykorzystane dla okre lenia
zapotrzebowania na rodki finanso-
we w ko cowce 2018 roku. Tylko takie
zestawienia mo na by»>o udost pni od
r ki ... bumaczy Katarzyna Piechota-
-Kaim, rzecznik prezydenta Rado-
mia. ... Jednocze nie radni zostali po-
informowani, e szczegd>owe dane
dotycz ce wydatkéw w pozycji EinneZ s
dost pne w poszczegdlnych jednostkach
bud etowych. Ktérych wraz z jednost-
kami o wiatowymi jest ponad 100. Ich
zgromadzenie, opracowanie i przygoto-
wanie pe>nego zestawienia musia>oby
zaj bardzo wiele czasu.

UM twierdzi, e poza danymi w tabeli
radni zostali pisemnie poinformowani, e
w pozycji ElnneZ uj to wydatki rzeczowe,
w tym Ezakupy materia>éw i us>ug nie-
zb dnych ka dej jednostce, a niezakwa-
lifikowanych do poszczegoélnych grup ro-
dzajowych kosztowZ. Wszystkie wydatki

\ WARSLAWA,

Fot. Artur Sandomierski

Radni zainteresowali si réwnie

ré nic mi dzy obligacjami a kredy-
tem. ... Ostatnio od prezydenta uss>yszeli-
my, e kredyt jest 2>y, a obligacje dobre.
Ten sam prezydent w projekcie uchwasy
bud etowej na rok 2019 wpisa» z>y i nie-
korzystny kredyt. | to na kwot 86 min
z>. Dlaczego tym razem nie zdecydowa>
si na obligacje? Ja w tym nie widz ad-

e do ko ca

Chcemy zoba-

nia 46 min z>. A do ko ca roku prawie wydatki? ... pyta> inny radny PiS, Marcin nej logiki i oczekuj, e prezydent nam to s udokumentowane fakturami; jest ich
C1 | 29 min 2> poch>on inne wydatki. Nikt Majewski. wyja ni ... powiedzia> eukasz Podlewski. co najmniej kilka tysi cy.
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Udusia&najom,
podpali adom

Pocz tkowo s dzono, e 60-letnia radomianka zgin »a w po arze. Okaza>o

si jednak, e zostara uduszona, a mieszkanie podpalono celowo. Sprawc
w p>omieniach zostawi> te psa kobiety. Do zdarzenia dosz>o w grudniu ubie-
g>ego roku, teraz do s du trafi> akt oskar enia przeciwko Maciejowi Z.

z ROKSANA CHALABRY

By> 6 grudnia 2017 roku. Stra acy
otrzymali informacj o po arze w jed-
nym z blokéw przy ul. Kolberga. Pali>o
si mieszkaniu na parterze. W zglisz-
czach stra acy znale li cia>o kobiety
w wieku ok. 60 lat. Teraz prokurator
postawi> 32-letniemu Maciejowi Z.
sze zarzutéw. ... Pierwszy
dotyczy pozbawienia y-
cia Alicji K., ktor udusi»,
zas»>aniaj ¢ jej usta i drogi
oddechowe apaszk . Za ten
czyn grozi kara co najmniej
0 miu lat pozbawienia wol-
no ci, 25 lat pozbawienia
wolno ci lub do ywotniego
wi zienia ... mOwi prokurator
Beata Galas, rzecznik Pro-
kuratury Okr gowej w Ra-
domiu. ... Z ustale ledztwa
wynika, e po ar by> czyn-
no ci nastpn ... sprawca
mia> na celu zamaskowanie
ladéw zabdjstwa kobiety.

Maciej Z. oskar ony jest
tak e o u miercenie ze szcze-
g6lnym okrucie stwem psa
Alicji K. ... Sprawca, po doko-
naniu zabojstwa i umy Inym podpaleniu
mieszkania, zamkn > je na klucz, zosta-
wiaj ¢ w rodku psa. Zwierz udusi>o
si dymem ... wyja nia prokurator Ga-

las. ... U miercenie psa ze szczegdlnym

okrucie stwem jest zagro one kar od
trzech miesi cy do pi ciu lat pozbawie-
nia wolno ci.

Prokurator zarzuca réwnie 32-latko-
wi spowodowanie zniszcze w wyniku
umy Inego podpalenie mieszkania; osza-
cowano je na kwot powy ej 10 tys. z>.
Grozi za to kara od trzech miesi cy do
pi ciu lat pozbawienia wolno ci. Ponadto
ledczy oskar aj Macieja Z. o przywsasz-
czenie dokumentéw to samo ci i prywat-
nych zamordowanej Alicji K. Czyn ten

te jest zagro ony kar od trzech mie-
si ¢y do pi ciu lat pozbawienia wolno ci.
Dwa ostatnie zarzuty nie s zwi za-
ne z po arem. Chodzi o ustn umow
w sprawie remontu mieszkania, jak
oskar ony zawar> z jednym z ma» onkéw
K. Maciej Z. wzi» 1,5 tys. z> zaliczki,
ale z umowy si nie wywi za>. Pieni dzy

jednak nie zwréci>. Za ten czyn grozi od
sze ciu miesi cy do o miu lat pozbawie-
nia wolno ci. Prokuratura oskar a Ma-
cieja Z. tak e o pobicie i spowodowanie
lekkich obra e ciara u ojca ... Miko>aja
Z. ... Do tego zdarzenia dosz>0 w czerw-
cu 2017 roku, a czyn ten zagro ony jest
kar grzywny, ograniczenia wolno ci lub
pozbawienia wolno ci do lat dwéch ... wy-
ja nia rzecznik radomskiej
prokuratury.

W przypadku podpale-
nia, przyw»aszczenia doku-
mentow i niewywi zania si
z umowy prokurator przyj >,

e oskar ony dzia>a> w wa-
runkach recydywy. ... Maciej
Z. by> bowiem w przesz>o ci
karany za podobne umy Ine
przest pstwa, std te wy-
miar kary w zakresie tych
czynéw na pewno b dzie
surowszy ... podkre la Beata
Galas.

Maciej Z. przyzna> si
jedynie do pobicia ojca
i oszukania ma> onkéw K.
w kwestii remontu. W trak-
cie ledztwa m czyzna zo-
sta> poddany badaniom psy-
chiatrycznym i obserwaciji. ... Biegli
uznali, e w zakresie zarzucanych czynéw
Maciej Z. mia> zachowan pe>n poczy-
talno ... mowi prokurator Beata Galas.

Akt oskar enia przeciwko Maciejowi
Z. zosta> skierowany do s du 14 listopa-
da. Termin pierwszej rozprawy nie zosta>
jeszcze wyznaczony.

Fot. archiwum cozadzien.pl

Czas na rehabillitacj

Od wyburzenia budynku techniczpsgovopegs/m tygodniu prace przy budowie
tacji w Radomskim Szpitalu Specjalishprraymvesicji planowane jest na jesie 2

Centrum Rehabilitacji b dzie si mie -
ci>o w dawnym pawilonie ginekologiczno-
-po>0 niczym, ktéry dodatkowo zostanie
rozbudowany. Nowe, sze ciopi trowe
skrzyd>o powstanie w miejscu, w ktérym
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jeszcze par dni temu sta> budynek tech-
niczno-gospodarczy. Wykonawca ma za
zadanie przebudowa istniej cy pawilon,
wybudowa nowy obiekt, a potem wypo-
say centrum w niezb dny sprz t.

W Centrum Rehabilitacji znajdowa
si b d oddziary rehabilitacyjne prze-
niesione z ul. Giserskiej, a tak e zak>ad
rehabilitacji przeniesiony z budynku
g>éwnego szpitala, poradnie specjali-
styczne, w tym: rehabilitacyjna, chirur-
giczna, ortopedyczna, neurologiczna,
urologiczna i inne, pracownie diagno-
styczne, w tym RTG i USG oraz gabine-
ty lekarskie, zabiegowe i terapeutyczne.
Zakres inwestycji obejmuje tak e zago-
spodarowanie terenéw wokd>. Planowa-
na jest budowa terenu rekreacyjno-reha-
bilitacyjnego dla pacjentéw, a tak e drog
wewn trznych i miejsc parkingowych
oraz remont tunelu mi dzy Centrum
Rehabilitacji, a g>éwnym budynkiem
szpitala.

Miasto, przypomnijmy, og>asza>o dwa
przetargi na inwestycj . Na pierwszy nikt
si nie zgrosi>. Do drugiego stan >o tylko
konsorcjum firm Erekta Budownictwo
Specjalistyczne i Erekta Budownictwo,
i ono wygra»o przetarg. Koszt inwestycji
to ponad 45,5 min. Prace maj si zako -
czy do 30 pa dziernika 2020 roku.
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Vazowsze, |

serce Polski

Jakie obowi zki ma kieruj cy zbli a-
j c si do przej cia dla pieszych? Ma
przepu ci pieszego ... pewnie wi k-
szo odpowie. Oté6 nie zawsze i nie
tylko!

Kieruj cy ma za to obowi zek za-
chowa szczeg6ln ostro no , czyli
zwi kszy uwag , aby moc szybko
zareagowa nha zmieniajc si sytua-
¢j na drodze. Ma réwnie obowi zek
zmniejszy pr dko , aby zapewni
bezpiecze stwo pieszym, nawet je e-
li s tylko w pobli u przej cia. Czy to
robi ? Czy zwalniaj przed przej ciami
i zachowuj wiksz uwag ? Obser-
wuj ¢ kieruj cych mo na stwierdzi, e
tylko nielicznif

Pami tajmy, gdy zbli amy si do
przej cia i widzimy osob oczekuj c
przed Ezebr Z, zdejmijmy nog z gazu
i obserwujmy pieszego i otoczenie

przej cia. Kiedy pieszy wejdzie na przej-
C&ﬁ“ﬂﬂﬂn#@h@hﬁnoweni i ko-
ng[%\é sz obowi zek, czyli Eust pienie
twa pieszemu na oznako-
wanym przej ciuZ b dzie wtedy prost
czynno ci . Je eli pieszy nie zdecyduje
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si, na wej cie na pasy (bo np.: tylko
stoi i nie ma zamiaru, rozmy li> si, wi-
dzi e nie jest bezpiecznie, powodow
mo e by mnéstwo), wtedy nie mamy
obowi zku zatrzymywa si, co wi cej
nasze zatrzymanie mo e doprowadzi
do niebezpiecznych zdarze drogowych
np. najechanie na ty> naszego pojazdu,
lub potr cenie pieszego na pasie obok
przez inny pojazd, ktérego kieruj cy nie
zwolni> przed przej ciem i ktbremu nasz
pojazd zas>oni> pieszego. Nie reagujmy
Ezero-jedynkowoZ czyli widz pieszego
to si zatrzymuj, tylko zdroworozs d-
kowo ... zwalniam, oceniam, zatrzymuj
si bd jad zale nie od sytuaciji.

Pozostare obowi zki czyli zakazy
wyprzedzania i omijania w kolejnej cz -
ci. Pami tajmy przed EpasamiZ noga
Z gazu i obserwacja rownie tego, co
si dzieje za nami plus zdrowy rozs -
dek mo e zapewni nam bezwypadko-
w jazd a pieszemu mo e uratowa
nawet ycie.

MARCINWIERCZ,

EGZAMINATOR WORD W RADOMIU
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S VI OG{O ny truciciel Mazo

Zamglone ulice, gryz @y dym, uci Clisvy bol g owy i problemy z oddychaniem — jako Epowietrza na Mazowszu, szczegolnie jesieniQ zim G pozo-
stawia wiele do yczenia. Mieszka cow truj Czanieczyszczenia z domowych palenisk, a take spaliny samochodoéw. Co roku smog przyczynia siU

do 4-6 tys. zgonow na Mazowszu.

Czym jest smog? To po €zenie za-
nieczyszczonego powietrza, b @ @ego
skutkiem dzia alno ci cz owieka oraz
niekorzystnej pogody. Szczegdlnie
mocno odczuwalny jest w bezwietrzne
jesienne i zimowe dni, kiedy st Uenie
szkodliwych py 6w cz ($to wielokrot-
nie przekracza dopuszczalne normy.

Co truje Mazowszan?

G 6wn Cprzyczyn Cprzekrocze jest
tzw. niska emisja, czyli emisja pocho-
dz @a ze spalania paliw sta ych w pie-
cach lub kot ach domowych oraz drew-
na w kominkach. Chodzi tu g 6wnie
o najgorszej jako ci w Wiel czy mokre
drewno, a tak *® nieefektywne przesta-
rza e piece. Zbada przeprowadzonych
przez instytuty naukowe i organizacje
zajmuj @e si Uochron C rodowiska wy-
nika, * palenie kiepskim opa em, a tak-
® mieciami m.in. plastikiem i tworzy-
wami sztucznymi w domowych piecach
czy ogniskach jest g 6wn Cprzyczyn C
emisji silnie truj @ych gazéw i py 6w,
ktoére negatywnie wp ywaj Cna zdro-
wie cz owieka. Z kolei w Warszawie
i okalaj @ych gminach przyczyn Cz ej
jako ci powietrza jest te >transport.
Niska emisja komunikacyjna to przede
wszystkim efekt korzystania ze starych
samochod6w oraz nieodpowiedniej in-
frastruktury drogowej.

Pomy | 0 swoim zdrowiu

Zanim wrzucisz do pieca mieci,
zastanéw si J czy warto. Truj @y dym
uszkadza p uca, mo % powodowa E
kaszel i duszno ci, a tak > reakcje
alergiczne na skorze. Na skutki smogu
szczegolnie nara »ne s Cdzieci, senio-
rzy i kobiety w ci Cyz Jako po €zenie
py 6w i szkodliwych substancji zawie-
szonych w kropelkach wody, smog

jest bezpo rednim czynnikiem, kt6-
ry razem z wdychanym powietrzem
mo > uszkadza Edrogi oddechowe,
a w dalszej kolejno ci przenika Edo
krwiobiegu. Lekarze i eksperciradz C
aby w smogowe dni unika Ed ugotrwa-
ego przebywania na otwartej prze-
strzeni, a tak e ograniczy Eaktywno E
fizyczn Cna powietrzu. Bieganie czy
d ugie spacery w tak Cpogod Unie s C
najlepszym pomys em.

Choréb P uc i Gru dicy w Otwocku
podkre la, » skutki oddychania za-
nieczyszczonym powietrzem najbar-
dziej s Codczuwalne dla 0s6b z astm C
przewlek @bturacyjn Cchorob Cp uc
czy te >ze schorzeniami alergicznymi.
Ale na niebezpiecze stwo nara >»ne
s Cte >0soby starsze, u ktérych uk ad
odporno ciowy jest mniej wydolny,
co mo e skutkowa Eu nich zaostrze-
niem choréb. Smog wp ywa rownie >
na powstawanie rozmaitych zaburze

, €O jest konsekwencj Cprzeni-

. . . . up ogg
Jakie Zagro enie niesle SIMéaki do krwiobiegu szkodliwych za-

Dr n. med. Grzegorz Krasowski,
lekarz z Mazowieckiego Centrum

nieczyszcze , takich jak tlenki azotu,
tlenki siarki czy wielopier cieniowe
zwi @ki aromatyczne.

problemy z pamiecia,
udar mozgu, depresja

problemy z oddychaniem,
podraznienie oczu, nosa i gardia

zawal serca, nadcisnienie
tetnicze, niewydolnos¢ serca

astma, nowotwor ptuc,
"‘ infekcje drég oddechowych

alergie, podraznienie skory

Uchwara antysmogowa
dla Mazowsza

Od 11 listopada 2017 r. na Mazowszu
obowi @uje uchwa a antysmogowa.
Jest to dokument wypracowany przez
sejmik wojewddztwa z my | Qo zdrowiu
i yciu mieszka cOw regionu. — Wobec
zagro ®nia, jakim jest smog nie mo>»a

przej FEoboj lnie. Zanieczyszczenia po-

wietrza, b W @e géwn CprzyczynCsmo-
gu, pochodz Cze spalania paliw sta ych
i emisji spalin samochodowych. Itowa -
nie z tymi «6d ami zanieczyszcze trzeba
przede wszystkim walczyE Chcemy ogra-

Nigdy’

Fot. pixabay.com

niczy Bu ycie najgorszych jako ciowo pa-
liw oraz przestarza ych piecow— podkre-
la marsza ek Adam Struzik .

Wsparcie z UE

Pod koniec grudnia br. mo mab U
dzie si Qubiega Eo unijne dofinansowa-
nie nawymian Qurz @ze grzewczych
lub pod €zenie do sieci ciep owni-
czej w ramach RPO WM 2014-2020.
To 12 min z na nowe piece, w €ze-
nie do sieci ciep owniczej czy przej-

cie na odnawialne <6d a energii.
Wi Wej informacji dost (pnych jest na
www.funduszedlamazowsza.eu

do piec

plastikowych pojemnikéw

I butelek po napojach

opon i odpaddéw z gumy
przedmiotow z tworzyw sztucznych
elementow drewnianych

pokrytych lakierem
sztuczne | skory
opakowa

po farbach i lakierac h

plastikow ych toreb z poliet ylenu
papieru bielone go zwi @kami chloru

Z nadrukiem

farb kolorow ych

patologia ciazy, zaburzenia u ptodu,
przedwczesny porod, poronienie
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Odnowa na Rynku

Na Gwiazdk mieli my mie wyremontowany ratusz i zrewitalizowan kamienic Deskurow. Ale okaza>o si, e wiekowe bu-
dynki kryj rozmaite niespodzianki i podanych wcze niej termindw wykonawca nie dotrzyma. Prace w ratuszu zako cz si

B LuozEisTYLE

wiosn 2019 roku. Kiedy b dzie gotowa kamienica Deskurow, nie wiadomo.

Przetarg zaréwno na remont kamieni-
cy Deskuréw, jak i ratusza wygrara firma
Betonox Construction z Sopotu. Neore-
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... Obecnie w ratuszu trwaj prace
zwi zane z zadaszeniem obiektu i prace
przy elewacji budynku. Na uko czeniu

Po remoncie na Rynek przeniesie si
m.in. Biuro Rady Miejskiej; radomscy
rajcy znéw b d obradowa w ratuszu.

ce, wymieni stropy i zrobi nowe insta-
lacje, zmodernizowa schody, odnowi
dach, wymieni okna i drzwi, zamontowa
szklane zadaszenie dziedzi ca i windy.

... W kamienicy Deskuréw trwaj prace
zwi zane z odtworzeniem cz ci cian ze-
wn trznych od strony Rynku i ul. Grodz-
kiej. Ponadto s prowadzone prace przy
zadaszeniu cz ci obiektu oraz prace
przy monta u konstrukcji drewnianej
dachu ... méwi wiceprezydent Frysztak.

Po przebudowie kamienice Deskuréw
maj pe>ni funkcj muzealn, us>ugo-

w, edukacyjn i biznesow . Znajd si
tam m.in. nowoczesne sale ekspozycyjne
na wystawy stae i czasowe. Powstan te
pomieszczenia, w ktérych b d mog»y by
realizowane programy edukacyjne, adre-
sowane zaréwno do grup zorganizowa-
nych, jak i widzéw indywidualnych oraz
programy dla rodzin. Na poddaszu ma
natomiast powsta strefa przedsi biorczo-
ci, w ktérej swoje miejsce znajd osoby
rozpoczynaj ce dziaralno gospodarcz .

NIKA

Z kolei remont kwarta>u kamienic
mi dzy ul. Grodzk , Rynkiem, Rwa -
sk i placem przy farze rozpocz > si
5 czerwca ubiegrego roku. Firma Beto-
nox Construction na wykonanie zadania
miara 14 miesi cy od dnia podpisania
umowy. ... Obecnie obowi zuje aneks do
umowy z dat zako czenia inwestycji 27
grudnia 2018 roku. Zdajemy sobie spra-
w, e tentermin trzeba b dzie przesun .
W tej chwili oczekujemy od wykonawcy
przedstawienie zaktualizowanego harmo-
nogramu prac ... bumaczy Konrad Frysz-
tak. ... Ze wzgl du na zabytkowy charakter
budynku i 2>y stan techniczny kamienicy
w czasie przebudowy wykonawca napoty-
ka> na niespodzianki, ktérych nie mo na
by>o wcze niej przewidzie .

W kamienicach trzeba by>o wzmocni
fundamenty i ciany, przebudowa piwni-

nesansowy gmach ratusza jest w remon- s prace zwi zane ze stolark okienn,
cie od lata 2017 roku. Pocz tkowo prace  a tak e z tynkami wewn trznymi w ofi-
miavy si zako czy w grudniu tego roku, cynach ... wylicza wiceprezydent Konrad
ale ze wzgl du na nieoczekiwane sytuacje  Frysztak. ... Zgodnie z obowi zuj ¢ umo-
na placu budowy termin zosta> przed>u- w termin oddania obiektu do u ytku to
ony do lutego 2019. pocz tek kwietnia 2019 roku.

4ij cia: Szymon Wykrota, sukasz Wojcik
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Visy dla kolekcjonerow

Radomska Fabryki Broni wyprodukowava ... z okazji stulecia odzyskania przez Polsk niepodleg»>o ci .anieé@owb0 pistoletow
Vis wz. 35. To du a gratka dla kolekcjonerow. Ale okoliczno ciowy vis nie jest tani.

z DARIUSZ OSIEJ

Jubileuszowa seria powstara w oparciu
o oryginaln , przedwojenn dokumen-
tacj . Pistolety maj numery seryjne od
201801 do 201850; pocz tek kadego na-
wi zuje do roku stulecia ... 2018.

... Postanowilimy wyprodukowa 50
visbw z okazji setnej rocznicy odzyska-
nia przez Polsk niepodleg>o ci. Mamy
na nich specjalne oznakowanie w»a nie
z tej okazji ... méwi Maciej Borecki, cz>o-
nek zarz du Fabryki Broni.

Na ka dym pistolecie wygrawerowano
napis E100 lat Niepodleg»ejZ i proporzec
kawalerii Il RP z 1939 roku.

Pistolet Vis wzor 35 to legenda. Kon-
strukcja Piotra Wilniewczyca i Jana
Skrzypi skiego oraz Feliksa Modze-
lewskiego pocz tkowo nosira nazw
WIS ... od pierwszych liter nazwisk kon-
struktoréw, ale na danie departamen-
tu uzbrojenia zostaa zmieniona na Vis
(>ac. ... si>a). Wed>ug niektérych réde»
vis jest jednym z najlepszych pistoletéw
wojskowych, jakie kiedykolwiek wypro-
dukowano. Pierwszy prototyp powsta>
w 1930 roku. Projekt zg>oszono do Urz -
du Patentowego w Warszawie 15 stycz-
nia 1931, a patent o numerze 15567 na
Epistolet samoczynnyZ przyznano 8 lu-
tego 1932. Chocia pistolet wzorowany
by> na Colcie M1911, mia> kilka nowa-
torskich cech konstrukcyjnych. Vis jest
broni osobist , s>u ¢ do samoobrony
i walki na krotkich odleg»o ciach ... do 50

m. Ma o mionabojowy magazynek; jest
broni na amunicj 9x19 Parabellum.

W 1936 roku Fabryka Broni w Rado-
miu rozpocz »a seryjn produkcj visow.
Roéwnocze nie wprowadzono pistolet na
uzbrojenie kadry zawodowej Wojska Pol-
skiego. Do wybuchu wojny wyprodukowa-
no prawie 50 tys. sztuk viséw. Po przej ciu
fabryki przez Niemcow w 1939 produk-
cj kontynuowano, ale by»>y to pistolety
W uproszczonej wersji i gorszej jako ci.

W czasie Il wojny wiatowej kradzie
viséw z radomskiego zak>adu by»>a jed-
n z najwa niejszych form dziaralno ci
Zwi zku Walki Zbrojnej i Armii Krajo-
wej w Radomiu. Z zak>adu wynoszono
cz ci, a potem sk>adano z nich gotowe
pistolety.

Fabryka Broni, ktéra jest jedynym
producentem tego pistoletu, wypu -
ci>a limitowan seri 50 egzemplarzy
z okazji 90-lecia istnienia zak>adu

i 80-lecia zatwierdzenia visa do pro-
dukcji seryjnej. By»a to reakcja na
du e zainteresowanie t akurat bro-
ni rynku cywilnego i kolekcjonerow.
Wiosn 2016 roku 20 kolekcjonerskich
viséw trafi>o na internetow aukcj .
Cena wywo>awcza jednego egzempla-
rza wynosi>a 8 tys. z>. Aukcja cieszysa
si ogromn popularno ci . Najwy sza
cena, za jak sprzedano visa, to ponad
10 tys. z>.

4ij cia: Artur Sandomierski

Visy wyprodukowane z okazji 100-lecia
odzyskania przez Polsk niepodleg>o ci
s znacznie dro sze. ... Jeden egzemplarz
kosztuj w tej chwili 16 tys. z> i nie s dz,
eby cena spad»a, bo wi kszo tych visow
jestju albo sprzedana, albo zarezerwowa-
na. Informacj otym, e s dost pne, og>o-
sili my kilka dni temu, wi ¢ sprzeda idzie
bardzo szybko. Jest wielu kolekcjonerow,
ktoérzy chc mie tego rodzaju visa w swo-
jej kolekciji ... zauwa a Maciej Borecki.

REKLAMA
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GALERIA SEONECZNA
RADOM, UL CHROBREGO™
CHROBREGO 1@CUKIERNIASOWA.PL

TEL'306 284 390

“Oferta obowigzuje do wyczerpania zapaséw. Umieszczone zdjecia
moga nieznacznie odbiega¢ od produktéw znajdujacych sie w sprzedazy.
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesi ciu patronéw radomskich ulic i placéw to osoby wielogi dizcRaulalityiez
nego, gospodarki, kultury ... zas>u one. W wielu przypadkach jest jednak tak, e
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyj tkowo ci zapomina

, N
NicObiektywnym.
OKIEM!

Ulica ks. Franciszka

Siarczy skiego

Halinéw

Roéwnolegra do ul. Hipotecznej,
prostopad»a do ul. Wst pnej

Fot. Wikimedia Commons

Cz>onek zakonu pijaréw, kaznodzieja,
historyk, geograf, publicysta, edytor, t>u-
macz i poeta, cz>onek Towarzystwa Kré-
lewskiego Przyjacié> Nauk.

Dionizy Franciszek Ludwik Siarczy -
ski urodzi> si 12 pa dziernika 1758 roku
w Hruszowicach (obecnie w powiecie
przemyskim) w rodzinie szlacheckiej.

Jego ojciec ... Ludwik by> podczaszym

nowogroédzkim, potem podkomorzym
sanockim. Matka ... Franciszka z Chrza-
nowskich wychowywasa siedmioro dzieci.

Franciszek pocz tkowo uczy» si u jezu-
itbw w Jaros>awiu i Rzeszowie. Po zniesie-
niu tego zakonu w 1773 wst pi> do pijaréw
w Podoli cu na Spiszu. Uczy> si dalej
w szko>ach pijarskich w Rzeszowie, Mi -
dzyrzeczu Koreckim i Warszawie, gdzie
w 1783 przyj > wi cenia kap»>a skie.
Przez rok studiowa> na Uniwersytecie
Jagiello skim. By> nauczycielem w euko-
wie, w Collegium Nobilium i Collegium
Regium w Warszawie; w roku szkolnym
1785/86 uczy> wymowy w Radomiu.

W Warszawie znalaz> si w bliskim oto-
czeniu kréla Stanis>awa Augusta, w réd
skupionych woké> monarchy wybitnych
przedstawicieli nauki, kultury i literatury.

Biegle zna> niemiecki, francuski i cze-
ski. Nale a> do za»o ycieli Towarzystwa
Krytycznego w Warszawie, dbaj cego
0 poprawno j zyka i poziom nauki. Na
polecenie kréla, zapewne za spraw brata
Antoniego, kontynuowa> wydawanie dru-
kiem traktatéw mi dzynarodowych za-
wartych przez Polsk oraz zestawi> takie

traktaty za panowania Stanis>awa Augu-
sta. By» te stenografem Sejmu Wielkiego.

W 1786 roku ks. Siarczy ski zaj > si za-
gadnieniami geograficzno-historycznymi.
Zamierza> opracowa s»ownik geograficz-
ny Polski. Projektowi przyklasn >o Towa-
rzystwo Ksi g Elementarnych, a has>a
gromadzi> ks. Siarczy ski now na owe
czasy metod ankietow . Zajmowa> si
tym do ko ca ycia.

14 sierpnia 1789 obj », otrzymane od
kréla, probostwo kozienickie. Wcze nigj
uzyska> zwolnienie od lubéw zakonnych,
zmieniaj ¢ habit na sutann . Mia> nadzie-

j w spokoju pracowa nad s>ownikiem,
ale zasta> podupad»>e gospodarstwo ple-
ba skie, brak szko>y i zaniedbany szpital.
Na popraw i funkcjonowanie tych dwoéch
placéwek przeznaczy> cz wsasnych
dochoddéw. W czasie insurekcji ko ciusz-

kowskiej w 1794, wskutek rabunku wojsk
i po arow, straci> gromadzony przez lata
zhiér ksi ek i map.

Po zniszczeniu miasta wyjecha> do
Warszawy, gdzie aktywnie uczestniczy>
w powstaniu jako publicysta i redaktor
gazet. Wréci> do Kozienic; wraz z nim
schroni> si tu Hugo Ko»> taj. Podczas
pobytu w Kozienicach opublikowa> roz-
praw EEkonomia kozienicka débr sto-
sowychfZ (EDziennik HandlowyZ 1791)
i opracowa> dwie inne: EOpis powiatu

radomskiegoZ i EKozieniceZ (obie wyda-
ne po miertnie,w 1847); by»y to pierw-
sze publikacje historyczno-geograficzne
o tym regionie.

We wrze niu 1799 ks. Siarczy ski od-
szed> z Kozienic do ea cuta, bo tam
otrzyma> probostwo. Stamt d, w 1803,
przeniés> si na bogate probostwo w Jaro-
s»awiu, gdzie znalaz> warunki do pracy na-
ukowej i spo>ecznej. Za»o y> szkd>k nie-
dzieln iszko> dla dziewcz t. Zgromadzi»
du y ksi gozbior i korzysta> z zasobnej bi-
blioteki w pobliskiej Sieniawie. W Jaros>a-
wiu powstary jego wielkie dzie>a: EObraz
wieku panowania Zygmunta I11Z i EDzieje
narodu i kraju Rusi CzerwonejZ, materiary
do s>ownika geograficzno-historycznego
Galicji, monografia Jaros>awia, materia-
>y do s>ownika biograficznego wybitnych
Polakdw i zbior kaza .

W réd korespondentéw ks. Franciszka
byli m.in. J6zef Maksymilian Ossoli ski,
w»a ciciel du ej biblioteki i zbioréw sztuki
oraz Henryk Lubomirski, maj cy znaczne
zbiory artystyczne. Po mierci Ossoli -
skiego, ktéry przewi6z> zbiory z Wiednia
do Lwowa w celu utworzenia zak>adu
naukowego, kurator tych zbiorow Hen-
ryk Lubomirski powo»a> Siarczy skiego,
w 1827 roku, na pierwszego bibliotekarza
Zak>adu Ossoli skich we Lwowie. Rok
p6 niej ks. Franciszek rozpocz > wyda-

Fot. Artur Sandomierski

wanie kwartalnika ECzasopism Naukowy
Ksi gozbioru Publicznego im. Ossoli -
skichZ.

Warszawskie Towarzystwo Przyjacié»
Nauki powo>a>o go w 1801 na swojego
cz>onka.

Zmar> nagle, przy pracy, 7 listopada
1829 roku w ossoli skiej bibliotece. Zo-
sta> pochowany we Lwowie, na Cmentarzu
eyczkowskim.

NIKA

Mam ju ndo Rly

Mamy pierwszy tydzie grudnia, kampania samorz dowa dawno
si sko czy»a. Min > ponad miesi ¢, odk d znamy sk>ad nowej rady
miejskiej i wiemy, e nowym/starym prezydentem na kolejn kadencj
b dzie Rados>aw Witkowski. Kto mogsby pomy le , e teraz powinien
nasta czas spokoju i sumiennej pracy dla dobra miasta. Rzeczywisto
jednak bardzo szybko i brutalnie zweryfikowara wybo6r radomian. Spokgj
i sumienna praca? A gdzie tam! Teraz czas na wzajemn nawalank , bo
przecie trzeba pokaza , kto tu ma wradz .

Troch ju mogli my poobser wowa zachowanie nowo wybranych
radnych. W ci gu miesi ca odbysy si trzy sesje rady miejskiej. | cho
pierwsza dawara jeszcze nadziej wspo>pracy ponad podziarami dla
dobra miasta, to kolejne od tej wspd>pracy stanowczo nas oddalary. Na
pierwszej sesji radni i prezydent g>éwnie dope>niali formalno ci. Skradali
lubowanie i wybrali now przewodnicz ¢ rady. Wtedy jeszcze naiwny
wyborca mog> mie nadziej, e mimo i wikszo w radzie ma opcja
przeciwna prezydentowi, to jako si dogadaj . Zw>aszcza po deklaracji
Rados»awa Witkowskiego, e chce stworzy pakt dla Radomia. Sam
prezydent na swoim profilu pisa> wtedy z optymizmem: EDzisiaj zamiast
pog» bia to, co mo e nas dzieli , deklaruj, e ka dego dniabd
szuka» tego, co mo e nas po»> czy . Bo miejscem na ideologiczne spory
i wielk polityk jest Warszawa. My tutaj w Radomiu musimy wspoélnie
zadba o przysz>o naszego miasta. (f) Ciesz si réwnie, e nowa
przewodnicz ca Rady Miejskiej zadeklarowara ch wspo6>pracy ze mn
i wszystkimi radnymiZ.

Na kolejnej sesji pojawis si ju pierwszy zgrzyt, gdy przewodnicz cymi
wszystkich komisji rady zostali radni PiS-u. Wolne stanowisko zosta»o
tylko w jednej ... skarg, wnioskow i petycji. To mia»o by deklaracj, e ch
wspo>pracy jest. Tylko, czy na pewno? ... Nie tak, jak to ma miejsce w caej
Polsce, gdzie KO i PSL odrzucaj kandydatéw z PiS na jakiekolwiek
stanowiska ... chcemy wspé>pracowa z Koalicj Obywatelsk , dlatego nie
zgraszamy kandydata na przewodnicz cego tej komisji ... 0znajmi> Dariusz
Wojcik.

| to chyba wywo»>a»o kolejn wojn , ktéra od wymarzonej wspo>pracy
radnych oddalara. Tego typu zachowanie dosy dobitnie nazwa> Konrad
Frysztak, ktéry dola> oliwy do ognia, twierdz c: ... Jest to wasz nowy
program: +500 dla ka dego radnego PiS.

Nadzieja na porozumienie niksa z kad chwil . Wyborcy, w tym du a
grupa osobi cie, mogli si o tym przekona na ostatniej, trzeciej sesji rady
miejskiej. ... Prosz pana, czy tu jest zawsze taki cyrk? ... pytali operatora
TV Dami. Bo nowi radni odgrywali znane sprzed roku widowisko, kiedy
to rajcy poprzedniej kadencji chcieli pokaza prezydentowi, kto tu rz dzi
i prébowali mu uwali bud et. Tym razem radni nie wyrazili zgody na
wypuszczenie przez miasto obligacji. ... Z terrorystami si nie negocjuje
... padby nast pne mocne s>owa.

A media przytaczasy kolejne wypowiedzi politykow, ktérzy tu
po wyborach méwili jasno, ebd d y do referendum, aby
nieodpowiedzialnego prezydenta ze stanowiska usun . Inni
w referendum chc zmieni rad . Gdzie si zatem podziara deklarowana
wspoépraca dla dobra miasta? Chyba mo emy o niej wszyscy zapomnie .
Przecie o wspo>pracy trudno méwi bez podzia>u stanowisk, a to
ka demu politykowi przychodzi ci ko.

Jedno w tym wszystkim pozostaje pewne. W przysz>ym roku czekaj
nas kolejne wybory. Tym razem parlamentarne i do europarlamentu.
Znaj ¢ ycie, pewnie cz  z obecnych radnych b dzie chcia>a w nich
wystartowa i powalczy o g>osy radomian. Wtedy ja przypomn, dla
kogo wa niejsza by»a wojenka partyjna ni wspo>dziaranie dla dobra
miasta. | oby wreszcie radomianie wybrali swoich przedstawicieli m drze!
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RODZINY RADOMKI

POJEDYNEK BENIAMINKOW!

W najbli szy pi tek 7.12 siatkarki E.Leclerc Radomki
Radom powalcz o pierwsz wygran za trzy punkty.
Do Radomia przyjedzie beniaminek LSK ... MKS Kalisz.
Mecz b dzie transmitowany w Polsat Sport.

le zacz > si sezon 2018/2019 dla Radomki. Do tej pory Radomce
udaro si wygra tylko jedno spotkanie po tie-breaku. Apetyty
na zwyci stwo s ogromne. Przed podopiecznymi Jacka Skroka
bardzo wa ny mecz. We w»asnej hali zmierzymy si z Energa MKS
Kalisz.

Energa MKS Kalisz to zesp0», ale ktérego sezon 2018/2019 réwnie

jest pierwszym w najwy szej klasie rozgrywkowej. W minionym
sezonie Radomka niejednokrotnie walczysa z dru yn z Kalisza
w rozgrywkach I Ligi. Cho wyst py na parkietach LSK Kalisz zacz »
od wygranej, to w nast pnych kolejkach nie mia»> tyle szcz cia.
Aktualnie kaliszanki zajmuj 11. Miejsce w tabeli z dorobkiem
czterech punktow. W ostatniej kolejce uleg»y wicemistrzyni Polski
1:3, mimo e dzielnie walczy»y, a ro nice punktowe nie by>y a ta
ogromne.

-B dziemy robi wszystko, eby ta nasza gra by»a lepsza. Musimy
opanowa ten chaos w g>owach i da sobie szans . Trzeba
poprawi zagrywk , zacz realizowa za>o enia taktyczne. Gramy
pod presj, a czasu na odnow i regeneracj jest bardzo maso,
ale przede wszystkim nie mo emy si poddawa ... méwi trener
zespo»u ... Jacek Skrok.

Najlepiej punktuj c po naszej stronie siatki do tej pory jest Majka
Szczepa ska ... Pogoda. Atakuj ca ma na swoim punkcie 105 oczek.
W dru ynie z Kalisza najwi cej punktow zdoby»a Ljubica Kecman
(94). Statystyki przemawiaj na nasz korzy roéwnie w elemencie
zagrywki. Tutaj ponownie najlepiej spisuje si Majka, ktora
wykonasa 18 asow serwisowych. Adrianna Budzo z Energa MKS
Kalisz zagrywara punktowo 7 razy. Skuteczno przyj cia zagrywki
| perfekcyjne przyj cie u oby zespo>6w s na poziomie 22%.

Mecz z Energa MKS Kalisz zostanie rozegrany w pitek 7. Grudnia
w radomskiej hali MOSIR. Pocz tek spotkania o godzinie 17:30,
a bilety na to wydarzeni dost pne s TUTAJ. Tych, ktérzy nie b d
mogli kibicowa nam na ywo, zapraszamy na kana> Polsat Sport,
gdzie b dzie transmisja pi tkowej rywalizacji.

RADOM, ul. Torunska 1
EaLECIEl’C www.eleclerc.com.pl

PONIEDZIALEK

Z KLUBEM KIBICA

ZWI’O‘I’ wartosci koszyka
za powyiej 50 zt
na Twojqg karte E. Leclerc *

Zrob zakupy
w poniedzialek
z Kartq Kiub Kibica

Do Kiubv Kibica mozesz zapisac

sie w P.OK. pokazujac karnet na mecze

w sezonie 20i8/20i9, badz bilet
na mecz wybranej druzyny.

BY NALEZEC DO KLUBU KIBICA
TRZEBA MIEC KARTE LOJALNOSCIOWA
E.LECLERC z AXTYWNYM KLUBEM KIBICA

Wiecej informacji w Punkcie Obstugi Klienta \ ” ist
oraz na :www.eleclerc.com.pl v7271 a0 At IN]

S3juz znami: PROMOC, ] | v e

\ o 4

*do otrzymania zwrotu upowaznia karta E.Leclerczaktywnym Klubem Kibica




Trzy punkty jJad do Rzeszowa

Szosta kolejka Ligi Siatkowki Kobiet nieszcz liwa dla
radomskiego zespo»>u. 3 punkty jad do Rzeszowa. Kolejny
mecz Radomka zagra na wyje dzie 3 grudnia.

To by jeden z tych meczdw, ktdrego kibice nie zapomn na d>ugo.
Od samego pocz tku radomianki pokazary, e nie poddadz si tak
>atwo. Mimo, e pierwszego seta zacz »a zepsuta zagrywka Renaty
Biavej, to gospodynie ju po chwili prowadzi>y kilkoma punktami (3:1).
Sprytna zagrywka Ani B czy skiej i na tablicy widnia> ju wynik 7:4.
Przy kolejnej punktowej zagrywce trener rzeszowianek wykorzysta»
drug przerw . Troch to zmotywowa>o zawodniczki z Podkarpacia,
poniewa szybko odzyskiwa»y utracon przewag (20:20). St alowe

nerwy bys>y potrzebne w ko cédwce spotkania. Mocno zacz >y

atakowa przyjezdne i ci ko by>o wybra zwyci zc tej part i.

Ostatecznie cierpliwo Radomki zwyci y>a i podopieczne Jacka
Skroka wygravy pierwszego seta 30:28.

Przegrana wyra nie zmotywowasa przeciwniczki. Druga partia
zacz »a si od niewielkiego prowadzenie E.Leclerc Radomki Radom
(3:2). Po nieudanym ataku B czy skiej Rzeszow wychodzi na
prowadzenie i ju do ko ca seta nie daje do nam do grosu. B>d
serwisowy naszego zesposu i Developres powi ksza przewag (12:18).
Blok Katurskiej i B>uckiej zapisuje na koncie gospody 14. O
Niestety zawodniczki dru yny przeciwnej maj w tym momencie
pbk setow . Autowy atak Reni i w caym spotkaniu mamy remis 1:1.

Dobry atak Anny B czy skiej rozpoczyna trzeci parti meczu.
Autowy atak rzeszowianek i na tablicy widnieje ju wynik 4:1. B> dy
po stronie przeciwniczek i nasze dziewczyny prowadz na pocz tku
tego seta (10:7). Szybko niestety przeciwniczki odzyskuj strat
I 0 kilka oczek oddalaj si od dru yny Jacka Skroka. As serwisowy
Majki wyrownuje wynik (16:16). Zaro li ska przedara si przez

czko.

radomski blok i rzeszowianki ponownie wychodz na prowadze nie
(20:23). Pi>k setow dla Rzeszowa zdobywa Blagojevi i to ona

ko czy rownie trzeci parti.

Rzeszowianki wykorzysta>y pi>ki przechodz ce (0:3).
Zdecydowanie odbudowary form i mocnymi atakami celu;
w boisko Radomki (5:10). Kolejny skuteczny blok Developresu
| trener Skrok decyduje si na drug przerw , aby porozmawia
z zespo>em. Troch wi cej szcz cia miary radomianki w tej drugie
cz citego seta. Borawska przedara si przez wysoki punkt (9:17).
Katarzyna Zaro li ska-Krél zdobywa kolejny punkt dla swojego
teamu. Niestety przewaga jest zbyt du a. Punktowym atakiem
Renia zmniejsza przewag dziel c Radomk do przeciwnika
(13:24). Tokarska obija blok E.Leclerc Radomki Radom i Rzeszow
wygrywa to spotkanie 3:1. MVP spotkania zostaje wybrana
Katarzyna Zaro li ska-Krol.

E.Leclerc Radomka Radom 1:3 Developres SkyRes Rzeszow (30:28; 14:25;
21:25; 14:25)

Sponsorem meczu E.Leclerc Radomka Radom - Developres SkyRes Rzefrda Byroglater

Specjalizujemy si w kompleksowej realizacji obiektéw przemys>owyc

— 1

—
N

EUROGLATER

ARCHITEKTURA | BUDOWNICTWO

h, centrow logistycznych,

handlowych, obiektow u yteczno ci publicznej i budynkéw wielorodzinnych . Indywidualnie

podchodzimy do ka dego zadania inwestycyjnego, wychodz ¢ naprzeciw ocze kiwaniom naszych
Klientow. Pracujemy zgodnie z obowi zuj cymi przepisami i regulacja mi, a W naszej pracy

potrafimy wyj poza schematy i realizowa nawet najbardziej wymaga j ce projekty.
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NIEGO CINNA Pl-A

Toby>owa ne spotkanie dla podopiecznych Jacka Skroka.
Dziewczyny liczy>y na prze>amanie i punkty. Niestety nie
uda>o si .

Siatkarki Enea PTPS Pi>a w meczu 7.kolejki Ligi Siatkdwki Kobiet

pokonary zawodniczki z Radomia 3:1. Radomka tylko w jednym
secie zdo>ara powalczy  z przeciwnikiem. Od pocz tku spotkanie
lepiej zacz >y podopieczne trenera Naranjo Hernandeza. Pilanki
szybko wypracowa>y wysok przewag i kontrolowary przebieg
seta. Mocnym i skutecznym atakiem popisywara si Marharita
Azizova. Radomianki nie umiary znale sposobu na druyn z Py
| przegravy pierwszego seta 15:25.

Pocz tek drugiej partii ponownie nale a> do gospody . Po kilku
b> dach Pilanek, Radomka zacz »a odrabia straty i doprowadzi>a
do remisu (18:18). Podopieczne Jacka Skroka nie dasy ju doj do
g>0su przeciwniczkom i pewnie wygrary tego seta 25:20. W casym
meczu mieli my zatem remis 1:1.

Zawodniczki z Wielkopolski mocno przej >y si przegran
| w trzecim secie wesz>y na boisko jeszcze bardziej zmotywowane.
Ponownie na ataku wietnie zaprezentowara si Azizova. Przewaga
mi dzy zespo>ami ros»a i przyjezdne nie by>y w stanie zrobi
nic, eby zbliy si do Pilanek. Trener mocno rotowa> skradem
Radomki, niestety nie przynios»o to rezultatow. PTPS Pi>a wygrara
t ods>on meczu 25:19.

Do wygranej ca>ego spotkania dru ynie z Pi>y brakowa»o ju

tylko seta. Podopieczne trenera Naranjo Hernandeza dominowary
prawie w ka dym elemencie. Radomka mog»a pochwali si tylko

0 wiele lepsz skuteczno ci w przyj ciu. Jednak nie pomog»>0
to naszej dru ynie. Czwarta partia nie zmienia gry siatkarek
z Radomia. Rozp dzone Pilanki nie da>y odebra sobie kontroli
| podobnie jak w pierwszym secie wygrary 25:15, a ca>y mecz 3:1.
MVP spotkania zostaa Marharyta Azizova.

- Za cz sto si poddajemy. Nie ko czymy pi>ek, przegrywamy
praktycznie w ka dym elemencie. Brakuje kogo , kto b dzie
te wa ne pi>ki w trudnych momentach ko czy>. Zdecydowanie
oczekiwa>em innego meczu, bo mo liwo ci s du e. Musimy
wyci gn wnioski ... podsumowuje spotkanie trener Skrok.

Enea PTPS Pira 3:1 E.Leclerc Radomka Radom
(25:15; 20:25; 25:19; 25:15)

Ju w najbli sz sobot, 8 grudnia, zapraszamy wszystkich na plac przed Urz dem Miejskim przy ul. eromskiego! Wspdlnie urucho-
mimy nasz iluminacj witeczn, a Radom rozb»y nie tysi cami kolorowych wiate>ek! Zapraszamy ju od godz. 16:30, a dekoracje
rozb>ysn ju o godz. 17. Oczywi cie nie zabraknie niespodzianek ;) W tym roku w organizacj naszego wydarzenia w> czy»> si E.Leclerc
Radom oraz E.Leclerc Radomka Radom za co serdecznie dzi kujemy! B d cie z nami i zapraszajcie znajomych! :)
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Miasto przystrojone jest ju
omioma kilometrami lampek,
oraz:

48 szt. choinek zw a wietinego
36 szt. gmazdek zw a
wietinego

21 szt gwiazdek z kolorowego
w a wietinego

10 szt. przewieszek nad ulicami z
w a wetinego

19 szt dekoragj przyssuponych w
ksziaxcie litery ESZ

3szt. neynek wietinych

9szt. giland wietinych

8szt. choinek sztucznych

3 szt. choinek ywych

135 szt. bombek.

WWW.RADOMKA.COM @
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B ady w odchudzaniu

W tym rcku miava by naprawd fit i wreszcie pozby si nadmiaru kilogramow. Nie udaso si, ale czy win-
ny jest temu tylko ssomiany zapa>? By mo e masz na sumieniu ktére z najcz ciej pope>nianych podczas

SMACZNEGC

odchudzania b> dow.

Jesz za rzadko. Dlaczego jedze-
nie zalecanych przez dietetykéw czte-
rech, pi ciu posi>kéw dziennie w oko>o
trzygodzinnych odst pach jest takie
wa ne? ... W ten sposéb nie dopusz-
czamy do odczuwania silnego g»odu,
zwi zanego najcz ciej z obni eniem
si poziomu glukozy we krwi, a tak e
unikamy sytuacji, w ktorej organizm
karmiony nieregularnie zaczyna maga-
zynowa kalorie ... tbumaczy dr Monika
D browska-Molenda, dietetyk ze szpi-
tala Medicover.

G»>odzisz si . Jab>ko na niadanie,
marchewka na obiad i li saraty na
kolacj ? Na d>u sz met taka EdietaZ
nie tylko jest nie do wytrzymania, ale
gwarantuje efekt jo-jo i mo e wynisz-
czaj co wp>yn na zdrowie. Pami taj,

e istot odchudzania nie jest g>odzenie
si, a takie zaplanowanie codziennego
jad>ospisu, by dostarcza sobie wszyst-
kich potrzebnych witamin i sk>adnikéw
mineralnych, wyeliminowa tucz ce pro-
dukty i dopasowa jako spo ywanych
posi>kéw oraz ilo energii do zapotrze-
bowania organizmu.

Odchudzasz si na wrasn rk.
Skomponowanie codziennego menu,
ktore b dzie smaczne i dobrze zbilanso-
wane, a do tego pozwoli schudn , jest
sporym wyzwaniem. Naprawd niewielu
z nas ma wiedz , ktéra pozwala zrobi to
samodzielnie. Z kolei gotowe Ediety cudZ
nie uwzgl dniaj naszych indywidualnych
preferencji i predyspozycji. Je li wi c
bezskutecznie prébujesz schudn , sko-
rzystaj z profesjonalnej pomocy ... przede
wszystkim dietetyka, ale nie tylko. Je eli
zZmagasz si z oty»o ci, konieczna mo e
by te interwencja bariatry i psychologa
ywienia. ... Wspé>praca tych specjalistow
pozwala u>o y diet, ktéra uwzgl dnia
nie tylko stan fizyczny pacjenta, ale i jego
kondycj psychiczn, a tak e predyspo-
zycje genetyczne, alergie i nietolerancje
pokarmowe, przyzwyczajenia czy scho-

r )

TEKSTY POWSTAJ
WE WSPO+<PRACY
Z PORTALEM

rzenia, na ktore cierpi ... mowi dietetyk
dr Monika D browska-Molenda.
Zwracasz uwag tylko na liczb ki-

lograméw. wiczysz i zdrowo si od y-
wiasz, a kilogramoéw nie ubywa? To wcale
nie oznacza, e nie chudniesz. Spadaj ca
masa ciava potrafi oczywi cie skutecznie
motywowa do wysi>ku, ale pami taj, e

waga nie pokazuje wszystkich efektéw
pracy nad sylwetk . Du o lepiej obrazuj

je zmieniaj ce si obwody poszczegOdl-
nych cz ciciaa.

Zdrowe produkty jesz bez ograni-
cze . My lisz, e je li wybierasz zdrowe
produkty, mo esz je je do woli? Nie-
stety, one te mog mie carkiem sporo
kalorii ... gar suszonych moreli to np.

REKLAMA

24,99 4,99

Cukierki Malaga, Kasztanki, Tiki Taki 1k@zekolada mleczna z orzechami

10,99

100g/4,402>

Kawva dacbbs
Kmomung mielona

0,99

100g/3,302>

Figurka z nadzieniem to 30g

Wawel Nussbeisser 100g Alpen Gold Baron
6,49 5,29 6,49
kg/12,982> kg/13,232> kg/18,542>
Makawiec N6y Piemik400g)
Janda Janda Keks 3509
Janda

POLECAMY 0NO0.12 DO 31.12.2018R

ok. 300 kcal, »y eczka migda>éw ... ok. 90
kcal. Pami taj wi c o tym, by wielko
porcji kontrolowa nawet wtedy, gdy twgj
jad>ospis jest bardzo fit.
Dziarasz bez planu.

jutra dietaZ, Ekoniec z niezdrowym je-
dzeniemZ ... to bardzo dobre pomys>y,
ale nie zawieraj w sobie konkretnych

postanowie , przez co trudno b dzie
je wdro y, a p6 niej si ich trzyma .
Je li wi ¢ zdecydowara si na odchu-
dzanie, starannie zaplanuj ten proces,
a w przypadku, gdy chcesz straci wi -
cej ni dwa, trzy zb dne kilogramy,
wybierz si do dietetyka, by przez diet
tworzon na wrasn r Kk nie nabawi

si niedoborow.

Wyznaczy»>a sobie nierealny cel.
Waga pokazuje 10 kg ponad norm ?
Prawdopodobnie twoja masa ciara ros»a
przez kilka miesi cy, a nawet lat, wi ¢ nie
zak>adaj, e ca> nadwag zgubisz w dwa
tygodnie. Bezpieczne tempo chudni cia
to od 0,5 do 1,2 kg tygodniowo. Warto
wzi to pod uwag, gdy wyznaczasz so-
bie cel diety.

Nie wiczysz. Aktywno fizyczna
pomaga przy pieszy metabolizm, po-
prawia kondycj i po prostu pozytywnie
oddziaruje na nasze zdrowie i samopo-
czucie. Nie szkoda ci, e z tych zalet nie
korzystasz?

Podjadasz. EMavy batonik jeszcze ni-
komu nie zaszkodzi>Z, Ejedno ciasteczko
przecie nie p6jdzie mi od razu w bio-
draZ ... to prawda, ale pod warunkiem,
e takie EprzegryzkiZ nie zdarzaj ci si
codziennie. Je li podjadasz mi dzy posi»>-
kami i cz sto si gasz po s>odkie czy s>one
przek ski, bardzo szybko mo e to odbi
si na twojej figurze i zdrowiu.

Nie zapisujesz tego, co zjadasz.
Wielu z nas wydaje si, e je niewiele
i w zasadzie zdrowo ... a do momentu,
gdy wszystko przelej na papier. Je li
wi ¢ chcesz si przekona , ile kalorii tak
naprawd sobie dostarczasz, zapisuj ab-
solutnie wszystko, co w ci gu dnia jesz.
Bez wymowek ... w bilansie kalorycznym
liczy si ka da garstka chipséw czy doje-
dzona po dziecku kanapka.

Nie wysypiasz si. Wed>ug naukow-
cow sen krotszy ni sze godzin na dob
mo e negatywie odbi si na naszej fi-
gurze. Niedostateczna d>ugo nocnego
odpoczynku zaburza bowiem wydziela-
nie greliny i leptyny ... hormonéw odpo-

ESchudn Z, Eod

wiedzialnych za uczucie syto ci i g>odu.
Gdy jeste my niewyspani, nasz apetyt jest
pobudzony, a chc ¢ go zaspokoi , musi-
my zje wicejni zwykle.

Za ma>o pijesz. Przyjmuje si, e
w ci gu dnia powinni my przyjmowa
mi dzy 2 a 3 | p>ynéw, g>6wnie w postaci
niegazowanej wody mineralnej, pij c j
ma>ymi porcjami. Pozwala to unikn
zapar iprzyspieszy trawienie, ale to
nie wszystko. Odpowiednie nawodnienie
organizmu jest niezwykle wa ne tak e
dlatego, e wp>ywa m.in. na prawid>owe
funkcjonowanie naszych nerek czy méz-
gu. Ograniczenie napojow pozytywnie
oddziaruje na zdrowie tylko, je li dotyczy
tych s>odkich i gazowanych.

Nie jesz niada. O tym, e niada-
nie jest najwa niejszym posi>kiem dnia,
ssyszara ju na pewno kilkadziesi t (je-

li nie kilkaset) razy. Tylko, co z tego,
skoro nadal go nie jesz? Tymczasem
w ten sposéb mograby dostarczy so-
bie tak potrzebnego na pocz tku dnia
zastrzyku energii, a przy okazji przy-
spieszy przemian materii i poprawi
prac moézgu.

Nie znasz prawdziwego powodu
nadwagi. Przyczyn trudno ci ze schud-
ni ciem wcale nie musi by nieodpowied-
nia dieta czy brak ruchu. ... Nadmierna
masa ciara mo e te wynika z proble-
mow ze zdrowiem, np. niedoczynno ci
tarczycy, PCOS, zespo>u Cushinga czy
cukrzycy typu 2 ... wymienia dietetyk.

Je li wi ¢ mimo prawid>owej diety
i aktywno ci fizycznej, nie tracisz kilo-
gramow, koniecznie si przebadaj.

Za cz sto pozwalasz sobie na Eche-
at mealZ. (ECheat mealZ, czyli z za»o enia
niezdrowy i stosunkowo wysokokalorycz-
ny, ale z géry zaplanowany i wkompono-
wany w diet posi>ek, to dla wielu oséb
spos6b na to, by unikn niekontrolowa-
nych napadéw wilczego apetytu. Warto
wykorzysta tak opcj np., gdy zbli a
si obiad u babci albo wyj cie na mia-
sto z przyjacié>mi. Ale uwaga ... eby nie
zniweczy swoich wysi>kéw, nie pozwalaj
sobie na niego cz ciej ni raz w tygodniu
i nie stosuj tego rozwi zania przez pierw-
szy miesi ¢ zmian w kierunku zdrowej
diety.

yjesz w ci g>ym stresie.  Pod wpsy-
wem nerwéw w naszych organizmach
zwi ksza si poziom kortyzolu ... hormo-
nu, ktéry sprzyja odk>adaniu si tuszczu,
a dodatkowo powoduje zaburzenia snu.
Je eli wi ¢ stres negatywnie odbija si na
twojej sylwetce, postaraj si znale me-
tod na roz>adowanie go.

Jesz za du o wysokoprzetworzonej
ywno ci. Nawet je li gotowe dania przy-
pominaj domowy obiad, to w rzeczywi-
sto ci bardzo cz sto zawieraj mnostwo
wzmacniaczy smaku, stabilizatoréw, sub-
stancji zag szczaj cych i konserwuj cych.
Do tego zwykle wcale nie s syc ce, przez
co krotko po ich zjedzeniu znowu odczu-
wamy g>6d.

Wierzysz w odchudzaj ce suple-
menty. Ka dy chcia>by schudn szybko,
skutecznie i najlepiej bez wyrzecze . Nic
wi ¢ dziwnego, e wiele os6b walcz cych
z nadwag »>apie si na haczyk producen-
tow specyfikdw, ktére w magiczny sposob
maj obniy nasza mas cia>a, a osta-
tecznie jedyne, co odchudzaj , to portfe-
le. ... Istniej oczywi cie preparaty, ktére
mog pomaga w utracie nadmiernej
masy ciara, natomiast nie mo emy trak-
towa ich jako zamiennikéw dla zdrowe-
go stylu ycia. Ich przyjmowanie zawsze
nale y skonsultowa z lekarzem ... podsu-
mowuje dr Monika D browska-Molenda
ze szpitala Medicover.

FIT.PL
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Pi tek

712

t. odczuwalna4 C
cinienie 1013 hPa
wilgotno  87%

Sobota

817

t. odczuwalna4 C
ci nienie 1008 hPa
wilgotno  63%

Niedziela

81/4

t. odczuwalna4 C
cinienie 992 hPa
wilgotno  73%

Poniedziarek

4/3

t. odczuwalna-1 C
cinienie 1003 hPa
wilgotno  71%

Wtorek

4/2

Chcia aby dusza do raju...

W ostatni Csobot Uw radomskiej katedrze rozpocz C si Uproces beaty bkacyj- t._0(_icz_uwalna—1C
ny ks. Romana Kotlarza. Temat powa >y i nie ma artéw. Atmosfer Upodgrza ci nienie 1005 hPa
ksi @z zapowiadaj @y to, co mia o sta Esi Upo mszy. Oto bowiem przej Gy sw C wilgotno  82%
rol Cksi Uwlek zamiast zapowiedzie Eprojekcj Uzwiastuna Plmu ,Klecha”, opo-

wiadaj €ego o losach Romana Kotlarza, zapowiedzia kontrowersyjny PbIm Woj- roda

ciecha Smarzowskiego — ,Kler". Pomy ka wywo a arado Ena twarzach po obu

stronach prezbiterium. 4 /2

Komu ufamy, a kogo nie znamy? t odczuwalna0 C
W Internecie pojawi si Usonda >zaufania i nieufno ci wobec politykéw. Ten cinienie 1012 hPa
z nieufno ci Cjest zazwyczaj du » ciekawszy od tego z zaufaniem. Tym razem wilgotno ~ 78%
jednak do Gzona by a rownie >informacja o rozpoznawalno ci umi owanych

przywédcow i w a nie ta dyscyplina przykry a pozosta e. Okazuje si Ubowiem, Czwartek

% najmniej rozpoznawalnym politykiem w mie  cie jest wie »® upieczona prze-

wodnicz @a Kinga. Mam Was! Przyznajcie, e nie pami lacie nazwiska! Za ni C 3 /_1

uplasowa si Uwci C jeszcze lider Czerwonych Braci — Marcin oraz o dziwo... no-

woczesna doktor Katarzyna.
y t. odczuwalna-2 C

Ba ka mia afajny ci nienie 1016 hPa
Ba ka mia a fajny... pomys na wyci @ni ie Czerwonych Braci z matki partii wilgotno  66%
i bezbolesne w  Gzenie ich w KO. W tym celu sztab jej stowarzyszenia — Inicjaty-

wy Polskiej, rozpocz Cperegrynacj UBa ki po kraju. Jedno z pierwszych spotka rocbo: twojapogoda.pl

mia o0 miejsce w Radomiu. Poza liderem czerwonych pojawi  si Uby y lider Le-

szek fotograf oraz lokalny blozof. Ka =y chcia na ywo zobaczy Ewsp6 czesn C

Matk UBosk CMarksistowsk C 7|2 4 2 S 8

Cozt Chal @ 4 3 6|5 2

W przysz ym tygodniu dowiemy si  (J co z hal CRadomskiego Centrum Sportu.

Oczywi cie nie dowiemy §i 0 > hala jest ju >gotowa, ale by Emo e W swojej a- 1 3 9 2 8 1
skawo ci wykonawca b Wzie w stanie oszacowa E kiedy hala b Wzie nadawa-

a si Udo odbioru, dlaczego nie ma zamiaru p aci Ekar umownych i ile nas to ) 8 1 6 5 6
jeszcze szarpnie?. Ciekaw jestem, kiedy prezydent Rados aw zacznie przeklina E

dzie , w ktérym po raz pierwszy whi  opat Una tej budowie.

No pasaran!
W a ciciel dawnych zak ad6w spirytusowych Jana Saskiego chce wyburzy Eto, 9 5 4 9 1
co z nich zosta o, czyli wal @ Csi Uruder U Dla przypomnienia — chodzi o ceglany
budynek stoj @y przy skrzy »waniu Struga oraz =wirki i Wigury. Pech jednak

chcia , patrz @ w a cicielskim spojrzeniem, > obiekt ten jest wpisany do gmin- 7 3 1 3

nej ewidencji zabytkéw. W a ciciel chce burzy E ministerstwo kultury ratowa £

Nie podejrzewa em kulturalnego wicepremiera, > z niego a >taki koneser. 6 9 7 4 9
Ogary posz y w las 7 1 9 3 5

Najlepsze drewno z regionu sprzedane. Tak grzmia nag 6wek na portalu co-
zadzien.pl. Pomy laem, > kolega Szymon opisuje w a nie kolejny transfer
z/lub do Radomiaka. Okaza o si Uiednak, * chodzi o blisko 530 m ® najlepszego

drewna z okolicznych las6w, ktére zosta o sprzedane na IV Regionalnej Submisji Celem gry jest uzupe>nienie pozostarych pél planszy cyframi od 1 do 9
Drewna Szczegdlnego RDLP w Radomiu. W kampanii wyborczej du > obiecywa- (po jednej cyfrze w ka dym polu). Ka da z wpisywanych cyfr mo e wyst pi
no w zakresie nasadze . Eks-radny Bzyk i eks-sekretarz Rafcio b Wl Cteraz mieli tylko raz w ka dym z wierszy, kolumn i obszaréw.

pe ne r e roboty. Oczywi cie pod nadzorem pierwszego le niczego Radomia.
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Zata |esie>Radomiaka

Podopieczni trenera Dariusza Banasikako czyli 2018 rok jako lider drugiej ligi i najskuteczniejszy zespd> na tym poziomie roz-

grywek. (EZieloniZaj za sob z»ot jesie , podczas ktorej zdaniem wielu ogl dali my najlepszego Radomiaka od lat.

z SZYMON JANCZYK

Przed startem obecnych rozgrywek
w tpliwo ci by>o wiele. Kibice kwe-
stionowali nowego trenera, Dariusza
Banasika, ktéry poprzedni sezon za-
ko czy> spadkiem z Pogoni Siedlce.
Latem szkoleniowiec zacz » uk>ada
zespO> po swojemu i z>0 y> go W ma-
szyn funkcjonuj ¢ niczym szwaj-
carski zegarek. Dzi ki staraniom
szkoleniowca do Radomia do»> czyli
Rafa> Makowski i Meik Karwot, bez
ktérych trudno dzi wyobrazi sobie
drug lini Radomiaka. Tak e inni
nowi zawodnicy ... Micha> Kaput, Ma-
teusz Kochalski czy Jakub Wawszczyk
wietnie dopasowali si do zespo»>u. To
pierwszy od dawna przypadek, kiedy
w Radomiaku ci ko znale niewypa-
>y transferowe. Do takich mo na zali-
czy tylko eukasza Pietronia i Michara
Suchanka.

RENESANS

Jesieni fani Radomiaka byli wiad-
kami dwoch renesanséw. Pierwszy
nast pi> ju na starcie rozgrywek, kie-
dy zesp6», ktéry wiosn kompletnie
rozczarowa», znow tchn > nadziej
w serca kibicow efektown gr przed
ws>asn publiczno ci . Drugi to pod-
niesienie si po serii trzech pora ek
z rz du i zako czenie roku seri 0 miu
meczo6w bez pora ki. W mi dzyczasie
radomianie prze>amali kilka z>ych se-
rii ... po raz pierwszy w historii wygrali
w Stargardzie, odnie li te jedyne do-

t d zwyci stwo w meczu s dziowanym
przez Marcina Szczerbowicza, arbitra,
ktory zwykle przynosi> EZielonymZ
pecha.

TWIERDZA RADOM
W 11 domowych spotkaniach roze-

granych jesieni EZieloniZ ponie li tyl-
ko jedn pora k. Raz te zremisowali,

cho by> to remis zwyci ski, bo przez
niemal ca>y mecz Radomiak musia>
gra w dziesitk . Co wi cej, rywale,
ktoérzy przyje d ali do Radomia, zwy-
kle dostawali srogie lanie. Gospodarze
trzykrotnie aplikowali przeciwnikom
pi bramek, a dwukrotnie wrzucali
im do baga u powrotnego cztery gole.
Atut w>asnego boiska okazywa> si
dla EzielonychZ kluczowy. Nikt nie
zebra> u siebie wi cej punktéw ni Ra-
domiak ... nawet niepokonany w *odzi
Widzew.

NA TARCZY

Problemem naszego zespo>u by»y
jednak wyjazdy, chocia zacz >0 si nie-
le. Radomiak na pocz tku rozgrywek
wygra> na terenie 14-krotnego mistrza
Polski, Ruchu Chorzéw. Potem przy-
szed> jednak trzymiesi czny marazm.
EZieloniZ stracili punkty w Grudzi -
dzu, Katowicach i Toruniu, wywie li
tylko GEoczkoZ z Boguchwaysy i Rybnika,
odpadli te z Pucharu Polski, mimo
e rywalizowali w nim z trzecioligow
Poloni roda Wielkopolska. Do Ra-
domia nasi zawodnicy zwykle wracali
na tarczy, co przek>ada»o si na ni sze
miejsce w ligowej tabeli. Prze>amanie
przysz»>o dopiero w Tarnobrzegu. Rado-
miak poszed> za ciosem w Stargardzie,
gdzie rozgromi> rywali 6:0, odnosz ¢
najwy sze zwyci stwo w sezonie. Od
czasu triumfu z Siark EZieloniZ na wy-
jazdach s niepokonani. Do dwoch wy-
granych do>o yli cenne remisy ... w Cz -
stochowie i Be>chatowie.

Wiosn radomianie b d mieli szan-
S na przed>u enie tej passy. Pierw-
szym ligowym meczem w 2019 roku ma
by wyjazdowe starcie z ostatni w ta-
beli Olimpi Elbl g. Z kolei ostatnim
spotkaniem obecnego sezonu b dzie
wyjazd do ¢ cznej. ¢ cznie wiosn
EZielonychZ czeka sze mecz6w przed
wrasn publiczno ci i siedem poza do-
mem.

NAJLEPSZY W POLSCE

Radomiak jesieni zdoby»> 48 bra-
mek. Ponad po>ow z nich wypraco-
wa> Leandro Rossi, ktéry zapisa> na
swoim koncie 15 bramek i 12 asyst.

Ten dorobek sprawia, e Brazylijczyk
jest nie tylko najlepszym strzelcem,
ale i najlepszym asystentem drugiej
ligi. Ponadto jest pierwszym i jedy-
nym pi>karzem na centralnym szczeblu
rozgrywek w Polsce, ktéremu w tym
sezonie uda»o si zgromadzi na kon-
cie dwucyfrow liczb goli i asyst. Nie
ma sobie réwnych tak e w klasyfikacji
kanadyjskiej (bramki plus asysty) we
wszystkich centralnych ligach, dystan-
suj c czo>owych pirkarzy Ekstraklasy
i Nice 1. Ligi. ELeoZ wypracowa> 27
goli, a drugi w zestawieniu Adrian Pa-

REKLAMA

luchowski ma ich tylko 15. Kapitalna
forma Brazylijczyka sprawi>a, e jest
bliski przekroczenia progu 100 strze-
lonych goli dla Radomiaka. Aby doko-
na historycznego osi gni cia, Lean-
dro wiosn musi trafi tylko trzy razy.

Z kolei ju pierwszy strzelony gol da
mu fotel samodzielnego lidera klasy-
fikacji najlepszych strzelcéw w historii
radomskiego klubu. Obecnie piastuje
to miejsce wspOlnie z Marcinem Ro-
s>a cem, ktéry potrzebowas na to 275
spotka . ELeoZ w barwach EZielonychZ
wyst pi> dotychczas w 214 meczach. 181
razy trenerzy stawiali na Leandro od
pierwszej minuty gry, ale tylko 55 razy
nie zosta> zmieniony.

Trener Dariusz Banasik wydoby»
z gwiazdy Radomiaka 100 proc. po-
tencja>u. Pod wodz nowego szkole-
niowca Leandro rozgrywa najlepszy
sezon w karierze; wietnie radzi sobie
na skrzydle, cho ta pozycja dotych-
czas mu nie le a>a. Teraz Brazylijczyk
jest na prostej drodze do obrony Ez>0-
tego butaZ dla najlepszego strzelca
ligi, mimo e sporacz jego bramek
to wykorzystane rzuty karne. Staty-
styka EjedenastekZ wykonywanych
przez Leandro réwnie jest imponuj -
ca ... w Radomiaku pomyli> si tylko raz
na 37 préb. Od jego ostatniego pud>a
z EwapnaZ min>y ju ponad trzy lata.
Wyborna forma przyci ga uwag klu-
boéw z wy szych lig, jednak Brazylijczyk
chce wreszcie dopi  swego i poprowa-
dzi EZielonychZ do awansu na zaple-
cze Ekstraklasy.

M &DE WILKI

Pod skrzyd>ami Leandro rozwija
si Dominik Sokd>. 19-letni napastnik
w ostatnim jesiennym meczu zaliczy»>
premierowe trafienie dla Radomiaka.
Trener Dariusz Banasik odwa nie sta-
wia na m>odego snajpera, co przynios>o
oczekiwane rezultaty. Szkoleniowiec
sprawi> zreszt , e m>ody radomski ter-
cet, ktory na boczny tor odstawiali jego
poprzednicy, przynosi EZielonymZ wie-
le korzy ci. Patryk Winsztal jest praw-
dziwym jokerem ... trzy razy trafia> do
siatki po wej ciu na boisko. Wspomnia-
ny Soké> ma na koncie bramk , asyst
i dwa kluczowe podania. Z kolei Maciej
Filipowicz wypracowa> dotychczas sie-
dem goli. Radomska m»>odzie wreszcie
zacz »a odgrywa du rol w kadrze
EZielonych?Z.

To jednak nie koniec. Numerem
jeden w bramce jest Mateusz Kochal-
ski, w obronie regularnie gra Jakub
Wawszczyk, a kolejne siedem trafie
wypracowa> Micha> Kaput. Wszyscy
s m»odzie owcami. Przek>ada si to

Fot. archiwum cozadzien.pl

na tabel Pro Junior System, w ktorej
miejsce Radomiaka mo e szokowa
kibicow. Zwykle szorowali my dno
tabeli systemu premiowania m>odzie-
owcoOw, teraz mamy ogromne szanse
na spory zastrzyk finansowy. Aktualnie
EZieloniZ s o krok od si6dmej pozycji
w rankingu, gwarantuj cej 200 tys. z>.
To jednak nie dziwi. Trener Dariusz
Banasik w swoich poprzednich klubach
zwykle zgarnia> bonus z flagowego pro-
jektu PZPN.

BUDUJEMY NOWY DOM

Radomiak jest w wietnej sytuacji wyj-
ciowej do gry o pierwsz lig. W ubie-
g>ym sezonie awans z trzeciego miejsca
gwarantowasy 62 punkty. EZielonymZ do
tego pu>apu brakuje 21 EoczekZ, a wi ¢
wygranej w siedmiu spotkaniach. Co
jednak, kiedy radomianom uda si wej
0 szczebel wy ej? Najbardziej martwi
kwestia uko czenia nowego stadionu na
czas. Przy ul. Struga 63 nie wida post -
pow, a obiekt jest w podobnym stanie, jak
kilka miesi cy temu. W zwi zku z op6 -
nieniami w budowie hali, uko czenie
stadionu do lutego 2019 roku ... tak, jak
zak>ada termin ... jest praktycznie nie-
mo liwe. Wy cig z czasem dotyczysby na-
wet oddania obiektu latem, przed startem
rozgrywek pierwszej ligi.

Je li wykonawca, firma Rosa-Bud,
zaniedba stadion i spowoduje kolejne
op6 nienia, niczym domino posypi si
kolejne problemy. Licencja warunkowa
na gr na zapleczu Ekstraklasy zamiot-
>aby je pod dywan tylko na chwil . Mia-
sto znalaz»>oby si w kropce ... konieczna
by>aby modernizacja stadionu MOSIR.
A ta by>aby kosztowna, bo chodzi o za-
montowanie podgrzewanej murawy czy
lepszego o wietlenia. Problemem jest
te to, e wradze musia>yby zainwe-
stowa pieni dze przy Narutowicza 9,
sk d Radomiak i tak si wyprowadzi,
wi ¢ milionowa modernizacja by»aby
przydatna tylko przez chwil . Idealnym
scenariuszem wiosny bys>oby przypie-
cz towanie obydwu spraw ... awansu
i przeprowadzki na Struga. O pierwszy
cel b d zabiegali pi>karze. O drugi za-
rz d klubu.
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Kramczyk dla Broni

Dru yna Broni Radom z rocznika 2008 wygrara VII Memoria> im. Wradys>awa Kramczyka. Podopi
trenerow Daniela Grymu»y i Marcina Trojanowskiego w finale pokonali M>odzika Radom 2:0. Turn
grywany by> w Zwoleniu.

z KRZYSZTOF DONMAGA

Memoria> Wradys>awa Kramczyka na
sta>e wpisa> si do kalendarza imprez
sportowych naszego regionu. Patron
turnieju by> wieloletnim prezesem Ra-
domskiego Okr gowego Zwi zku Pi>ki
No nej. Dziaracz by> wielkim sympaty-
kiem futbolu m>odzie owego, dlatego
te w zawodach wyst puj 10-latkowie.
Turniej rozegrany zosta> po raz siédmy.
Co roku odbywa si w innym mie cie
by>ego woj. radomskiego. Gospodarzem
zmaga by> ju m.in. Radom, Kozienice,
Przysucha czy Biaobrzegi. Teraz zawody
odby»y si w Zwoleniu.

W turnieju wystartowa>o 10 zespo>éw,
ktére zostary podzielone na dwie grupy.
W grupie A walczy»>y dru yny: Broni Ra-
dom, Talencika Radom, Delty Warszawa,
Energii Kozienice i Bielika Wierzbica.
A do grupy B trafivy zespo>y: M>odzika Ra-
dom, Radomiaka Radom, Korony Ostros -
ka, Zwolenianki Zwole i Pogoni Siedlce.

Rywalizacj w grupie A wygra>a Bro
Radom. Zesp6> z Plant w czterech me-
czach uzbiera> dziewi punktéw, prze-
grywaj c tylko z Delt Warszawa. Tyle

samo EoczekZ zgromadzi>a dru yna

Talencika Radom, ale zaréwno w bez-
po rednim pojedynku, jak i w bilansie
bramek okazara si gorsza od Broni
i musiara zadowoli si drugim miejscem
w tabeli. Natomiast w grupie B rywaliza-

¢j zdominowa> M>odzik Radom, ktéry
zdoby»> 10 punktéw. Wygra» trzy mecze,
a dwa EoczkaZ zdo>a> im urwa tylko Ra-
domiak. EZieloniZ zaj li drugie miejsce
w tabeli, zdobywaj c osiem punktéw.

W wielkim finale Bro Radom poko-
nara M>odzika 2:0. Natomiast w meczu

Fot. Emil Ekert

0 br zowe medale Radomiak w takim
samym stosunku pokona> Talencika Ra-
dom. Gospodarze zawodow, czyli Zwo-
lenianka Zwole zako czyli zmagania na
Gsmym miejscu w stawce.

Triumfatorzy VII Memoriasu im. W>a-
dys>awa Kramczyka wyst pili w nast -

puj cym skradzie: Cyprian Cieloch, Igor
Zar bski, Maks Lis, sukasz Wilczy ski,
Kacper Rutkowski, Kacper Rutkowski,
Mateusz Krajewski, Franek St pniewski,
Marcel Fokt, Kuba Staniszewski, Mate-
usz Skora i Huber Tuzinek. Trenerami
dru yny s Daniel Grymu»a i Marcin
Trojanowski.

Na zako czenie turnieju wr czono
kilka nagrdd indywidualnych. Najlep-
szym bramkarzem zawodoéw wybrany
zosta> Miko»aj Papaj z Delty Warszawa.
Krélem strzelcéw okaza> si Filip Skwa-
rzy ski z Talencika Radom, a najlepszym
zawodnikiem turnieju wybrano Jakuba
Krzy ewskiego z Korony Ostro> ka. Do-
datkowo nagroda fair play trafixa w r ce
zawodnikdéw warszawskiej Delty.

WYNIKI VIl MEMO®IA
IM. WADY 3&AWA KRAMCZYKA

Nowa
Wojna Domowa

MB Promotions 0g>0sixe apdian
\ﬁgestnikéw bokserskiego show.

| [€H-boksu Wojna Domowa ma now
kart walk. Po odpadni ciu Nikode-
ma Je ewskiego organizatorzy szukali
zast pstwa dla jego rywala, Adama
Balskiego. Niepokonany Polak zmierzy
si z Siergiejem Radczenk . Ukrainiec
W przesz»o ci walczy> m.in. z Micha>em
Cie lakiem, pos»a> te na deski mistrza
wiata, Krzysztofa G>owackiego.
Starcie Balskiego z Je ewskim mia>o
by walk wieczoru. Teraz b dzie ni
jednak konfrontacja Roberta Parz czew-
skiego z Dariuszem S kiem. Do wiad-
czeni pi ciarze powalcz w Radomiu
0 pas mistrza Polski w wadze po>ci kiej.
Zmieniono te rywala eukasza
Wierzbickiego. Mistrz Polski w wadze
p6> redniej, ktéry pokona»> w przesz»o ci
radomianina Michara eromi skiego,
powalczy z Twah Kiduku o obron
mi dzynarodowego pasa. Wcze niej
Wierzbicki mia> walczy z do wiadczo-
nym Bethuelem Ushon . W trzeciej
walce o pas zobaczymy bokseréw wagi
superlekkiej ... Michaa Chudeckiego
i pretendenta Damiana Wrzesi skiego.
W karcie walk wci  widniej Micha»
eromi ski i Rafa> Grabowski. Ten
pierwszy powalczy z Miko>ajem Vovkiem,
a pochodz cy z Pionek Grabowski wej-
dzie do ringu z Kamilem M>odzi skim.
Pi ciarze pocz tkowo mieli walczy
w nowej hali Radomskiego Centrum Spor-
tu 17 listopada. Ostatecznie z powodu
opo nie w budowie gal przesunito na
22 grudnia i przeniesiono do hali MOSIR-
-U, o wymusi>o zmiany w karcie walk.

SJ
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ponad 6 min ods»>on
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