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Fot. Marcin Majewski, Zmieniamy Radom

Kandydaci
Platformy

Jerzy Zawodnik, Rados›aw Witkow-
ski, Katarzyna Kalinowska. Mateusz 
Tyczy�ski i Konrad Frysztak … to lide-
rzy radomskich list Platformy Obywa-
telskiej w wyborach samorz�dowych. 
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Ostatnia taka ulica

Mieszka�cy ul. Ma›cu�y�skiego nie 
b�d� ju� ton�� w b›ocie. Miejski 
Zarz�d Dróg i Komunikacji w›a�nie 
og›osi› przetarg na przebudow� tej 
drogi.

 str. 4

Udana Co Za Jazda!

Blisko 400 osób wzi�›o udzia› w na-
szej niedzielnej wyprawie rowerowej. 
Za nami pi�ta w tym sezonie i druga 
wakacyjna Co Za Jazda!. Tym razem 
met� by› rynek w Bia›obrzegach.
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Felieton 
Adama Hildebrandta

Gdy� poniewa� nie ma
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Fines S.A. z siedzib� w Sopocie (81-842), ul. Józefa Wybickiego 13C, dzia›a poprzez swoich Autoryzowanych Agentów jako po�rednik kredytowy banków: 

po�yczkowych: Aasa Polska SA, Axcess Financial Poland Sp. z o.o., Euroloan Consumer Finance Sp. z o.o., InCredit Sp. z o.o., NetCredit Sp. z o.o., IPF Polska Sp. z o.o., 
Provident Polska SA, SuperGrosz Sp. z o.o., TAKTO Finanse Sp. z o.o., SMS Kredyt Sp. z o.o., Vivus Finance Sp. z o.o., Zaplo Sp. z o.o., Rapida Sp. z o.o., CreditStar Sp.z 

umocowany do: przedstawiania oferty kredytowej/po�yczkowej; przetwarzania danych, informacji i dokumentów dotycz�cych osób ubiegaj�cych si� o kredyt/
po�yczk� oraz przekazywania im informacji i dokumentów kredytowych; (w niektórych przypadkach) podpisywania umów kredytu/po�yczki i/lub wyp›aty kwoty 
kredytu/po�yczki na podstawie otrzymanych pe›nomocnictw; wyja�niania przyczyn braku sp›aty kredytu/po�yczki. Stan na dzie� 14.02.2018 r.

RRSO - Rzeczywista roczna stopa oprocentowaniakredyty gotówkowe i konsolidacyjne (RRSO 23,41%),  (RRSO 108,79%)

ul. Focha 6  tel. 48 363 02 03 
 

ul. Struga 22  tel. 791 383 806 ul. Traugutta 13 tel. 48 362 44 26
Fines Operator Bankowy RADOM

Oferta wielu banków

Na realizacj� ma›ych
i du�ych marze�

Wyp›ata gotówki nawet
w dniu z›o�enia wniosku
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Na Jasnej Górze
W poniedzia›ek 40. Piesza Pielgrzymka Diecezji Radomskiej dotar›a na Jasn� Gór�. 

Tegoroczne pielgrzymowanie do Matki Bo�ej odbywa›o si� pod has›em ŒNape›nie-

ni Duchem �wi�tymŽ, a wzi�›o w nim udzia› prawie 6 tys. osób.
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Radom, ul. Okulickiego 39; II p.; tel. 48 360 25 25
Reklama Œ7 DniŽ, Radio Rekord, CoZaDzie�.pl, TV Dami
RadomLed … ekrany ledowe, 875 tablic reklamowych 
w windach i na klatkach schodowych: tel. 519 119 513, 
reklama@radiorekord.pl

Redaktor naczelny Radomskiej Grupy Mediowej: Krzysztof Domaga›a

Redaktor naczelny Œ7 DniŽ: Maciej Dobrowolski
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Pi�	tek, 17 sierpnia
� Î � � Zajefajni w Explosion.  Disco 
polo night z zespo›em Zajefajni. B�-
dzie mo�na us›ysze� takie piosenki, jak 
ŒCo� ci damŽ, ŒDla ciebie wszystkoŽ, 
ŒTruskawkowa gumaŽ, ŒMoja por�ba-
naŽ, ŒZajefajna dziewczynaŽ i inne. Za 
konsol� DJ Fragles. Pocz�tek o godz. 
21. Wst�p … panie gratis, panowie 10 z›. 
Impreza pod patronatem Radia Rekord 
i Radomskiej Grupy Mediowej. 

�Î�� Wystawa w •a�ni.  Radomski Klub 
�rodowisk Twórczych i Galeria Œ•a�-
niaŽ (ul. Traugutta 31/33) zaprasza 
o godz. 18 na otwarcie wystawy pro-
gramu edukacyjnego ŒMiliony mo�li-
wo�ciŽ. Ekspozycja powsta›a z okazji 
pi�ciu lat rozmów o sztuce w ramach 
programu edukacyjnego •a�ni. Prezen-
tuje sylwetki i prace zaproszonych do-
tychczas do programu •a�ni artystów, 
organizacji i teoretyków sztuki oraz 
stawia pytanie o rol� sztuki w �wiecie 
zdominowanym przez konsumpcjo-
nizm. ŒMiliony mo�liwo�ciŽ to równie� 
okazja, by zobaczy� po raz pierwszy 
w Radomiu prace wielu znakomitych 
polskich artystów, które stanowi� jedy-
nie cz��� potencja›u ich ró�norodnych 
artystycznych postaw i s� pretekstem do 
kontynuowania artystycznego dyskursu 
o sztuce.

� Î � � DBL w Lemonie.  Na sali czarnej 
DJ Wojtass jak zawsze porwie w mocne 
klimaty muzyki techno; go�cinnie u jego 
boku wyst�pi DBL … jeden z najzdolniej-
szych producentów m›odego pokolenia. 
Na sali czerwonej DJ Totsie zagra w kli-
matach disco/ dance. Start o godz. 21. 
Do godz. 22 panie wchodz� za darmo, 
panowie za 15 z›.

Sobota, 18 sierpnia
�Î�� Arrivederci, Fosa.  Aromatyczna 
kawa w wielu ods›onach, nowe znajo-
mo�ci, uwodzicielskie zapachy, pyszna 
pizza, du�o �miechu, muzyki i ta	ca. 
Ostatni weekend Fosy up›ynie pod 
znakiem spontaniczno�ci, serdeczno-
�ci i humoru; lecimy do W›och! Pro-
gram: godz. 16 … Saluto! Gesty po 
w›osku; godz. 16.15 … Nie tylko ma›a 
czarna (warsztaty baristyczne z Ot-
wart�); godz. 17 … Anatomia perfum 

(warsztaty z Piotrem Czarneckim … za-
pisy!); godz. 17.30 … Impro tu i teraz! 
(warsztaty z grup� Ad Hoc); godz. 
18 … In vino veritas (warsztaty somme-
lierskie z Garnizonem Wina), godz. 
20.30 … Commedia di polacchi (wyst�p 
grupy Ad hoc); godz. 21.30 … Lasciate 
mi cantare … klasycznie i przewrotnie 
(koncert).

�Î�� High Heels Night w Lemonie.  Ko-
lejna edycja imprezy dla mi›o�niczek 
wysokich obcasów. Na sali czerwonej 
wysokie loty zapewni DJ Blaze, a na 

sali czerwonej, w rytmach disco/ dance 
zagra Thomee D. Start o godz. 21. Do 
godz. 22 panie wchodz� za darmo, pa-
nowie za 15 z›. Impreza tylko dla pe›-
noletnich.

� Î � � Bobi w Explosion.  Zagra zespó› 
Bobi. Us›yszycie takie hity, jak ŒNie-
bia	skie oczyŽ, ŒKrólowo maŽ, ŒKocham 
�ycieŽ, ŒCudny anieleŽ i wiele innych. 
Imprez� rozkr�ci DJ Yooshi. Pocz�tek 
o godz. 21. Wst�p 10 z›. Impreza pod pa-
tronatem Radia Rekord i Radomskiej 
Grupy Mediowej.

Niedziela, 19 sierpnia
� Î � � Lato z ROK-iem w muszli kon-
certowej.  To ostatni ju� koncert z cyklu 
ŒLato z ROK-iemŽ. Tym razem kwartet 
smyczkowy Radomskiej Orkiestry Ka-
meralnej zaprezentuje przeboje muzyki 
klasycznej, m.in. W. A. Mozarta Di-
verdimento D-dur. Pocz�tek koncertu 
w muszli w parku im. Tadeusza Ko�-
ciuszki o godz. 17. W razie niepogody 
koncert odb�dzie si� w •a�ni (ul. 
e-
romskiego 56).

�Î�� Drugi dzie� Fosy Pe›nej Kultury.  
To ju� ostatnie w tym roku spotkanie 
w Fosie Pe›nej Kultury. Program: godz. 
16 … Lemoniada, per favore! (s›od-
kie warsztaty w upalny dzie	); godz. 
16 … W�sy Mona Lisy (warsztaty pla-
st yczne z Edy t � Jaworsk �) ;  godz. 
17 … Pizza w gór�! (warsztaty kulinarne); 
godz. 17.30 … Nie tylko lustra weneckie 
(warsztaty naukowe z Heweliuszami 
Nauki); godz. 19 … Arrivederci, Fosa! 
(niespodzianki)

�Î�� Taniec pod Gwiazdami nad zale-
wem. MOSiR zaprasza o godz. 17 nad 
zalew na Borkach … w pobli�u kortów 
tenisowych na pota	cówk� z cyklu Ra-
domski Taniec pod Gwiazdami. Impreza 
potrwa do godz. 21.

� Î � � Do�ynki gminne w Jastrz�biu.  
Rozpocznie je, o godz. 12, uroczysta 
msza �wi�ta w ko�ciele parafialnym 
w Jastrz�biu. Po niej korowód do�yn-
kowy pomaszeruje nad zalew. Od godz. 
15 organizatorzy zapraszaj� na wyst�py 
artystyczne i koncerty. Zagraj�: Ka-
pela So›tysa z W�chocka, zespo›y lu-
dowe: Wolanki i G�sawianki, Klaudia 
Wanowska oraz zespó› Diwers Dance. 
O godz. 16.30 wyst�pi gwiazda wieczo-
ru … zespó› Bayer Full, znany z takich 
hitów, jak ŒMajteczki w kropeczkiŽ 
i ŒBlondyneczkaŽ. Po koncertach od-
b�dzie si� zabawa taneczna. Imprezie 
patronuje Radomska Grupa Mediowa.

Wtorek, 21 sierpnia
� Î � � Pota�cówka w parku Ko�ciusz-
ki.  O godz. 19 przed muszl� w parku 
im. Tadeusza Ko�ciuszki rozpocznie si� 
Radomski Taniec pod Gwiazdami. Po-
ta	cówki, organizowane przede wszyst-
kim z my�l� o seniorach, odbywaj� si� tu 
w ka�dy wtorek do ko	ca wrze�nia.

Czwartek, 23 sierpnia
�Î�� Pota�cówka nad zalewem.  MOSiR 
zaprasza o godz. 17 nad zalew na Bor-
kach … w pobli�u kortów tenisowych na 
pota	cówk� z cyklu Radomski Taniec 
pod Gwiazdami. Impreza potrwa do 
godz. 21.

NIKA, KT
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Wójt gminy Przytyk Dariusz Wo›-
czy	ski i starosta radomski Miros›aw 
�lifirczyk zapraszaj� do udzia›u w XIX 
ju� edycji Ogólnopolskich Targów Pa-
pryki. Imprez�, zwyczajem lat ubieg›ych, 
zainauguruje (o godz. 14) uroczysta 
msza �wi�ta w ko�ciele w Przytyku.

Targi u�wietni� swoimi wyst�pami 
m.in. M›odzie�owa Orkiestra D�ta 
ŒModeratoŽ i Zespó› Ludowy ŒWrzoso-
wiankiŽ. Gratk� dla fanów muzyki disco 
polo & dance b�dzie koncert zespo›u 
Jorrgus. Natomiast g›ówn� gwiazd� wie-
czoru, znan� z takich przebojów, jak ŒTa 
sama chwilaŽ, ŒJózek, nie daruj� ci tej 
nocyŽ czy ŒBia›a armiaŽ, b�dzie Beata 
Kozidrak i zespó› Bajm.

O dobre humory zgromadzonej 
pod scen� publiczno�ci zatroszczy si� 
jeden z najpopularniejszych satyryków 
w historii polskiego kabaretu … Marcin 
Daniec.

KT

Ogólnopolskie 
targi papryki
W niedziel�, 19 sierpnia w Centrum Dystry-
bucji i Przetwórstwa Rolnego w S›owikowie 
odb�d� si� XIX Ogólnopolskie Targi Papryki.

Zaproszenie jest skierowane do 
twórców profesjonalnych i nieprofe-
sjonalnych, stowarzysze	 dzia›aj�cych 
w sferze kultury, animatorów … s›owem 
wszystkich, którzy chc� zaprezento-
wa� swoje talenty i ciekawie sp�dzi� 
czas. Przedsi�wzi�cie jest realizowane 
dzi�ki grantowi uzyskanemu w ramach 
konkursu og›oszonego przez radom-
ski samorz�d na wsparcie wykonania 
zadania publicznego z zakresu dzia›al-
no�ci wspomagaj�cej rozwój wspólnot 
i spo›eczno�ci lokalnych.

Celem projektu ŒDetektywi rado-
�ci … wspó›praca organizacji pozarz�-
dowych na rzecz wspólnych dzia›a	 dla 
lokalnej spo›eczno�ciŽ jest prezentacja 
radomskich twórców … zarówno profe-
sjonalistów, jak i tych, którzy dopiero 
zaczynaj� sw� przygod� z szeroko rozu-
mian� sztuk�. … Zapraszamy nie tylko 
malarzy, fotografików czy muzyków, ale 
tak�e tancerzy, amatorskie zespo›y tea-
tralne, r�kodzielników, s›owem wszyst-
kich utalentowanych radomian, którzy 
chc� zaprezentowa� swoje umiej�tno�ci 
szerszej publiczno�ci … mówi prezes 
stowarzyszenia DKB Iwona Szymczyk.

Okazj� b�dzie wydarzenie, które 
zaplanowano na 23 wrze�nia w muszli 
koncertowej w parku Ko�ciuszki od 
godz. 13 do 17.

Osoby i organizacje ch�tne do udzia›u 
w projekcie zapraszamy do kontaktu ze 
stowarzyszeniem … stowarzyszeniedkb@
gmail.com. Organizatorzy czekaj� na 
zg›oszenia do 20 sierpnia.

CT

Detektywi
rado�ci
Do udzia›u w projekcie ŒDetektywi rado�ciŽ 
zaprasza Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju 
Inicjatyw Twórczych ŒDKBŽ. Zg›oszenia mo�na 
nadsy›a� do 20 sierpnia.

To ju � trzecia tego typu impreza 
w Starym Ogrodzie, ale tym razem oka-
zja jest niezwyk›a. … Otwieramy tym 
festynem cykl imprez zwi�zanych ze 
100-leciem odzyskania przez Polsk� nie-
podleg›o�ci. Dla, nas radomian jest to 
rocznica tym wa�niejsza, �e nasze mia-
sto odzyska›o niepodleg›o�� 2 listopada 
1918 roku, jako pierwsze w Królestwie 
Polskim … przypomina Marcin K�pa, 
kierownik dzia›u dziedzictwa kulturo-
wego i dokumentacji filmowej Resursy 
Obywatelskiej, która jest wspó›organiza-
torem imprezy.

Uczestnicy wydarzenia spotykaj� si� 
na pl. Corazziego, sk�d o godz. 13.30 
wyruszy do Starego Ogrodu barwny ko-
rowód. … Bardzo si� ciesz�, �e mo�emy 
wróci� do Starego Ogrodu i do histo-
rii radomskiego sportu. Bo to w›a�nie 
w tym miejscu t�tni›o niegdy� sporto-
we �ycie Radomiu, istnia› tutaj ziemny 
tor kolarski … mówi •ukasz Wykrota, 
za›o�yciel Radomskiego Towarzystwa 
Retrocyklistów ŒSpr��y�ciŽ, które jest 
wspó›organizatorem sobotniego fe-
stynu. … Nie ma znaczenia, �e kto� nie 
dysponuje zabytkowym jedno�ladem. 
Z nami mo�na si� po�ciga� tak�e na ro-
werach jak najbardziej wspó›czesnych.

Spr��y�ci, kontynuuj�c chlubne tra-
dycje staroogrodowe, proponuj� rado-
mianom wy�cigi rowerów w kilku kate-
goriach: bicykle i rowery przedwojenne 
(godz. 15), dzieci�ce i sk›adaki (godz. 
15.30), klasyki (godz. 16.30) oraz wspó›-
czesne i miejskie (godz. 17). Zapisa� 
b�dzie si� mo�na na miejscu, w Starym 

Ogrodzie w godz. 14-15. … Do udzia›u 
w naszym festynie zaprosili�my retrocy-
klistów z ca›ego kraju. Mo�liwe zreszt�, 
�e b�dzie to impreza mi�dzynarodowa, 
bo spodziewamy si� kolegi ze Lwowa. 
Planujemy te� wystaw� przedwojennych 
rowerów, mo�liwe, �e tak�e motocy-
kli … zdradza •ukasz Wykrota. … Za-
ch�camy uczestników do przebrania si� 
w stroje z epoki … przedwojenne, ale te� 
z lat 60., 70. czy 80. To ma by� rodzin-
ny piknik, wi�c we�cie pa	stwo ze sob� 
koce i kosze piknikowe. Te najelegantsze 
docenimy.

Organizatorzy zapowiadaj�, �e kon-
kursów … z cennymi nagrodami … b�dzie 
wi�cej. A skoro to piknik, nie mo�e za-
brakn�� muzyki. W nastrój odpowiedni 
do �wi�towania 100-lecia niepodleg›o�ci 
wprowadzi nas (godz. 14.15) Grupa Wo-
kalna ŒResursaŽ wi�zank� pie�ni i pio-
senek patriotycznych. B�dzie te� (godz. 
14.45 i 16.40) pokaz i nauka hip-hopu 
w wykonaniu grupy tanecznej Resur-
sy. Najwi�ksze przeboje 100-lecia zagra 
(godz. 15.15, 16.00 i 17.30) warszawskie 
trio VanBar. A jak si� ubra� w stylu lat 
20. i 30. (taki ma›y trening przez Ulicz-
k� Tradycji), poka�� nam (godz. 15.50 
i 17.15) Retro-Dziewczyny z Lublina.

W czasie festynu czynne b�dzie tak�e 
retro-stoisko Centrum Kszta›cenia Za-
wodowego i Ustawicznego, gdzie zoba-
czymy dawny sprz�t medyczny. CKZiU 
proponuje te� bezp›atny masa�, a dzie-
ciom … malowanie twarzy.

NIKA

Festyn rowerowy
w Starym Ogrodzie

B�d� wy�cigi przedwojennych rowerów i bicykli, ale tak�e sk›adaków 
i wspó›czesnych jedno�ladów, konkursy z nagrodami, koncert zespo›u Van-
Bar i nauka hip-hopu … w sobot�, 18 sierpnia w Starym Ogrodzie odb�dzie 
si� festyn retro-rowerowy.
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We wtorek w Dzienniku 
Ustaw znalaz›o si� rozporz �-
dzenie premiera Mateusza 
Morawieck iego w sprawie 
wyborów samorz�dowych. 
Wybory zaplanowano na nie-
dziel�, 21 pa�dziernika. Tam, 
gdzie kandydaci na wójtów, 
burmistrzów i prezydentów 
nie uzyskaj� od razu wi�kszo-
�ci, druga tura g›osowania od-
b�dzie si� 4 listopada. Przypo-
mnijmy: tym razem … wed›ug 
znowelizowanego w tym roku 
kodeksu wyborczego … orga-
ny samorz�du terytorialnego 
wybieramy nie na cztery lata, 
jak dotychczas, ale na pi��. 
Kolejnym novum jest to, �e 
wójtowie, burmistrzowie i pre-
zydenci nie mog� sprawowa� 
swych funkcji d›u�ej ni� przez 
dwie kadencje.

Od momentu og›oszenia 
daty wyborów partie politycz-
ne i koalicje, stowarzyszenia 
i organizacje spo›eczne oraz 
sami wyborcy mog� tworzy� 
komitety wyborcze. Zg›aszaj� 
je albo do Pa�stwowej Komi-
sji Wyborczej, albo do w›a�ciwego ko-
misarza wyborczego. Zarejestrowane 
komitety b�d� mog›y zg›asza� swoich 
kandydatów.

Jak si� dowiedzieli�my nieoficjalnie, 
w ubieg›y czwartek zarz�d radomskiej 
Platformy Obywatelskiej zatwierdzi› 
kandydatów do Rady Miejskiej Rado-
mia we wszystkich pi�ciu okr�gach i ich 
kolejno�� na listach.

W okr�gu nr 1, obejmuj�cym �ród-
mie�cie, Miasto Kazimierzowskie, 
Planty i osiedle XV-lecie, Œjedynk�Ž 
b�dzie obecny wiceprezydent Jerzy 
Zawodnik. Drugie miejsce na li�cie 
przypad›o Wioletcie Kotkowskiej, za-
st�pcy dyrektora ds. administracyjno-
-technicznych Mazowieckiego Centrum 
Sztuki Wspó›czesnej ŒElektrowniaŽ, 

radnej tej kadencji, do niedawna wi-
ceprzewodnicz�cej rady. W okr�gu nr 
2 (m.in. cz��� Ustronia, Pr�docinek, 
M›odzianów, Godów, Idalin, Janiszpol) 
l ist� kandydatów na radnych otwie-
ra prezydent Rados›aw Witkowski, 
Œdwójk�Ž jest Andrzej •uczycki, radny 
tej kadencji, dyrektor radomskiego re-
jonu drogowego w Mazowieckim Za-
rz�dzie Dróg Wojewódzkich. Z kolei 
w okr�gu nr 3 (m.in. Po›udnie, Borki, 
	akowice, Potkanów, Je�owa Wola, 
Pruszaków, Wo�niki) pierwsze miejsce 
przypad›o Katarzynie Kalinowskiej, 
przewodnicz�cej radomskich struktur 
Nowoczesnej, pracownikowi nauko-
wemu Uniwersytetu Technologiczno-
-Humanistycznego. Na drugiej pozycji 
umieszczony zosta› Zbigniew Neska, 

radny tej kadencji. W okr�gu nr 4 (m.in. 
Go›�biów II, Obozisko, Kaptur, cz��� 
Zam›ynia, osiedle Akademickie, Firlej, 
Wincentów) Œjedynk�Ž b�dzie dyrektor 
Kancelarii Prezydenta Mateusz Tyczy�-
ski, a dwójk� Marta Michalska-Wilk, 
która w tej chwili jest radn�. Natomiast 
w okr�gu nr 5 (m.in. Glinice, D›ugojów, 
Sadków, cz��� Ustronia, osiedle Nad 
Potokiem, Go›�biów i wschodnia cz��� 
�ródmie�cia) list� kandydatów PO ot-
wiera wiceprezydent Konrad Frysztak. 
Drugie miejsce przypad›o Wies›awowi 
W�dzonce, który w tej kadencji jest wi-
ceprzewodnicz�cym rady.

O wspólnym starcie w wyborach do 
rady miejskiej, jak si� dowiedzieli�my, 
Platforma Obywatelska rozmawia tak-
�e z Polskim Stronnictwem Ludowym.

Kandydaci
Platformy

Jerzy Zawodnik, Rados›aw Witkowski, Katarzyna Kalinowska. Mateusz Tyczy�ski 
i Konrad Frysztak … to liderzy radomskich list Platformy Obywatelskiej w wybo-
rach samorz�dowych. Zarz�d PO zatwierdzi› kandydatów w ubieg›y czwartek.
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Po zako�=czeniu remontu Rada Miejska Radomia znów – po 80 latach – b��dzie obradowa�ý w ratuszu

«

Pan i Marzena do Cz �stochow y 
sz›a po raz drugi i ponownie z Œszóst-
k �Ž … grup� , nazy wan� przed laty 
Œkrakowsk�Ž albo Œakademick�Ž, pro-
wadzon� w tym roku przez sercanina 
ks. S›awomira Knopika. … Trudno jest 
wyt›umaczy� komu�, kto nigdy nie bra› 
udzia›u w pielgrzymce, jak wspania›e s� 
takie rekolekcje w drodze, ile cz›owie-
kowi daj� … mówi pani Marzena. … A po-
goda? Kiedy sz›am na Jasn� Gór� dwa 
lata temu, by›o deszczowo. Teraz skwar 
la› si� z nieba przez ca›y prawie czas. 
I je�li mog� porównywa�, to zdecydowa-
nie lepiej idzie si� w s›o�cu, ni� w desz-
czu. Wole upa› ni� mokre buty. Zreszt� 
mieszka�cy miejscowo�ci, przez które 
przechodzili�my, bardzo nam pomagali. 
Wystawiali dla p�tników kompoty, owo-
ce, a nawet ca›e zgrzewki wody mineral-
nej. A stra�acy z OSP urz�dzali pielgrzy-
mom ch›odny prysznic. Tak �e da›o si� 
wytrzyma� ten skwar. Zreszt�, kiedy ju� 

cz›owiek dojdzie na Jasn� Gór�, kiedy 
stanie si� przed obrazem, natychmiast 
zapomina, jak by›o ci��ko. Nawet wcze�-
niej zapomina … tego ostatniego dnia nie 
liczy si� kilometrów; cz›owiek chce si� 
jak najszybciej znale�� w Alejach, na 
Jasnej Górze, w klasztorze...

Do Cz�stochowy … po o�miu dniach 
marszu … dotar›o ponad 5,8 tys. p�t-
n i ków. Pokona l i  ponad 22 0 k m. 
W poniedzia›ek do pieszej pielgrzym-
ki do›�czy›a, tradycyjna, pielgrzymka 
biegowa, która w ci�gu dwóch dni po-
kona›a 200 km.

… To by›a jubileuszowa pielgrzym-
ka na Jasn� Gór� i cieszy, �e jak zwy-
kle wzi�›o w niej udzia› bardzo du�o 
ksi��y. W tym roku sz›o 101 ksi��y, 18 
sióstr zakonnych, pi�ciu braci zakonnych 
i 35 kleryków … wylicza ks. Miros›aw 
Kszczot, dyrektor 40. PPDR. … Nad bez-
piecze�stwem pielgrzymów czuwa›o 21 
lekarzy, 90 piel�gniarek i 15 ratowników 
medycznych. Byli te� z nami go�cie z za-
granicy … z Ukrainy, Bia›orusi, Wielkiej 
Brytanii, USA, a nawet z Brazylii.

Has›o tegorocznej w�drówki to ŒNa-
pe›nieni Duchem 
wi�tymŽ. Radomska 
pielgrzymka liczy›a pi�� kolumn: dwie 
z Radomia i po jednej ze Skar�yska-
-Kamiennej, Starachowic i Opoczna. 
W sumie z diecezji do Cz�stochowy wy-
ruszy›y 44 grupy parafialne.

Pa�stwo Grabowscy wybrali si� na 
Jasn� Gór� po raz siódmy. … Je�li si� 
pójdzie cho� raz, to potem trudno zo-
sta� 6 sierpnia w domu … twierdz� zgod-

nie. … Rzeczywi�cie w tym roku upa› 
dawa› si� mocno we znaki; chyba nigdy 
dotychczas nie by›o a� tak gor�co. Ale 
doszli�my. Wytrwali�my. Nie mog›o by� 
zreszt� inaczej, bo w tym roku po raz 
pierwszy sz›y z nami nasze nastoletnie 
córki. I ju� zapowiedzia›y, �e w przy-
sz›ym roku te� pójd� do Cz�stochowy.

Pielgrzymka diecezji radomskiej by›a 
jedn� z 12, które w poniedzia›ek wesz›y 
na Jasn� Gór�. By›a najwi�ksz� tego 
dnia.

DO, NIKA

Na Jasnej Górze
W poniedzia›ek 40. Piesza Pielgrzymka Diecezji Radomskiej dotar›a 
na Jasn� Gór�. Tegoroczne pielgrzymowanie do Matki Bo�ej odbywa›o 
si� pod has›em ŒNape›nieni Duchem �wi�tymŽ, a wzi�›o w nim udzia› 
prawie 6 tys. osób.
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�z ��DARIUSZ OSIEJ

Mieszka�cy dzielnicy Ko�czyce 
o modernizacj� ul. Ma›cu�y�skiego 
walczyli od kilku lat. … To na pewno 
droga z histori�, bo Ma›cu�y�skie-
go to jedyna w mie�cie Œwylotów-
kaŽ, która ma gruntow� nawierzch-
ni�. Ciesz� si�, �e to si� wkrótce 
zmieni i nie b�dzie ju� wi�cej takich 
ulic w Radomiu. Ma›cu�y�skiego 
jest w fatalnym stanie i wiem, jak 
bardzo ta przebudowa jest wyczeki-
wana przez mieszka�ców tej cz��ci 
miasta … mówi prezydent Witkow-
ski. … Z mieszka�cami Ma›cu�y�-
skiego od wielu miesi�cy prowadzi-
li�my dialog. Obiecywali�my, �e ten 
problem rozwi��emy i ciesz� si�, �e 
dzi�, tak�e w ich obecno�ci, mog� 
powiedzie�: Œczas startŽ. Mam na-
dziej�, �e w przysz›ym roku wspól-
nie b�dziemy �wi�towa� zako�cze-
nie tej inwestycji.

Projekt przewiduje budow� po-
nadkilometrowego odcinka dro-
gi … od ul. Kieleckiej do granic 
miasta … z pe›n� infrastruktur�. 
Prace obejm� budow� jezdni asfaltowej, 
chodnika i zjazdów do posesji, ci�gu pie-
szo-rowerowego, kanalizacji deszczowej 
i o�wietlenia. W pasie drogowym powsta-
nie te� kana› telekomunikacyjny wraz 
z zasilaniem oraz linia energetyczna.

… To bardzo wa�na inwestycja nie 
tylko dla mieszka�ców tej cz��ci mia-
sta, ale tak�e dla wszystkich radomian. 
Ma›cu�y�skiego to droga powiatowa, 
›�cz�ca gmin� Radom z gmin� Wolanów 
i ostatnia taka ulica w XXI wieku maj�-

ca nawierzchni� gruntow�. Proces zmian 
w tym miejscu rozpocz�li�my w 2016 
roku. Wówczas to podpisali�my umow� 
na wykonanie dokumentacji, a prawo-
mocne pozwolenie na przebudow� otrzy-
mali�my w 2017 roku … przypomina wice-

prezydent Konrad Frysztak. … Teraz 
og›aszamy przetarg i czekamy na 
oferty. Mam nadziej�, �e zaintere-
sowanie firm b�dzie du�e i b�dzie 
z czego wybiera�. Pierwsze pra-
ce rozpoczn� si� jeszcze w tym 
roku, a ich zako�czenie planujemy 
w przysz›ym roku.

Na oferty w przetargu MZDiK 
czeka do 24 sierpnia. W bud�e-
cie na ten cel zarezerwowano 700 
tys. z›. Inwestycja, realizowana 
w ramach Radomskiego Progra-
mu Drogowego, ma by� gotowa 
w czerwcu 2019 roku.

To nie koniec inwestycji w tej 
cz��ci miasta. Zmiany czekaj� te� 
ul. Szyd›owieck�. … To równie� 
wa�na inwestycja … przekonuje 
wiceprezydent Frysztak. … Kon-
sekwencj� dzia›a� na Ma›cu�y�-
skiego b�d� nasze przysz›oroczne 
dzia›ania na Szyd›owieckiej. Jesz-
cze w tym roku przeprowadzimy 
aktualizacj� dokumentacji, która 
zalega w szafie MZDiK od 2008 
roku, tak aby móc od razu po roz-
pocz�ciu roku bud�etowego og›o-

si� przetarg na t� inwestycj�. W projek-
cie przysz›orocznego bud�etu zapiszemy 
pieni�dze na budow� kanalizacji desz-
czowej i chodnika wzd›u� Szyd›owie-
ckiej. To da nam te� mo�liwo�� przebu-
dowy ca›ej drogi.

Ostatnia taka ulica
Mieszka�cy ul. Ma›cu�y�skiego nie b�d� ju� ton�� w b›ocie. Miejski Zarz�d Dróg i Komunikacji 
w›a�nie og›osi› przetarg na przebudow� tej drogi. … Obiecywali�my, �e ten problem rozwi��emy 
i ciesz� si�, �e dzi� mog� powiedzie�: Œczas startŽ … mówi prezydent Rados›aw Witkowski.

W upalne dni to zwyczajny wi-
dok … maluchy i troch� starsze dzieci, 
bose i rozebrane, z rado�ci� przebiegaj� 
mi�dzy dyszami tryskaj�cymi wod� albo 
taplaj� si� w oczku wodnym. Na ›aw-
kach przy fontannach siedz� matki, ciot-
ki i babcie, pilnuj�c ubranek i bucików 
dzieci. W pogotowiu trzymaj� r�czniki, 
kartoniki z soczkiem, ciasteczka, a cza-
sem kanapki. Jakby to by›a pla�a...

… Pa�stwowy powiatowy inspektor 
sanitarny ostrzega, aby nie wchodzi� 
do miejskich fontann, bo mog� by� 
zanieczyszczone, m.in. przez zwierz�-
ta … mówi Ma›gorzata Gregorczyk, 
rzecznik prasowy Pa�stwowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rado-
miu. … Wyst�puj�ce tam bakterie choro-
botwórcze mog� stanowi� zagro�enie.

Dzieci o tym nie wiedz�, a doro�li naj-
wyra�niej nie zdaj� sobie sprawy z tego, 
jak bardzo brudna jest woda, w której 
pozwalaj� si� chlapa� swoim dzieciom 
i wnukom. Bo przez plac z fontannami 
przechodz� codziennie setki osób, a cza-
sami … cho� to zabronione … przeje�d�a-
j� rowerzy�ci. Och›ody w fontannach 
szukaj� te� psy i ptaki. W nocy myj� 
si� tu bezdomni. A woda w fontannach 
p›ynie w obiegu zamkni�tym, przez co 
jest �ród›em powstawania wielu bakterii 
i mikroorganizmów.

Picie wody z fontann czy k�piel w niej 
mo�e doprowadzi� do wielu chorób, 
w tym legionellozy przypominaj�cej 
zapalenie p›uc.

KT

Fontanny
nie do k�pieli
Sanepid apeluje o niek�panie si� w miejskich 
fontannach. Woda w nich zawiera bowiem 
gro�ne bakterie.

REKLAMA
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�z ��JACEK SOCHAJ

W niedziel�, 12 sierpnia na parkin-
gu przed supermarketem Piotr i Pawe› 
zgromadzili si� uczestnicy sierpniowej 
wyprawy rowerowej z cyklu Co Za Jaz-
da! Do pokonania tym razem by›a tra-
sa licz�ca blisko 50 km.. Rowerzy�ci 
wyruszyli al. Grzecznarowskiego, na-
st�pnie przez ul. Ko�ciuszki do Na-
rutowicza. Z Narutowicza przejechali 
przez Limanowskiego do Okulickiego 
i prosto do ul. Zielonej, w kierunku 
Janiszewa. Min�li D�brówk� Nagór-
n� i D�brówk� Pod›��n�. Potem przy 
tablicy z napisem ŒGózdekŽ skr�cili 
w lewo, w kierunku Radomki. Tam 
na rowerzystów czeka›a przeprawa 
przez rzek�. … W tym miejscu nie ma 
drogowego mostu. S� za to p›yty be-
tonowe u›o�one na dnie Radomki. To 
prowizoryczny, rolniczy przejazd z któ-
rego … s�dz�c po �ladach … korzystaj� 
te� samochody osobowe. G›�boko�� 
brodu w tym miejscu to ok. 20 cm, wi�c 
spokojnie przejedziemy na rowerze. 
Czyni›em to wielokrotnie … frajda jest 
ogromna … mówi› Pawe› Szersze�, au-
tor bloga ŒRowerem za groszeŽ, który 
przygotowuje trasy naszych wycieczek 
z cyklu Co Za Jazda!.

Alternatyw� dla niezdecydowanych 
by›a ma›a k›adka znajduj�ca si� ok. 100 
m w gór� rzeki. Po przeprawie uczest-
nicy wycieczki udali si� w kierunku Lu-
dwikowa.

W Starej B›otnicy, przy ko�ciele Naro-
dzenia Naj�wi�tszej Maryi Panny, gdzie 
21 sierpnia 1977 roku, podczas koronacji 
cudownego obrazu Matki Bo�ej Pocie-

szenia, tutejsz� parafi� odwiedzi› ów-
czesny kardyna› i metropolita krakow-
ski Karol Wojty›a, uczestnicy wyprawy 
mieli chwil� na odpoczynek. Po zrege-
nerowaniu si› wyruszyli prosto do Bia-
›obrzegów. Na bia›obrzeskim rynku by›a 
meta, na której tradycyjnie czeka›a woda 
i kie›baski z grilla.

… Ta wyprawa by›a wyj�tkowa. Na tra-
sie by›y niespodzianki, m.in. przeprawa 

przez Radomk�. By›o du�o zabawy, 
du�o ciekawych rzeczy si� dzia›o, wy-
wrotki, niektórzy doznali k�pieli w rze-
ce. Bardzo fajna trasa. Jak zwykle cieka-
wa, urozmaicona, dobre humory, wysoka 
frekwencja. Jeste�my bardzo zadowole-
ni … mówi› na mecie wyprawy Stefan Ta-
tarek, prezes Radia Rekord.

Kolejna wyprawa rowerowa z cyklu Co 
Za Jazda! w drug� niedziel� wrze�nia.

Udana Co Za Jazda!
Blisko 400 osób wzi�›o udzia› w naszej niedzielnej wyprawie rowerowej. Za nami pi�ta w tym sezonie i druga wakacyjna Co Za Jaz-
da!. Tym razem met� by› rynek w Bia›obrzegach.

PATRONI

MIASTO 
I GMINA 
BIA•OBRZEGI

PARTNERZY SPONSORZY

ORGANIZATORZY
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Stefan Witkowski urodzi› si� w 14 
maja 1912 roku w Drzewicy, jako syn 
Ignacego i Antoniny ze Skalskich. Po 
uko�czeniu szko›y powszechnej podj�› 
nauk� w gimnazjum im. Tytusa Cha›u-
bi�skiego w Radomiu, które uko�czy› 
w 1932 roku. Ju� w czasie nauki w szko-
le �redniej rozpocz�› publikowanie prac 
popularnonaukowych, debiutuj�c og›o-
szonym na ›amach m›odzie�owej gazetki 
ŒNasze PismoŽ, artyku›em po�wi�conym 
polskim badaczom i odkrywcom w Azji.

Od 1932 studiowa› w Szkole G›ów-
nej Handlowej na specjalnym kierun-
ku samorz�dowym (komunalnym), 
koncentruj�c swe zainteresowania na 
problematyce urbanistyki, planowania 
przestrzennego i zagadnie� regional-
nych. SGH uko�czy› 14 listopada 1937 
roku, uzyskuj�c stopie� magistra nauk 
ekonomiczno-handlowych. Dzia›a› ak-
tywnie w Akademickim Kole Radomia-
ków w Warszawie i Stowarzyszeniu Ab-
solwentów Szkó› �rednich Radomskich.

Jeszcze w trakcie studiów pracowa› 
jako pomocnik sekretarza w Urz�dzie 
Gminy w Grabowcu (powiat hrubie-
szowski), po kilku miesi�cach przeniós› 
si� do Hrubieszowa. Latem 1937 Stefan 
Witkowski zosta› ekonomist� w Biurze 
Regionalnego Planu Zabudowy Wo›ynia 
z siedzib� w •ucku. W ci�gu nast�pnych 
kilkunastu miesi�cy opracowa› samo-
dzielnie lub we wspó›pracy z innymi 
osobami, plany zagospodarowania prze-
strzennego Dubna, Krzemie�ca, O›yki, 
Ro�yszcza i innych o�rodków miejskich 
regionu. Zwie�czeniem tych prac by›o 

opublikowanie przez Witkowskiego uni-
kalnej w ówczesnych warunkach ksi��ki 
ŒWo›y� w liczbachŽ (•uck 1939). Na prze-
›omie 1938 i 1939 roku Stefan Witkowski 
zosta› kierownikiem pracowni w Biurze 
Planu Regionalnego Centralnego Okr�-
gu Przemys›owego w Sandomierzu. Pra-
cowa› tam zaledwie kilka miesi�cy.

Nie chc�c podejmowa� pracy w oku-
pacyjnej administracji, zdecydowa› si� 
na powrót w rodzinne strony i za›o�y› 
w Radomiu prywatne przedsi�biorstwo 
handlu materia›ami budowlanymi, któ-
re prowadzi› przez kilka nast�pnych lat. 
To tutaj, w 1942 roku, o�eni› si� z Han-
n� Jasi�sk�, urodzon� w Warszawie 19 
grudnia 1915 roku jako córka Aleksan-
dra i Heleny z Bili�skich.

W drugiej po›owie 1944 roku Witkow-
ski podj�› wspó›prac� z prof. Tadeuszem 
Kotarbi�skim i innymi uczonymi, którzy 
trafili do Radomia po upadku powsta-
nia warszawskiego. Cz�sto udost�pnia› 
swoje mieszkanie na potrzeby organizo-
wanych przez nich wyk›adów i kursów, 
w których uczestniczy› te� jako s›uchacz. 
D z i a › a l n o � �  t a 
stworzy›a funda-
ment do powo›ania 
w Radomiu w 1945 
roku Instytutu Na-
ukowo-Spo›eczne-
go, w ramach któ-
rego Witkowsk i 
obj�› funkcj� kie-
rownika kursów 
dla pracowników 
administracji tere-
nowej.

Po zlikwidowa-
niu swojej f i rmy 
Stefan Witkowski 
by› kierownikiem 
technicznym Fa-
bryk i Farb i La-
kierów ŒStavelitŽ, 
udzia›owcem spó›-
k i  p rowad z � c e j 
w Radomiu Dom Techniczno-Budow-
lany; pracowa› w kieleckim oddziale 
Przedsi�biorstwa Projektowania Bu-
downictwa Miejskiego ŒMiastoprojekt 
Pó›noc-WschódŽ, gdzie sta› si� autorem 

lub wspó›autorem projektów zabudowy 
przestrzennej o�rodków miejskich regio-
nu, m.in. Ostrowca �wi�tokrzyskiego, 
Ko�skich, Kozienic, Radomia. By› te� 
Œg›ównym projektantem urbanistyczne-
go planu ogólnego RadomiaŽ w pracow-
ni urbanistycznej Wojewódzkiego Za-
rz�du Architektoniczno-Budowlanego 
przy Prezydium Wojewódzkiej Rady 
Narodowej w Kielcach.

W 1964 roku Wydzia› Nauk Przyrodni-
czych Uniwersytetu Wroc›awskiego przy-
zna› mu stopie� doktora nauk ekonomicz-
nych w zakresie geografii przyrodniczej.

W 1970 roku Witkowski otrzyma› na 
Uniwersytecie •ódzkim stopie� dokto-
ra habilitowanego i zosta› zatrudniony 
na stanowisku docenta w Kielecko-Ra-
domskiej Wy�szej Szkole In�ynierskiej 
w Radomiu, pe›ni�c tutaj przez wiele lat 
funkcj� kierownika wydzia›u planowania 
i programowania oraz zasiadaj�c w sena-
cie uczelni oraz licznych komisjach rek-
torskich. Bardzo du�o publikowa›.

Stefan Witkowski by› te� znany w Ra-
domiu i poza nim z bardzo aktywnej 
pracy spo›ecznej. W 1945 roku wraz 
z grup� artystów plastyków powo›a› 
do �ycia Towarzystwo Przyjació› Sztuk 
Pi�knych, którego przez 16 lat by› preze-
sem. Za dzia›alno�� na tym polu otrzy-
ma› cz›onkostwo honorowe Zwi�zku 
Polskich Artystów Plastyków i odznak� 
Zas›u�onego Dzia›acza Kultury. W 1963 
roku sta› si� te� jednym z za›o�ycieli Ra-
domskiego Towarzystwa Naukowego, 
pe›ni�c przez osiem lat funkcj� prezesa.

Stefan Witkowski zmar› nagle 31 maja 
1981 roku i zosta› pochowany na cmen-
tarzu przy ul. Limanowskiego.

NIKA

Jest taka ulica w Radomiu
Kilkudziesi�ciu patronów radomskich ulic i placów to osoby wielce dla Radomia … jego historii, �ycia politycz-
nego, gospodarki, kultury … zas›u�one. W wielu przypadkach jest jednak tak, �e dowiadujemy si�, kim byli, 
w momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyj�tkowo�ci zapominamy.
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Ulica Stefana

Witkowskiego
Osiedle XV-lecia

Prostopad›a do ul. 11 Listopada, 
równoleg›a do ul. Terenowej
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REKLAMA

Dzi �/ postanowi �òem odnie �/�  si�Â do czasów dawno (i s �òusznie) minionych, 
a konkretnie – do okresu PRL-u. A wszystko za spraw �˜ napisu, jaki pojawi �ò si�Â nad 
tunelem pod torami przy al. Grzecznarowskiego. Zawis �ò tam niedawno baner 
z napisem: „PIS = PZPR +”. Spraw �˜ szybko zaj �Â�òa si �Â stra �n miejska i policja. Pewnie 
nie chodzi �òo o sam �˜ tre �/� , ale o to, �ne kto �/ na terenie czy to PKP, czy miasta wywiesi �ò 
co �/ bez zgody w �òa �/ciciela. (Cho �  pewnie miasto nie mia �òoby nic przeciwko temu, bo 
jak wi �Âkszo �/�  samorz �˜dów w Polsce ma podobne zdanie, jak autorzy tego „szyldu”.) 
Tak �ne i ja postanowi �òem zaj �˜�   si�Â t �˜  spraw �˜. Trzeba si �Â zastanowi � , ile prawdy jest 
w tym napisie.

PZPR... Wydawa �òo mi si �Â, �ne ten koszmar mamy ju �n za sob �˜ i ludzie nigdy w �nyciu 
nie b �Âd �˜ chcieli kolejnej bolszewickiej rewolucji. No i ró �nnice mi �Âdzy obecnymi 
a by �òymi czasami s �˜, na pierwszy rzut oka, spore. Kiedy �/ by �òa jedna – jedynie s �òuszna 
– partia, teraz mamy ich mnóstwo. (Ale faktycznie trzeba przyzna � , �ne chyba jedna 
jest bardziej s �òuszna od innych...) Niedoszli politycy, którzy chc �˜ do jakiej �/ partii 
przynale �ne� , maj �˜  nie lada problem, do której (bo przecie �n wiadomo, �ne w partiach 
o pogl �˜dy nie chodzi). Kto �/ mo �ne powiedzie � , �ne kiedy �/ by �òo �òatwiej. Mo �nna si �Â by �òo 
zapisa �  do tej jednej partii i czerpa �  z tego korzy �/ci. Teraz nie bardzo wiadomo, do 
której trzeba si �Â zapisa � , �neby mo �nna by �òo liczy �  na spore profity.

Kiedy �/ cz�òonkowie partii, oprócz pracy na wysokim stanowisku i szybkiego 
awansu, mogli uzyska � , na przyk �òad, przydzia �ò na mieszkanie lub talon na samochód. 
Tak mi przynajmniej powiedzia �ò jeden znajomy, którego przekornie nazywa �òem 
„lewakiem”. Za przynale �nno �/�  do partii jego ojciec podobno dosta �ò szybszy przydzia �ò 
na wymarzonego „malucha”. Teraz, na szcz �Â�/cie, nikt nie musi czeka � , �neby móc sobie 
kupi �  samochód. Teraz wystarczy kasa, a t �Â chyba naj �òatwiej zdoby � , zasiadaj �˜c 
w nagrod �Â za wierno �/�  w jaki �/ spó �òkach skarbu pa �östwa czy w innym tworze 
biznesowo-narodowym. Ze stanowiskami te �n jakby trudniej. Co prawda jedna 
partia mo �ne obsadza �  te spó �òki swoimi cz �òonkami (za przeproszeniem) lub te �n 
sympatykami, za to inna – ta, o której nie napisano na radomskim banerze – swoimi 
obsadza spó �òki miejskie.

Co zatem jedynie s �òuszna dzisiaj partia robi, co mo �ne by �  podobne do by �òego, 
obrzydliwego, bolszewickiego systemu? Pewnie wiele osób pami �Âta s �òynne 
powiedzenie: „czy si �Â stoi, czy si �Â le�ny...”. I tu mo �ne jest pi(e)s pogrzebany. Bo teraz 
dzi �Âki rz �˜dowi niektórzy mog �˜ �/mia �òo powiedzie � : „czy si �Â stoi, czy si �Â le�ny, 500 z �ò si�Â 
nale �ny”. Poszkodowani s �˜ tylko ci, którzy dzieci si �Â nie dorobili. A przecie �n pieni �˜dze 
na ten program nie bior �˜  si�Â znik �˜d. Prawa i sprawiedliwa partia uruchomi �òa kilka 
socjalnych programów takich, jak „Mieszkanie +” „500 +”.

Jednak ró �nnice w obecnym i by �òym systemie politycznym s �˜ znacz �˜ce. 
Nie kojarz �Â, by na sklepowych pó �òkach sta �ò g�òównie ocet. Nie widz �Â te �n dzieci 
zostawionych w kolejkach, aby rodzic móg �ò skoczy �  do domu po pieni �˜dze, bo 
niespodziewanie do sklepu przywie �lli rowery. Ech, sam tak sta �òem za bia �òymi 
„Wigrami 3”.

Kartek na �nywno �/�  te �n jakby ju �n nikt nie drukuje. No i jedna piosenka stanowczo 
straci �òa aktualno �/� . Jaka? „Za 10 minut trzynasta”. Bo dawniej – czego mo �ne ju �n nikt 
nie pami �Âta – przed godz. 13 alkoholu si �Â nie kupi �òo. No chyba, �ne wod �Â brzozow �˜  
w kiosku Ruchu. Teraz w sklepach o wiele �òatwiej mo �nna dosta �  alkohol ni �n kupi �  
chleb, czy co �/ do jedzenia po godz. 22. Jaki zatem PRL? Jaki PZPR? Sam ju �n nie wiem. 
Formalnie zg �òupia �òem.

Obie g �òówne si �òy polityczne dzia �òaj �˜  w zasadzie podobnie. Z t �˜  ró �nnic �˜, �ne 
jedn �˜ kto �/ na banerze porówna �ò do PZPR, a o cz �òonkach partii sprzeciwiaj �˜cej si �Â 
tej obecnie rz �˜dz �˜cej kto �/ inny (wzrostu niewielkiego, acz wynios �òego) powiedzia �ò, 
�ne stoj �˜  tam, gdzie sta �òo ZOMO. Sk �˜d te porównania do minionej epoki? Mo �ne 
z sentymentu? Mo �ne z t �Âpoty umys �òowej? Sam nie wiem, ale chyba jest tak w ludzkiej 
naturze, �ne cz �Âsto przypominamy sobie m �òodo �/� . A �ne politycy za m �òodu �nyli 
w PRL-u to i sporo z nich dobrze pami �Âta tamte czasy. 

Dziwi �˜  mnie jednak te porównania, gdy dwie g �òówne si �òy polityczne zarzucaj �˜  
sobie dzia �òania podobne do tych z poprzedniego systemu. Jakie zatem jest 
rozwi �˜zanie? Mo �ne bezpartyjno �/� ? Ech, przecie �n ci nasi bezpartyjni w znacznej 
wi �Âkszo �/ci kiedy �/ partyjni byli. Cieszmy si �Â z pewnej oczywistej oczywisto �/ci – komuna 
ju �n dawno min �Â�òa. Chyba, �ne si �Â myl �Â...

ADAM HILDEBRANDT

Chyba, �ne si�� myl��

NieObiektywnym 
okiem
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NIE OBCI���mAJ �mO�á��DKA
Na jedn� lub dwie go-

dziny przed treningiem 
zazwyczaj spo�ywamy 
g›ówny posi›ek, który ma 
nam zapewni� energi� 
w trakcie aktywno�ci. 
B›�dem, który mo�esz ›a-
two pope›ni�, zw›aszcza 
w upalny dzie�, jest zbyt-
nie przeci��enie �o›�dka 
posi›kiem. Dlatego latem 
warto nieco zmieni� die-
t�. Zamiast makaronu, 
ry�u lub kaszy postaw 
na �wie�e warzywa, cha-
rakterystyczne dla diety 
�ródziemnomorskiej, któ-
re dostarcz� organizmowi 
w�glowodanów o niskim 
indeksie glikemicznym. 
Paliwa wystarczy na ca›y 
trening. Wiele z nich za-
pewni ci dodatkowe �ród-
›o wody. Z kolei pomidory 
s� bogate w potas, dzi�ki 
czemu trudniej b�dzie si� 
odwodni�.

DOCE�< PRZEK��SKI 
OKO�áOTRENINGOWE

Przy wysokiej temperaturze na stan-
dardowy trening twoje cia›o przeznacza 
wi�cej energii ni� w zwyczajnych wa-
runkach atmosferycznych. W podj�ciu 
takiego wyzwania pomog� przek�ski 
oko›otreningowe z›o�one z w�glowo-
danów i bia›ka. Warto mie� przy sobie 
suszone owoce lub banana … �ród›a w�-
glowodanów.

Podczas d›ugotrwa›ego wysi›ku �ród-
›em energii s� tak�e pochodz�ce z bia›-
ka aminokwasy, dlatego warto uzupe›-
nia� tak�e proteiny. Dobrym �ród›em 
bia›ka s� batony proteinowe, które 
zawieraj� dobrze przyswajalne bia›ko 
serwatkowe i s� pozbawione substancji 

takich, jak syrop glukozowy i skrobiowy. 
Dodatkowe sk›adniki batonów protei-
nowych pobudzaj� organizm do wysi›ku 
i wspieraj� wy�sz� wydolno��.

CIEP�áA HERBATA 
LEPSZA NI�m CH�áODNE NAPOJE

W gor�ce dni pocimy si� bardziej 
intensywnie, dlatego o efektywno�ci 
treningu decyduje równie� odpowiedni 
sposób nawadniania organizmu. B›�-
dem jest wypicie du�ej ilo�ci wody tu� 
przed aktywno�ci�, poniewa� w ten 
sposób nadmiernie obci��ysz swoje ser-
ce. Najlepiej nawadnia� si� stopniowo, 
rozpoczynaj�c od dwóch godzin przed 

treningiem, wypijaj�c ok. 0,4 l wody na 
godzin�. Pomocne mog� by� napoje 
izotoniczne, które reguluj� gospodar-
k� wodn� organizmu. Poza tym przed 
wysi›kiem wypij szklank� ciep›ej herba-
ty mi�towej. Twój organizm zawczasu 
otrzyma sygna› o podwy�szonej tempe-
raturze i zacznie sch›adzanie w natural-
ny sposób.

SPRÓBUJ SPORTÓW WODNYCH, 
JE�QLI MASZ TAK�� MO�mLIWO�Q�ü

Je�li nie masz sztywnego planu tre-
ningowego, latem warto przestawi� si� 
na sporty wodne. Dzi�ki temu zapew-
nisz dodatkowe ch›odzenie organizmo-

wi. Skorzystaj z p›ywania 
na basenie. W trakcie 
wakacy jnego w y jazdu 
mo�esz za� spróbowa� 
czego� nowego … wind-
surfing i kitesurfing stale 
zyskuj� na popularno�ci, 
co nie jest przypadkiem.

UNIKAJ S�áO�<CA I CHRO�< 
PRZED NIM CIA�áO

W upalne dni najlepiej 
zaplanowa� trening poza 
szczytem najwi�kszego 
nas›onecznienia, które 
przypada w godz. 11-15. 
Poza tym zamiast otwar-
tych przestrzeni, wybierz 
zacienione. W lesie lub 
parku twoja wydolno�� 
b�dzie wy�sza. Je�li nie 
mo�esz unikn�� ekspo-
zycji na s›o�ce, nie zapo-
mnij o ochronie przeciw 
prom ien iowa n iu  U V 
i nakryciu g›owy. Podra�-
niona s›o�cem skóra nie 
b�dzie pomaga� w ak-
tywno�ci fizycznej. Z ko-
lei brak nakrycia g›owy 
mo�e skutkowa� nawet 

udarem cieplnym.

DOSTOSUJ STRÓJ DO POGODY
Twój strój treningowy na upalny dzie� 

nie powinien by� wykonany z bawe›ny, 
poniewa� ten materia› absorbuje wil-
go�. Zamiast niej lepiej zaopatrzy� si� 
w odzie� odprowadzaj�c� pot. W przy-
padku krótszego treningu mo�esz po-
stawi� na minimalizm, ods›aniaj�c wi�-
cej partii cia›a. Je�li trening jest d›u�szy, 
musisz jednak zapewni� sobie ochron� 
przed s›o�cem w postaci lu�nej koszulki.

FIT.PL

Jak trenowa�þ w upa�ã?
Wiele osób �ci�le przestrzega swojego planu treningowego, by poprawi� kondycj� fizyczn�, pozby� si� 
zb�dnych kilogramów lub przygotowa� organizm do zawodów sportowych. Pogoda, równie� w gor�ce 
dni, nie musi stanowi� przeszkody. Dzi� podpowiadamy, jak efektywnie trenowa� w trakcie upa›ów.

SMACZNEGO 

CIASTO CZEKOLADOWE 
Z FASOLI

SK•ADNIKI

… fasola czerwona w puszce
… 1 dojrza›y banan
… 2 jajka
… 2 ›y�ki oleju kokosowego
… 2 ›y�ki gorzkiego kakao
… 1 ›y�eczka proszku do pieczenia
… 1 ›y�ka miodu

PRZYGOTOWANIE

Fasol� odcedzamy i dok›adnie 
p›uczemy w zimnej wodzie. Osuszamy 
r�cznikiem papierowym. Wszystkie 
sk›adniki dok›adnie blendujemy na 
jednolit� mas�. Przek›adamy do formy 
do ciasta i pieczemy ok. 50 minut. 
Po upieczeniu ciasto mo�e mie� 
jeszcze lepk� form�, dlatego nale�y je 
odstawi� do ostudzenia.

Fo
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Oczywi�cie w sezonie nasza dieta jest 
bogata w �wie�e owoce i warzywa. Go-
rzej jest pó�n� jesieni�, zim� czy wczes-
n� wiosn�, kiedy s� one znaczne dro�sze 
i mniej dost�pne. Sposobem na zwi�k-
szenie tej dost�pno�ci jest zaopatrzenie 
si� w domowe przetwory owocowo-wa-
rzywne.

Aby przygotowa � trwa›e przetwo-
ry o wysokiej warto�ci od�ywczej 
nale�y:

… wybiera� warzywa i owoce najlepszej 
jako�ci … �wie�e i sezonowe; wykluczone 
jest przyrz�dzanie przetworów z surow-
ców nadpsutych czy przywi�dni�tych,

… przed utrwaleniem owoce i wa-
rzywa starannie myjemy i osuszamy; 
unikamy d›ugotrwa›ego moczenia ich 
w wodzie,

… naczynia, w których b�d� przecho-
wywane przetwory, powinny by� wyko-
nane z materia›ów nieszkodliwych dla 
zdrowia, tj. ze szk›a czy porcelany,

… s›oiki i butelki przeznaczone na 
przechowywanie przetworów powinny 
by� idealnie czyste i sterylne … nale�y je 
dok›adnie umy� wod� z p›ynem do na-
czy�, kilkakrotnie op›uka� i wypra�y� 
w piekarniku,

… czas obróbki cieplnej powinien 
trwa� tylko tyle, aby osi�gn�� po��dan� 
trwa›o�� … zbyt d›ugie ogrzewanie nisz-
czy cenne witaminy,

… w przypadku przetworów owoco-
wych o konsystencji sta›ej (d�emy, konfi-
tury, powid›a) warto przed zakr�ceniem 
s›oika skropi� ich powierzchni� niewiel-
k� ilo�ci� alkoholu, który zapewni do-
datkow� ochron� mikrobiologiczn�,

… zakr�tki i uszczelki gumowe do s›o-
ików musz� by� starannie umyte i osu-
szone; warto je równie� przetrze� spi-
rytusem; sterylno�� korków do butelek 
zapewnia ich wygotowanie.

FIT.PL

S�âoiki
pe�âne zdrowia

Przetwory owocowo-warzywne mog� by� alternatyw� dla �wie�ych 
owoców i warzyw pod warunkiem, �e s� prawid›owo przygotowane 
i odpowiednio przechowywane.

TEKSTY POWSTAJ� 
WE WSPÓ•PRACY 

Z PORTALEM

POLECAMY OD 13.08 DO 25.08.2018R

Jagodzianka ze �wie�ych 
jagód z kruszonk� 100g

2,50

Produkcja w�ãasna
Produkcja w�ãasna

Ser  Edamski, Zamojski 
1kg Rolmlecz 

16,99
6,29

31,45z›/1kg

S

Ogonówka 
1kg Staropolskie W�dliny

13,59

Mas›o wiejskie extra 
200g Rolmlecz

1,69
8,45z›/1kg

2,39

�mietana do zup i sosów 18% 
200g Rolmlecz

Mleko Koneckie 2% 
1l butelka
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Z po¿ó³k³ych szpalt

...przez Szymona Wykrot��

Sensacyjna kradzie¿
w restauracji Wierzbickiego

Bawi¹cemu w Radomiu na wycieczce 
weekendowej Stanis³awowi Weinkipero-
wi z Warszawy skradziono z³oty zegarek 
marki „Alpina Gruen” wartoœci 600 z³.

O kradzie¿ podejrzany jest wspó³pra-
cownik endeckiego dziennika sto³ecznego.

Trybuna nr 32, 6 sierpnia 1937

O zabrukowanie 
ulicy Targowej

W³aœciciel domku na ul. Targowej 
zg³osi³ odwo³anie na decyzjê w³adz 
miejskich w sprawie zabrukowania po-
dwórka. Rekurent podkreœli³, ze ca³a 
Targowa na razie pozbawiona jest ja-
kiegokolwiek bruku. W razie zabru-
kowania przez gospodarzy podwórek, 
powsta³aby automatycznie równoleg³a 
do Targowej ulica, prowadz¹ca przez 
podwórka.

Trybuna nr 34, 20 sierpnia 1937

Ma³o konsumujemy

W statystyce spo¿ycia Polska znajduje 
siê na szarym koñcu pañstw.

Na mieszkañca przypada u nas 8,9 
kg cukru rocznie, co stanowi niespe³na 
3 dkg dziennie. W Danii przypada na 
mieszkañca 50,4 kg cukru rocznie.

Przodujemy pod wzglêdem konsump-
cji ziemniaków. Przeciêtnie rocznie na 
jednego mieszkañca wypada 768 kg, 
w Anglii – 125 kg. Ze zbó¿ spo¿ywamy 
najwiêcej ¿yta – 159 kg na mieszkañca, 
najmniej zaœ pszenicy 48 kg. W r. 1936 
konsumpcja miêsa na 1 mieszkañca wy-
nosi³a 20,2 kg.

Trybuna nr 34, 20 sierpnia 1937

1 ³a �‘nia na 200 tys. 
mieszkañców

O stanie higieny œwiadczy fakt, ¿e 
w ca³ym kraju znajduje siê 173 ³a�‘ni na 
34 milionów mieszkañców.

Niski poziom naszego czytelnictwa 
wyp³ywa z braku bibliotek.

Wypo¿yczalni ksi¹¿ek mamy ogó³em 
230, w tym tylko 13 w województwach 
wschodnich.

Trybuna nr 34, 20 sierpnia 1937

Boisko sportowe
pastwiskiem

Wobec stwierdzenia faktu nielegal-
nego poddzier¿awienia przez R. K. S. 
terenu boiska i Starego Ogrodu gospo-
darzowi wsi Kaptur Nowakowskiemu 
Antoniemu... na pastwisko dla byd³a 
oraz samowolnego rozebrania parkanu 
okalaj¹cego staw, Zarz¹d Miejski roz-
win¹³ umowê i zarz¹dzi³ usuniêcie siê 
z dzier¿awionych terenów z dniem 15 
wrzeœnia br.

Po¿¹danym by³oby, by zaniedbane 
boisko sportowe obróciæ na ogródki 
jordanowskie dla dzieci.

Trybuna nr 34, 20 sierpnia 1937

Budowa wielkich 
magazynów

Tytoniowych w Radomiu

Wkrótce rozpocznie siê w Radomiu 
budowa olbrzymich magazynów tyto-
niowych.

Magazyny mieœciæ siê bêd¹ na ¯ako-
wicach. Prace przy robotach budowla-
nych potrwaj¹ 2 lata, przyczym zatrud-
nionych bêdzie 150 robotników.

Trybuna nr 33, 19 sierpnia 1938
Sudoku

9

3

7

6

1

5

8

2

4

9

6

7

8

5

9

9

6

3

7

2

4

3

5

1

7

8

4 5

9

1

7

3

1

7

3

9

5

7

8

9

3

1

6

2

8

9

4

8

5

6

Celem gry jest uzupe›nienie pozosta›ych pól planszy cyframi od 1 do 9 
(po jednej cyfrze w ka�dym polu). Ka�da z wpisywanych cyfr mo�e wyst�pi� 
tylko raz w ka�dym z wierszy, kolumn i obszarów.

DO ZOBACZENIA W TV
Pi�­tek, 17 sierpnia

TV DAMI
godz. 18.00, 20.00  … Informacje
Przegl�d najwa�niejszych wydarz e�.

AXN
godz. 17.45 … Terminator: Ocalenie
film SF; USA/ Niemcy/ Wielka Bryta-
nia/ W›ochy 2009 
Cia›o skazanego na kar� �mierci Mar-
cusa Wrighta trafia do korporacji Cy-
berdyne i zostaje poddane tajemni-
czemu eksperymentowi. M��czyzna 
odzyskuje przytomno�� 15 lat pó�niej, 
w roku 2018.

TVP 2
godz. 23.50 … Lagardere
film przygodowy; Francja 2003
Franc ja ,  pocz � tek X V I I I  w iek u . 
Lagardère wst�puje do s›u�by u ksi�cia 
Nevers, którego darzy wielkim podzi-
wem. Gdy ksi��� zostaje zamordowany, 
szermierz postanawia go pom�ci�.

Sobota, 18 sierpnia

POLSAT
godz. 13.10 … Hotel Marigold
komediodramat; Wielka Bry tania / 
USA/ Emiraty Arabskie 2011
Sonny, zarz�dca hotelu Marigold, ma-
rzy, aby zmieni� chyl�cy si� ku upad-
kowi budynek w atrakcj� turystyczn�. 
Mimo i� dzia›a chaotycznie, udaje mu 
si� sprowadzi� do Marigold zagranicz-
nych go�ci.

TVP 1
godz. 21.05 … Gor�cy po�cig
komedia sensacyjna; USA 2015
	wiadek koronny w sprawie przeciwko 
baronowi narkotykowemu zostaje za-
mordowany. Wdowa po zabitym, Da-
niella, ma z›o�y� zeznania. Nieporadna 
agentka Rose Cooper musi zadba� o jej 
bezpiecze�stwo.

TVN 7
godz. 16.35 … �wi�ty
film sensacyjny; USA 1997
Przeciwnikiem Templara, tytu›owego 
	wi�tego, jest Iwan Tretiak, rosyjski mi-
liarder, który wpad› na szale�czy pomys› 
wykreowania siebie na nowego cara rosyj-
skiego imperium.

Niedziela, 19 sierpnia

TVN
godz. 14.55 … Hobbit: Bitwa Pi�ciu Armii
film fantastyczny; USA/ Nowa Zelandia 2014
Hobbitowi Bilbo i kompanii 13 krasnolu-
dów udaje si� odzyska� legendarny skarb 
Ereboru. Bogactwa Samotnej Góry ku-
sz� nie tylko ich. W›adca Ciemno�ci, 
Sauron, wysy›a legiony orków do ataku.

TV4
godz. 16.55 … Mistrz kierownicy ucieka
komedia sensacyjna; USA 1977
Przemytnik alkoholu o przezwisku Ban-
dzior za poka�n� sum� przyjmuje propozy-
cj� pewnego ekscentrycznego teksa�skie-
go milionera i zgadza si� przeszmuglowa� 
do Atlanty 400 kartonów piwa ŒCoorsŽ.

STOPKLATKA TV
godz. 20.00 … Zesz›ej nocy
melodramat; USA/ Francja 2010
Joanna jest �wiadkiem dwuznacznej 
sytuacji pomi�dzy m��em a jego atrak-
cyjn� wspó›pracowniczk�. Nast�pnego 
dnia Michael i Laura wyje�d�aj� w po-
dró� s›u�bow�. Zaniepokojona Joanna 
spotyka dawn� mi›o��.

ZOOM TV
godz. 21.55 … Mi�
komedia; Polska 1980
Prezes klubu sportowego ŒT�czaŽ Ry-
szard Ochódzki, zwany Misiem, ma 
wyjecha� do Londynu. Zostaje jednak 
zatrzymany, bo z jego paszportu wyrwa-
no kilka kartek. Ochódzki podejrzewa 
o ten czyn �on� Iren�.

TAXI

REKLAMA

�ród›o: twojapogoda.pl

28�/17�
t. odczuwalna 28� C
ci�nienie 1016 hPa
wilgotno��  49%

Pi�tek

28�/18�
t. odczuwalna 29� C
ci�nienie 1017 hPa
wilgotno��  51%

Sobota

27�/18�
t. odczuwalna 28� C
ci�nienie 1021 hPa
wilgotno��  54%

Niedziela

29�/17�
t. odczuwalna 28� C
ci�nienie 1020 hPa
wilgotno��  39%

Poniedzia›ek

30�/18�
t. odczuwalna 29� C
ci�nienie 1019 hPa
wilgotno��  39%

Wtorek

29�/19�
t. odczuwalna 29� C
ci�nienie 1017 hPa
wilgotno��  45%

�roda

31�/20�
t. odczuwalna 31� C
ci�nienie 1014 hPa
wilgotno��  40%

Czwartek
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To nie by› ›atwy mecz dla ŒZielonychŽ. 
Spadkowicz z pierwszej ligi przewa�a› 
od pierwszych minut, oddaj�c a� sze�� 
strza›ów do 10. minuty spotkania. Nie-
d›ugo potem nasz zespó› os›abi›o zej�cie 
Leandro, który opu�ci› boisko z powodu 
kontuzji. Po pocz�tkowej nawa›nicy do 
g›osu doszed› jednak Radomiak. W 26. 
minucie meczu po dobrej akcji Micha›a 
Suchanka pi›k� pod poprzeczk� uderzy› 
Patryk Mikita, jednak refleksem w tej 
sytuacji popisa› si� Wojciech Muzyk.

Po zmianie stron oba zespo›y ata-
kowa›y bardzo nie�mia›o, a� do akcji, 
któr� poprowadzi› Marcin Kaczmarek. 
38-latek wpad› w pole karne, zastawi› 
si� i run�› na ziemi�, a s�dzia nabra› si� 
na jego symulacj� i wskaza› na ŒwapnoŽ. 
Do pi›ki ustawionej na 11. metrze pod-
szed› Aghwan Papikjan, który mocnym 
strza›em prze›ama› r�ce interweniuj�-
cego Mateusza Kochalskiego i otworzy› 
wynik meczu. Decyzj� arbitra g›ównego 
podwa�y› jego asystent, przez co na boi-
sku wywi�za›a si� awantura. Jej efektem 
by›o wyrzucenie na trybuny trenera Da-
riusza Banasika. Po stracie bramki Ra-
domiak mocniej atakowa›, ale Olimpia 
te� mia›a swoje okazje, np. kiedy Robert 
Hirsz spróbowa› wykorzysta� niefrasob-
liwo�� naszego zespo›u i lobowa› Ko-
chalskiego. Na szcz��cie jednak pi›ka po 
tym strzale min�›a nasz� bramk�.

W ko�cówce meczu by›o nerwowo. 
Po jednym z kontrataków Bruno Luz, 
wracaj�c we w›asne pole karne faulo-
wa›, zdaniem s�dziego, Dariusza Ka-

mi �sk iego. Gospo-
darze stan�l i przed 
szans� podwy�szenia 
wyniku, ale intencje 
Roberta Zi�tarskiego 
wyczu› Mateusz Ko-
chalski. Chwil� pó�-
niej akcja przenios›a 
si� pod drug� bramk�, 
a w ŒszesnastceŽ ry-
wali na muraw� upad› 
Damian Szuprytow-
ski. Abiter i tym ra-
zem wskaza› na 11. 
metr, a ŒZieloniŽ sta-
n�li przed szans� na 
wyrównanie. Odpo-
wiedzialno�� wzi�› na 
siebie •ukasz Pietro�, 
jednak do�wiadczony 
pomocnik w ostatniej 
chwili zmieni› decy-
zj� o kierunku strza›u 
i uderzy› wprost w in-
terweniuj�cego Woj-
ciecha Muzyka.

C i e k a w i e  b y › o 
równie� po ostatnim 
g w i zd k u s �d z iego. 
Podczas kon feren-
cji prasowej trener Dariusz Banasik 
mocno skrytykowa› arbitra z Olsztyna, 
pokazuj�c m.in. nagranie z rzekomego 
faulu na Marcinie Kaczmarku. W ku-
luarach da›o si� te� s›ysze� niezbyt po-
chlebn� opini� obserwatora s�dziów 
z ramienia PZPN, który mia› stwier-
dzi�, �e Marcin Szczerbowicz pope›ni› 
trzy katastrofalne b›�dy.

Pierwsza pora �ka w sezonie ze-
pchn�›a Radomiaka na siódme miejsce 
w tabeli. Ju� jutro (sobota, 18 sierpnia) 
ŒZieloniŽ spróbuj� si� zrehabi l ito-
wa�. Ich rywalem b�dzie inna Olim-
pia … z Elbl�ga.

Na os›od� pozostaje nam �wietny po-
cz�tek sezonu w wykonaniu rezerw ŒZie-
lonychŽ. Podopieczni Macieja Lesisza 

wygrali z Per›� Z›otok›os 5:0, a cztery 
gole na swoim koncie zapisa› w tym me-
czu Patryk Winsztal. W �rod� Radomiak 
II pokona› Or›a Unin 4:0 i obj�› fotel li-
dera IV ligii.

Olimpia Grudzi �dz … Radomiak 
1:0 (0:0)

Bramki:  Papikjan (56', rzut karny)

Festiwal „jedenastek”
Pi›karze Radomiaka Radom doznali pierwszej pora�ki w sezonie. ŒZieloniŽ ulegli w Grudzi�dzu miej-
scowej Olimpii. S�dzia Marcin Szczebrowicz podyktowa› w tym meczu a� trzy rzuty karne, z których 
dwa otrzymali gospodarze.
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Martyna Kotwi›a swoje starty w Ber-
linie rozpocz�›a od eliminacji na 200 
metrów. W pierwszym biegu radomska 
sprinterka osi�gn�›a czas 23.62 i zaj�›a 
trzecie miejsce w stawce. Dzi�ki temu 
Polka wywalczy›a przepustk� do pó›fi-
na›u. W kolejnym biegu 19-letnia bie-
gaczka zaj�›a pi�te miejsce z czasem 
23.41. Cztery poprzedzaj�ce je rywalki 
osi�gn�›y rezultaty lepsze od rekordu �y-
ciowego Martyny Kotwi›y. Tym samym 
radomianka zako�czy›a swoje indywi-
dualne starty w pó›finale mistrzostw 
Europy.

Martyna Kotwi›a po swoim biegu 
nie kry›a rado�ci, ale jednocze�nie 
zaznaczy›a, �e to nie by›y jej mistrzo-
stwa. … Szykowa›am form� na mistrzo-
stwa �wiata juniorów w Tampere. W Fin-
landii zdoby›am br�zowy medal, ale nie 
da›am rady utrzyma� tej formy a� do 
Berlina. W sprincie trzy tygodnie to 
kawa› czasu … powiedzia›a radomianka 
po biegu pó›fina›owym w wywiadzie dla 
Telewizji Polskiej. … Teraz jeszcze bieg 
w sztafecie, a potem powrót do domu 
i czas na odpoczynek. B�d� chcia›a rów-
nie� wyleczy� drobne mikrourazy, �eby 
w pe›ni si› rozpocz�� przygotowania 
do nast�pnego sezonu. Za rok poka�� 
wszystkim, jak si� biega na 200 metrów.

We wspomnianej sztafecie Martyna 
Kotwi›a wyst�pi›a na trzeciej zmianie. 
Poza ni� w sk›adzie znalaz›y si�: Kami-
la Ciba, Anna Kie›basi�ska i Ewa Swo-
boda. Nasza reprezentacja ju� w pó›fi-
nale pokaza›a si� z dobrej strony. Polki 
w swoim biegu zaj�›y czwarte miejsce, 
ale z czasem 43.20 wywalczy›y awans do 
najlepszej ósemki mistrzostw Europy.

W biegu fina›owym ŒBia›o-czerwoneŽ 
startowa›y z niewygodnego pierwszego 
toru. Mimo wszystko nasze zawodnicz-
ki dzielnie walczy›y, ale nie powtórzy›y 
wyniku z pó›fina›u. Tym razem Polki 
dobieg›y do mety z czasem 43.34, co po-
zwoli›o im zaj�� szóste miejsce w stawce. 
Wygra›y Brytyjki przed Holenderkami 
i Niemkami.

W tym sezonie, przypomnijmy, Mar-
tyna Kotwi›a zdoby›a br�zowy medal 
mistrzostw �wiata juniorów i si�gn�›a 
po z›oto na seniorskich mistrzostwach 
Polski. Dodatkowo radomianka pobi-
›a … licz�cy sobie 54 lata … rekord kraju 
juniorek, który od igrzysk w Tokio na-
le�a› do Ireny Szewi�skiej. Aktualnie 
najlepszy rezultat w karierze Martyny 
Kotwi›y w biegu na 200 metrów wynosi 
22.99.

KD

Bieg�âa
na mistrzostwach

Martyna Kotwi›a z RLTL ZTE Radom wystartowa›a na mistrzostwach 
Europy w lekkiej atletyce. Radomianka bieg›a indywidualnie na 200 
metrów i w sztafecie 4x100 metrów.

Radomscy siatkarze spotkali si� na 
pierwszym treningu w si›owni Plati-
nium Fitness. … Rozpoczynamy zaj�-
ciami na si›owni, ale od wtorku s� ju� 
dwa treningi dziennie. I na si›owni, i na 
hali. Tak zamierzamy �wiczy� przez 
pierwszy miesi�c … powiedzia› trener 
Robert Prygiel.

W pierwszych zaj�ciach wzi�›o 
udzia› dziewi�ciu siatkarzy. … Tomek 
Fornal jest na obozie reprezentacji. 
Czekamy na informacj�, co dalej 
z jego wyjazdem na mistrzostwa 
�wiata. To samo dotyczy S›owe�ców: 
Dejana Vincicia i Alena Pajenka. 
Natomiast Szwajcar Reto Giger ma 
do›�czy� do nas do ko�ca sierp-
nia … poinformowa› Prygiel.

Z zawodników zagranicznych jest tyl-
ko Rosjanin Maksim 	yga›ow. … W Ra-
domiu jestem od dwóch dni. Bardzo mi 
si� tu podoba … zdradzi› 	yga›ow … To 
spokojne, ciche i pi�kne miasto.

Ale nie to by›o powodem przyjaz-
du 	yga›owa do Polski. … PlusLiga to 
dobra, mocna liga. A zespó› Cerrad 
Czarni Radom jest ciekaw� dru�yn�, 
z tradycjami … stwierdzi› Rosjanin.

Nowym libero w ekipie Cerradu 
Czarnych jest Micha› Ruciak. … Po 
rozmowie z trenerem zdecydowa›em si� 
zosta� na sta›e w Cerradzie … powie-
dzia› Ruciak. … Chc� walczy�, d��y� do 
doskona›o�ci w ka�dym spotkaniu.

Pierwszy sprawdzian formy nast�pi 
na pocz�tku wrze�nia. Radomianie 
wyst�pi� wtedy w jednym z czterech 
planowanych turniejów.

PS

Czarni
ju� trenuj�
Dla siatkarzy Cerradu Czarnych to ju� 
koniec wakacji. Dru�yna rozpocz�›a 
przygotowania do sezonu. Ale nie wszyscy 
zawodnicy zameldowali si� na poniedzia›-
kowym treningu.

W meczu otwieraj�cym sezon Bro� 
Radom podejmowa›a na w›asnym sta-
dionie rezerwy mistrza Polski. W spot-
kanie lepiej weszli go�cie. W pierwszej 
po›owie przewa�ali ŒLegioni�ciŽ, jed-
nak nie uda›o im si� udokumentowa� 
przewagi. Ale po zmianie stron do gry 
zabrali si� pi›karze Broni. Najpierw rzut 
ro�ny wywalczy› Kamil Czarnecki, a po 
chwili w poprzeczk� uderzy› Dominik 
Le�niewski. W odpowiedzi strza›em 
w konstrukcj� bramki popisa› si� Mate-
usz Leleno, ale mimo szans z obu stron 
w tym spotkaniu bramki nie pad›y.

Bro� Radom … Legia Warszawa 0:0

Po zaledwie trzech dniach przerwy 
Bro� Radom ponownie wysz›a na boisko 
w �rod�. Tym razem podopieczni Artura 
Kupca zagrali na wyje�dzie z Lechi� To-
maszów Mazowiecki.

Spotkanie rozpocz�›o si� od wyrów-
nanej walki. Jako pierwsi na prowadze-
nie mogli wyj�� pi›karze z Radomia. 
Jednak w 25. minucie tu� obok s›upka 
uderzy› Wojciech Gorczyca. W ko�-
cówce pierwszej po›owy radomianie nie 
ustrzegli si� b›�du. Kamil Szymczak wy-
›o�y› pi›k� na 10. metr, a z tej odleg›o�ci 
nie pomyli› si� Marcin Mirecki. Dla tego 
napastnika by› to ju� siódmy ligowy gol 
zdobyty w pojedynkach przeciwko Broni 
Radom. Dru�yna Artura Kupca mog›a 
b›yskawicznie odpowiedzie�. W doliczo-
nym czasie gry w polu karnym faulowa-
ny by› Kamil Czarnecki, ale Piotr No-

wosielski nie wykorzysta› rzutu karnego.
Po zmianie stron Bro� nadal szuka›a 

swoich szans, ale do siatki ponownie tra-
fili gospodarze. W 57. minucie do�rodko-
wanie z rzutu ro�nego wykorzysta› Patryk 
Walasek, który strza›em na drugi s›upek 
pokona› Paw›a M›odzi�skiego. Stracona 
bramka podci�›a skrzyd›a zawodnikom 
z Plant. A do ko�ca meczu radomianie 
stracili jeszcze jednego gola. Na list� 
strzelców ponownie wpisa› si� ŒkatŽ 
Broni Marcin Marecki, który w sytuacji 

sam na sam pokona› golkipera radom-
skiej dru�yny. Lechia pokona›a Bro� 3:0 
i awansowa›a na fotel lidera III ligi.

Po dwóch kolejkach Bro� zajmuje 13. 
miejsce w tabeli. Kolejny mecz rozegra 
w niedziel�, 19 sierpnia o godz. 12, kiedy 
to u siebie podejmie Ursusa Warszaw�.

L e ch ia  Tomasz ów M a z ow ie -
cki … Bro� Radom 3:0

KD

Trudny pocz�	tek Broni
Od remisu i pora�ki rozpocz�›a sezon w III lidze Bro� Radom. Podopieczni Artura Kupca na inauguracj� zremiso-
wali z rezerwami Legii Warszawa, a nast�pnie przegrali wyjazdowy mecz z Lechi� Tomaszów Mazowiecki.
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