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Mamy 93 miliony

Radomma93 minz naprzebudo-
w  al. Wojska Polskiego umowa
nado nansowanie inwestycji z bu-
d etupa stwazosta apodpisana.
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To musi by
w Radomiu!

Rozmowazc rkamiJ zefaGrzecz-
narowskiego drHalin Szpilman
i Danut Grzecznarowsk -Skrzyp-
czyk oraz wnuczk przedwojen-
nego prezydenta Radomia Bo-
en Wapi sk rozmawia ukasz
Molenda.
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Felieton
Adama Hildebrandta

Cowy, kur...,
Z tego miasta robicie?!
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PiNtek, 16 marca

C DJ D-Sound
w Explosion.
DJ D-Sound
zagra najwi k-
sze taneczne
hity lat 80. i 90.
Wst p od godz.
21. Impreza pod
patronatem Ra-
domskiej Grupy
Mediowe;j.

C Turbo w Strefie G2. W latach 80.
zesp Turboby wczo wce najwa niej-
szych grup rockowych w kraju, a piosen-
ka Doros e dzieci to jednaz najwa -
niejszych piosenek w repertuarze grupy.
W Radomiu zagraj po raz pierwszy. Bi-
lety za50z s dost pne w Hula Parku.
Koncert rozpoczynasi 0 godz. 20.

Sobota, 17 marca

C Jagoda i Brylant w Explosion. Za-
przyja nieni z Radomsk Grup Medio-
w Agnieszka i Przemek Mortka, czyli
Jagoda i Brylant po raz kolejny zagraj
w swoim rodzinnym mie cie. Wst p za
15z od godz. 21. Impreza pod patrona-
tem Radomskiej Grupy Mediowej.

C S siedzkiogr d przy Amfiteatrze.
Wsp Ine pielenie grz dek, sianie, sa-
dzenie, dogl danie rosn cych warzyw,
owoc w, kwiat w  Woreszcie degusta-
cje plon w, grillowanie przy muzyce na

ywo, kulturalne animacje, przyjemne,
s siedzkie popo udnia w otoczeniu koj -
cej zieleni! MOK Amfiteatr zaprasza
0 godz. 16 na spotkanie, w czasie kt -
rego przedstawiony zostanie pomys na
stworzenie wsp Inego ogrodu spo ecz-
nego przy Amfiteatrze.

C Us ysze taniec Irlandia

w a ni. RK TiG a nia zaprasza
0 godz.18 na dzie w. Patryka, patro-
na Irlandii. Widowisko Irlandia to
barwna podr przez kultur muzycz-
n itaneczn zielonej wyspy od za-
mierzch ej przesz o ci powsp czesn

tradycj , tworzon przez m ode pokole-
nie Irlandczyk w. Go ciem specjalnym
b dzie Ashleigh John gwiazdata -

. I
e &

C Lady Pank w Strefie G2. Jan Bo-
rysewicz, Janusz Panasewicz, Krzysz-
tof Kieliszkiewicz, Kuba Jab o ski
oraz go cinnie Wojciech Olszak
wykonaj swoje najwi ksze przebo-
je w niecodziennych, akustycznych
aran acjach. Zespo u Lady Pank
nie trzeba nikomu przedstawia . Ich
piosenki znamy wszyscy: Mniej ni
zero , Kryzysowa narzeczona , Zo-
stawcie Titanica i wiele innych na
pewno us yszycie w G2. Bilety w cenie
70 z do kupienia w Hula Parku i Cafe
Pod Kasztanami. Pocz tek koncertu
0 godz. 20.

C DJ Wojtass w Lemonie. Po raz
pierwszy w Lemonie zago ci muzyka
future house, kt r zaserwuje DJ Woj-
tass. Nie zabraknie najwi kszych hit w
od takich artyst w, jak Don Diablo, Oli-
ver Heldens, Tchami, Brohug czy Mar-
tin Solveig. Wst p dla pe noletnich od
godz. 21.

Niedziela, 18 marca

C Eko-wiosna-na-na-na! wKu -
ni Artystycznej. MOK Amfiteatr
zaprasza do Ku ni Artystycznej na
warsztaty plastyczne, na kt rych z we -
ny tworzy b dziemy kr liki i kurcza-
ki; dowiemy si wszystkiego o pszczo-
ach  poznamy smaki zdrowych
miod w i sami nauczymy si robi
wiece. Naszymi specjalnymi go mi
b d zwierzaki! Wst p wolny. Ekolo-
giczny event potrwa w godz. 10-14.

C Wyk ad w Malczewskim. Mu-
zeum im. Jacka Malczewskiego zapra-
sza 0 godz. 12 na wyk ad Marka S upka

Historia restytucji sus a mor gowanego
w Polsce . Wst p wolny.

C Stand-up w Strefie G2. Wielka
Trasa Stand-up to wyj tkowy pro-
jekt, w ramach kt rego komicy pre-
zentuj starannie wyselekcjonowane
najlepsze dwie godziny stand-upu
z ostatniego p rocza. W Radomiu
wyst pi Piotrek Szumowski, Antoni
Syrek D browski, Sebastian Rejent,
Karol Kopiec i inni. Pocz tek o godz.
17. Organizatorzy prosz o punktual-
ne przybycie organizator ma prawo

Pasja
najlepsza

To radomska restauracja Pasja, zdaniem
uczestnik w Radom Food Fest, przygoto-
wa a najlepsze festiwalowe danie i wygra a
nasz plehiscyt.

Druga edycja Radom Food
Fest Rozsmakujsi w Radomiu
trwa a od 5 do 9 marca. W kilkunastu
restauracjach i kawiarniach radomianie
i przyjezdni mogli degustowa niezwy-
k e dania w rewelacyjnej cenie. A te
najlepsze nagradzali, bior c udzia
w naszym SMS-owym g osowaniu.

Po podliczeniu g os w okaza osi ,

e zwyci Yy arestauracja Pasja (35,7
proc. g os w). Tak e Pasj , przypo-
mnijmy, za najlepsz restauracj uznali
uczestnicy poprzedniej edycji Radom
Food Fest. Co tym razem serwowa-

a Pasja? Aromatyczny bulion kaczy
z warzywami, kus-kusem izraelskim
i oliw porow ;danieg wne stanowi a
wieprzowina sous vide z czarn socze-
wic , blanszowan brukselk zsosem
Vinegrette, boczniakami i rydzami na
ma le, ciemnym sosem pieczeniowym
i puree z zielonego groszku. Na deser
by o czekoladowe brownie z orzecha-
mi, kremem czekoladowym i sorbetem
porzeczkowym oraz w oska kawa.

Drugie miegjsce (27,1 proc) zaj a
restauracja R any Go ciniec, kt ra fe-
stiwalowych go ci raczy a carpacio z pie-
czonego buraka na wie ej rukoli z serem
fet ipra onymiziarnami. Daniemg w-
nym by y roladki z kurczaka zawini te
w grillowanej cukiniiz ~ tym serem,
kuleczki ziemniaczane,aca o podano
na spaghetti ze wie ego og rka i sma-

onej rukoli. Na deser mo na by o zje
sma one lody na musie malinowym z bit

mietan iwypi kaw . Trzecie miejsce
zaj arestauracjaG wna9 (8,2 proc.)
Tu kucharze przygotowali ser zagrodowy
z czarnuszk , sosem malinowym, grzan-
kami i kwiatami. Daniemg wnym by a
pol dwiczka z wieprzowiny pu awskiej
z pieczonym ziemniakiem, sosem z czer-
wonego wina i piklami. Uczt zamyka
deser w postaci w dzonych lod w z bia ej

ca irlandzkiego. Towarzyszy jejb d odm wi wej cia na widowni osobie | czekolady z kruszonk orzechow , bez

Mateusz W jcik tw rca widowiska sp nionej. w osk isosemzp d wsosny.

Us ysze taniec oraz irlandzki zesp

Macalla Trio. NIKA, ASZ SJ
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Wielkanoc
dla samotnych

TaWielkanoc dla os b samotnych nie musi by smutnai trudna.
Zapraszamy wszystkich, by wsp Inie, przy zastawionym stole wi towa
ten najrado niejszy dzie wroku m wiMiko aj Rykowski, za 0 yciel
fundacji Wolne Migjsce.

-

Katowicka fundacja zaistnia a w Ra-
domiuw ko ¢ wce ubieg ego roku, kiedy
to zorganizowa a Wigili dla os b samot-
nych. Wigilia pokaza a, e jest taka po-
trzeba. A skoro zrobi osi jedne wi ta,
to trzeba zrobi idrugie m wi Miko aj
Rykowski. Dla os b samotnych, pozba-
wionych rodziny wi tazwykles smutne,
trudne. A przecie Wielkanoc to symbol
nadziei, dzie niezwykle radosny. I my
chcemy da wszystkim, kt rzy tego potrze-
buj ,tak nadziej . Chcemy ich przekona ,

ete wi tamog by inne, prawdziwe ra-
dosne i ciep e. A na nasze spotkanie zapra-
szamy wszystkich bez wzgl du na status
spo eczny czy maj tkowy i wiatopogl d.
Przyjd cie pa stwo, nie smu ciesi wten
dzie sami, tylko usi d cie razem z nami.

Wielkanocne niadanie zaplanowano
na niedziel , 1 kwietnia o godz. 9 (drzwi
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otwarteb d ju od godz. 8) w Zespole
Szk  Budowlanych przy ul. Ko ciuszki 7
(wej cie z ty u szko y). Organizatorzy
przygotowani s na przyj cie nawet 500
os b. B d ,oczywi cie, jaja, jak na
niadanie wielkanocne przysta o; b dzie
urek, szyneczkai ciasta wylicza Miko-
aj Rykowski. B d te yczeniaiwo-
lontariusze, gotowi wys ucha ka dego.

Ju przy okazji Wigilii dla samotnych
zorganizowa a si ca a dru yna wolon-
tariuszy, ale organizatorzy niadania
ch tnie widzieliby kolejne osoby mo -
na by nasamym niadaniu w pierwszy
dzie Wielkanocy, ale te pom c wcze-

niej w kuchni, przy dekorowaniu sali,
ustawianiu sto w. Mile widzianib d
darczy cy. Bo brakuje nam w a nie
jajek; przyda aby si w dlina i jakie
ciasta zdradza Zbigniew Ciesielski,
radomski koordynator fundacji Wolne
Miejsce. Na pewno nie b dzie zadu o;
zapewniam, e nicsi nie zmarnuje. Bo
je liczego nasigo cie nie zdo aj zje ,
b d mogli zabra do domu.

Spotkania dla os b zainteresowanych
pomoc przy organizowaniu niadania
wielkanocnego dla samotnych b d si
odbywa y cyklicznie. Zainteresowani
mog sprawdza terminy na fanpage u na
Facebooku: Wolne Miejsce Radom.
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Wygrali mieszkazcy

Prawie 70 gruntowych ulic ma by w tym roku utwardzonych w Radomiu
gowy, w takiej wersji, w jakiej chcia y w adze miasta. Obecni na sesji mieszka cy przyj lit decyzj oklaskami. Ale opozycja
te co ugraa nieprzeszy adneinnezmiany w bud ecie, o kt re wnioskowa prezydent.

IWONA KACZMARSKA

Wtorkowe, nadzwyczajne, posiedze-
nie rady miejskiej zosta o zwo ane na
wniosek prezydenta, a w porz dku obrad
znalaz y si  tylko cztery uchway dwie
dotycz ce zmian Wieloletniej Progno-
zy Finansowej i dwie w sprawie zmian
w bud ecie. Bo, przypomnijmy, Regio-
nalna Izba Obrachunkowa zwr ci a uwa-
g , e bud et Radomia na ten rok jest
niezgodny z WPF i trzeba albo zmieni
prognoz , albo uchwa bud etow . Na
dodatek radni PiS domagali si wpisania
do WPF modernizacji dawnego pawilonu
ginekologiczno-po o nicznego, w kt rym
ma by oddzia rehabilitacji. Z kolei pre-
zydent chcia , by w bud ecie przywr ci
wszystkie te zadania, kt re zlikwidowa a
opozycja. Przede wszystkim jednak pre-
zydent postanowi przekona radnych do
wprowadzenia do bud etu Radomskiego
Programu Drogowego w jego wersji, czyli
68 ulic gruntowych do utwardzenia, a nie
19, jak przyj to na wniosek opozycji.

DLA KOGO PAN TU JEST?!

I w tej w a nie sprawie na sesj przy-
sz o kilkadziesi t os b mieszka cy
m.in. gruntowych, b otnistych ulic: Gar-
barskiej, Zwierzynieckiej, Godowskiej,
Masztowej, Polnej, Hipotecznej, Jasnej,
Ko czyckiej i Mostowej, kt r prezydent

dopisa do RPD ju na posie-
dzeniu. Atmosfer , i tak gor -
¢ , dodatkowo podgrza zaraz
na wst pie przewodnicz cy
rady Dariusz W jcik. Rozu-
miem, e pa stwo przyszli tu
w sprawie ulic. Ale kto pa -
stwa wprowadzi wb d; tego
typu problemy nie b d dzi-
siaj dyskutowane zauwa vy .
| powt rzy to,com wi ju
wcze niej:  Ka dy komitet
mo e do mnie, do Biura Rady
Miejskiej przyj i powiedzie ,
e chce mie utwardzon uli-
c ,ajanatychmiastb d wy-
sy a pismo do prezydenta,
ebyt ulic utwardzi .
Wypowied przewodnicz -
cego wyra nie zdenerwowa a
mieszka ¢ w. Emocjonalnie
zareagowali na pr b pozby-
ciasi ichzsali. Panie W j-
cik, pan zapomina, dla kogo
pan tu jest! | zapomina pan za
czyje pieni dze pan tam sie-
dzi! Za nasze! krzykn kto .
Macie prawo tu by ! zwr ci asi
do mieszka ¢ w radna Marta Michalska-
-Wilk. Radni opozycji ju dwukrotnie
odrzucali Radomski Program Drogo-
wy. Dzisiaj podejmujemy kolejn pr b
wprowadzenia tego programu. Chcemy
was, dos ownie, realnie, wyci gn z b ota.
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PROSZf WEZWAT STRAE MIEJSKN...

K tni, przepychanek s ownych, wza-
jemnych oskar e o k amstwo, nieparla-
mentarnego s ownictwa i ba aganu by o
w ci gu dwugodzinnej dyskusji mn stwo.
Mieszka cy buczeli, gwizdali albo wy-
klaskiwali wypowiedzi nie po ich my li,
a oklaskami nagradzali tych, kt rzy opo-
wiadali si za wprowadzeniem Radom-
skiego Programu Drogowego. Przewod-
nicz cy W jcik poprosi nawet w pewnym
momencie o0 wezwanie stra y miejskiej,
bo kto z sali mu ubli a . A prezydent
Rados aw Witkowski apelowa do hono-
ru szefa klubu radnych PiS Marka Szare-
go wszakm wi onwcze niej, e nie za-
g osuje za adnymi zmianami w bud ecie
dop ty,dop kinab dzie w WPF rehabi-
litacji. Teraz ta rehabilitacja jest, wi c,,,

Dopiero dzi dostali my te zmiany,
kt re przewracaj caybud etdog ry
nogami, nie mieli my czasu si  z nimi za-
pozna zauwa y Marek Szary. Pro-
ponuj wi c, eby przerwa sesj do 26
marca...

Przerwa y mu gwizdy. A wiceprezy-
dent Konrad Frysztak i Marta Michal-
ska-Wilk zarzucili Szaremu, e mija si
z prawd w poniedzia ek by o spot-
kanie z radnymi, podczas kt rego pre-
zydent przedstawia wszystkie zmiany;
odby o si tak e posiedzenie komisji
gospodarki miejskiej, podczas kt rego

Fot. Artur Sandomierski

pracownicy magistratu wyja niali wszel-
kie w tpliwo ci.

PROGRAM DROGOWY OSOBNO

Marek Szary zg osi inn propozy-
cj eby prezydent przygotowa osobn
uchwa w sprawie zmian w bud ecie,
w kt rej znajd si tylko ulice z RDP,
wtedy radni j przyjm . Projekt by go-
towy po kilku minutach. Wiceprezydent
Frysztak nie m g sobie odm wi i wy-
liczy , do rezygnacji z czego zmusili go,
jak stwierdzi , radni opozycji. Nie b dzie
pieni dzy m.in. na wykup grunt w, na
sprz tanie ulic, sprz tanie zw ok zwierz t
z jezdni, na wyposa enie odrestaurowa-
nej kamienicy Deskur w, budow par-
kingu przy ul. Lekarskiej napraw ulicz-
nego o wietlenia, wsp organizowanie
Air Show czy zorganizowanie obchod w
setnej rocznicy odzyskania przez Polsk
niepodleg o ci. Te zadania mia yby by
sfinansowane z deficytu, kt ry tym sa-
mym powi kszy bysi ollminz.

Zastanawiam si , co si nagle ta-
kiego sta 0? Przecie ten program
drogowy jest realizowany od dw ch
lat, utwardzili my ju 104 ulice i nigdy
nie by o adnego problemu, nie g oso-
wali cie pa stwu przeciw. A teraz ju
dwukrotnie odrzucili cie RPD. Dla-
czego? dziwi asi Magdalena Laso-
ta. | zwr ci asi do opozycji: Teraz

radni przyj li we wtorek Radomski Program Dro-

za dali cie osobnej uchwa y dla RPD.
Bo mieliby cie dylemat, jak g osowa .
Uchwa z tymi wydatkami, kt re
wprowadzi prezydent, i programem
drogowym, by cie odrzucili. A tu stoj
mieszka cy.

POWSTRZYMALI ZADJUEENIE MIASTA?

Prezydent Witkowski postawi tez , e
opozycja ju dwukrotnie odrzuci a RPD
W proponowanym przez niego kszta cie,
by nie zd y zrobi tych ulic. I zwr ci
si do przewodnicz cego W jcika: Wy-

cie przez osiem lat nie utwardzili adnej
gruntowej ulicy. Pozw Icie nam utwar-
dzi chocia 150.

Ostatecznie radni przyj li bezgos w
sprzeciwu i wstrzymuj cych si wszyst-
kie cztery uchwa y oko obud etowe.
WPF zosta a dostosowana do zapis w
bud etu, aw RPD znalaz o si 69 ulic.
Za g osowa o 23 radnych, w dw ch g o-
sowaniach nie bra udzia u Miros aw Rej-
czak. Nie by o na sesji Katarzyny Pastusz-
ki-Chrobotowicz, szefowej klubu radnych
bezpartyjnych, Katarzyny Wr bel (PiS),
Jana Pszczo y (SLD) oraz Romana Kor-
czy skiego i Andrzeja uczyckiego (obaj
PO). Wynik g osowania mieszka cy przy-
j li oklaskami.

Ciesz si , edzi kipa stwuudao

nam si powstrzyma zad u enie miasta
nalOminz niekry satysfakcji Dariusz
W jcik.

AWOJICIK, TY KUR...T

W zwi zku z burzliw sesj Dariusz
Osiej zaprosi w rod naporann rozmo-
w Radia Rekord Dariusza W jcika. Prze-
wodnicz cy rady nagor co i emocjonalnie
skomentowa wtorkowe wydarzenia. Ku
zaskoczeniu prowadz cego i s uchaczy,
zacytowa pe ne agresji SMS-y, kt re
w nocy z wtorku na rod otrzyma od
nieznanego nadawcy: W jcik, ty kur... .

SESJf PRZYGOTOWAGY
SGULBY SPECJALNE

Z kolei Marek Szary by go ciem Da-
riusza Osieja w rodowym programie
TV Dami Kelles-Krauza 13 . Tak e on
skomentowa wtorkowe posiedzenie rady
miejskiej. To, co wczoraj dzia o si na
sesji, by o przygotowywane przez p to-
ra miesi ca. Brali w tym udzia specjali ci
s u b specjalnych stwierdzi przewodni-
cz cy klubu radnych PiS.

REKLAMA

Mozesz dosta¢ 25000 zi
Decyzja w 2 minuty

ZADZWON TERAZ

732 100 013

Reprezentatywny przyktad: pozyczasz 25000 zt na 48 miesiecy, ptacac 1028.57 zt na miesigc, catkowita kwota do zaptaty 49370.98 zt.
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Krzywdznhca
decyzja

P torej setki dzieci z zespo em Downa, z m zgowym pora eniem dzie-
ci cym czy autyzmem od 1 kwietnia mo e zosta bez pomocy. Bo jedynej
w mie cie i regionie Poradni Rehabilitacji Neurologicznej dla Dzieci i M o-

dzie y Aga NFZ nie przyzna pieni dzy nadalsz dzia alno

0 30 tys. z miesi cznie.
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. ROKSANA CHALABRY

Agatka ma dziewi lati cierpi na sze-
reg schorze o pod o u genetycznym,
kt re jak twierdzi jej mama potrafili
rozpozna jedynie specjali ci w Adze.
Dziewczynka jest jednym z 150 dzieci,
kt re korzystaj ze sta ej pomocy po-
radni. Od 1 kwietnia ta pomoc mo e
im zosta odebrana. Tu naprawd jest
mowa o niewielkiej, przy skali wydatk w
NFZ, kwocie, bo o0 30 tys. z miesi cz-
nie m wi El bieta Micha kiewicz, dy-
rektor poradni.

Sytuacja, e oferta z o ona przez
plac wk do NFZ nie dosta a dosta-
tecznej liczby punkt w w konkursie,
awi cipieni dzy, zdarzy asi poraz
pierwszy od czasu powstania Agi, czyli
od 17 lat. Bardzo wysoko punktowane
by o np. posiadanie aparatury do elek-
troterapii i magnetoterapii lub do hydro-
masa u. Pacjentom ze schorzeniami
neurologicznymi czy nieprawid owym
napi ciem mi ni te akurat urz dze-

Fot. Szymon Wykrota

nia nie s pomocne. Ba, czasem nawet
s zabronione. Dlatego uznali my, e
zakup tego typu sprz tu jest w naszym
przypadku nieuzasadniony, bo sta by
on nieu ywany tumaczy Mateusz Bal,
prezes stowarzyszenia Po Pierwsze Ro-
dzina, kt re by o inicjatorem powstania
poradni. Inna bardzo dobrze punkto-
wana pozycja w konkursie NFZ to po-
siadanie dodatkowych etat w lekarzy.
Mogliby my mie dodatkowych lekarzy,
ale wtedy musieliby my zwolni tera-
peut w, co z punktu widzenia ma ych
pacjent w nie by oby dobre.

Poniewa poziom finansowania przez
ostatnich osiem lat by takisam 30 tys.
z miesi cznie, plac wka liczy ka dy
grosz, by funkcjonowa bez uszczerbku
dla pacjent w. A ci, jak m wi dr Anna
Witucka-Tuzimek, wymagaj troskliwej
opieki. Do plac wki trafiaj zar wno
dzieci z niewielkimi problemami neuro-
logicznymi, kt re ko cz terapi zsuk-
cesem ju po kilku miesi cach, jaki z te
zbardzoci kimichorobami genetyczny-

.Chodzi

mi, kt re cz stosi nasiebie nak adaj .
To dzieci z zaburzeniami genetycznymi,
chorobami metabolicznymi, zr nymi
zespo ami, m.in. Downa, Angelmana,
Wiliamsa wylicza. | wymagaj sta ej,
nieprzerwanej terapii, bo tylko w ten spo-
s bich chorobasi nie pog bia.

Od lat przy poradni, dzia a Nie-
publiczna Szko a Podstawowa z Od-
dzia ami Przedszkolnymi, maj ca 38
uczni w. Tow a nie jest w tej plac wce
cudowne, e czy funkcje o wiatowe ze
zdrowotnymi. Mamy wspania opiek
neurologiczn , nie czekamy miesi cami
na wizyty. Zreszt te dzieci nie mog
czeka miesi cczyp roku, bo to jest
dla nich olbrzymia strata, kt rej nie nad-
robi m wi Edyta Ludwicka, mama
4,5-letniego Krzysia, kt ry w o rodku
jest rehabilitowany od p tora roku.

Bez Agi zamkniemy nasze dzieci
w domu. To jedyna poradnia neurolo-
giczna w regionie. Dlatego wszyscy po-
winni my o ni walczy  przekonuje
Anna Stencel, mama Agatki.

Przez lata dzia alno ci plac wka wy-
pracowa a sw j program i zbudowa a
wi zi, nie tylko z ma ymi pacjentami, ale
te zich rodzicami. A zdaniem W odzi-
mierza Wolskiego, dyrektora O rodka
Interwencji Kryzysowej, kt ry uczestni-
czy w powstawaniu Agi, towi stanowi
podstaw prowadzenia terapii. Dzie-
ci przyzwyczai y si  do rehabilitant w,
powsta a wi i zaufanie, tak e z ro-
dzicami. Tego nie mo na tak po prostu
wyrzuci na mietnik. Decyzja o zaprze-
staniu finansowania jest niesamowicie
krzywdz ca, pozbawiona jakiegokolwiek
sensu merytorycznego twierdzi Wol-
ski. Totypowa, b dnadecyzjaurz d-
nicza, kt r mo najeszcze odkr ci .

Tak nadziej ma i kierownictwo po-
radni w pi tek zamierza odwo a si
od decyzji NFZ. A na razie Kieruje pi-
sma do wielu os bz pro b o wsparcie,
cho by do pose Anny Kwiecie .

REKLAMA

SprzRt dla szpitala

P toramiliona z otych unijnego dofinansowania na wyposa enie
oddzia u kardiologii otrzyma Radomski Szpital Specjalistyczny.

Umow w tej sprawie podpisali
w pi tek: cz onek Zarz du Wojew dz-
twa Mazowieckiego Rafa Rajkowski
i dyrektor radomskiej lecznicy Marek
Pacyna. Kwota unijnego dofinansowa-
nia to ponad
p tora miliona
z otych. Mam
nadziej , e to
jedna z wielu
um w, kt re
b d podpisy-
wane w ramach
RIT-u zdrowot-

nego zauwa y
Rafa Rajkowski.
Dzi ki unij-

nemu dofinan-
sowaniu na
oddzia kardiologii lecznicy przy ul.
Tochtermana trafi nowe wyposa enie.
Zostanie kupiony m.in. cyfrowy aparat
RTG z ramieniem C , echokardiograf
4D, system Holter EKG i st do te-
st w pochyleniowych. Sprz tb dzie
wykorzystywany dla potrzeb pracowni
elektrostymulacji i elektrofizjologii. To
pracownia, kt ra zajmuje si wszczepia-

niemr nego rodzaju urz dze takich,
jak stymulatory, defibrylatory czy defi-
brylatory resynchronizuj ce oraz doko-
nywaniem zabieg w zwanych ablacjami,
a tak e bada elektrofizjologicznych,
kt re su do
leczeniar nego
rodzaju zaburze
rytmu serca tu-
maczy Pawe  wi-
go , kardiolog.
Realizacja pro-
jektu ma zgod-
nie z za o enia-
mi poprawi
dost pno pa-
cjent w do le-
czenia kar-
diologicznego
Po podpisaniu umo-

Fot. Szymon Wykrota

i rehabilitacji.
wy, zgodnie z ustaw o0 zam wieniach
publicznych, przygotujemy materia y
i og osimy przetarg m wi Marek Pacy-
na. Przygotowanie dokument w i pro-
cedura przetargowa potrwaj oko o trzy,
cztery miesi ce.
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17 - 18 marca 2018r.

w godzinach 10.00
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Centrum Wystawienniczo - Targowe
Skaryszew/k Radomia,
Villa Cyganeria, ul. Piaseckiego 11

WYKLADY ® TARGI ® KONSULTACJE

Do udziatu w Konferencji zaprosiliSmy grono
wybitnych lekarzy praktykow i ekspertow.
Skorzystac z niej moga wszyscy ktorzy chca

swiadomie dbac o zdrowie swoje i swoich bliskich.

SPOTKANIE Z WYJATKOWYMI GOSCMI:
Jerzy Zieba |
dr Jerzy Jaskowski
dr Hubert Czerniak

EXPORADON it www.expo.radom.pl
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TARGI ZDROWIA

ZDROWIA 24-25 MARCA

BAZAR

Galeria Feniks / Radom / ul. Grzecznarowskiego 29/31
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Do ywocie
zazab |stwo

S awomirT., oskar ony 0 zab jstwo
dw ch radomianek, zosta skazany
nado ywocie. Przyzna si- do winy,
a0 zbrodni opowiedzia ze szczeg ami.

Proces S awomira T. ruszy w po owie
ubieg ego roku, a spraw rozpatrywa
S d Okr gowy w Radomiu. W ubieg y
pi tek 30-latek us ysza wyrok skazu-

j cy nado ywocie. Obro ca wyst pi

0 pisemne uzasadnienie wyroku. Jeszcze
nie wiadomo, czy b dzie si odwo ywa
od decyzji s du.

Podczas listopadowej rozprawy
biegli z zakresu psychiatrii i seksuologii
orzekli, e S awomir T. rozumia zna-
czenie czyn wiby w stanie pokierowa
swoim post powaniem. Ich zdaniem to
seksualny sadysta. Zab jstwa, o kt re
w chwili badania by podejrzany S awo-
mir T., mia y charakter zab jstw na tle
seksualnym m wi kilka miesi cy temu
bieg y seksuolog.

Przypomnijmy: jedna z kobiet, 18-let-
nia Sylwia znaleziona zosta a przez
przechodni w 5 listopada 2016 roku
w lesie w dzielnicy So tyk w. Przyczyn
zgonu by o uduszenie, a do zab jstwa
dosz o dzie wcze niej, podczas spot-
kania ze S awomirem S. Po zatrzyma-
niu S awomir T. przyzna si do tego
zab jstwa i ujawni miejsce ukrycia
cia a jeszcze jednej kobiety 25-letniej
Magdaleny S., zaginionej od
19 sierpnia 2016 roku. Jej cia o zosta o
znalezione 8 listopada 2016 roku na
terenie ogr dk w dzia kowych przy
ul. Osiowej na Wacynie; miejsce wska-
za oskar ony.

RCH

Mamy 93 miliony

Radom ma 93 min z na przebudow al. Wojska Polskiego w sobot , w obecno ci radomskich parla-
mentarzyst w Prawa i Sprawiedliwo ci umow na dofinansowanie inwestycji z bud etu pa stwa pod-
pisa wicewojewoda Artur Standowicz. We rod zrobi to prezydent Rados aw Witkowski.

ROKSANA CHALABRY
DARIUSZ OSIEJ

93 min z to 80 proc. koszt w inwe-
stycji, pozosta kwot dok ada mia-
sto. Ciesz si , eudaosi pomy Inie
zako czy negocjacje z Ministerstwem
Finans w. Pocz tkowo resort propono-
wa po ow koszt w. Uznali my jednak,

e Radom jest miastem o niewielkich do-
chodach; cho bud etmamo eiduy,
ale jest jednym z najbiedniejszych w gro-
nie miast powy ej 200 tys. mieszka ¢ w.
Dlatego zabiegali my, eby zwi kszy
dofinansowanie nat inwestycj tuma-
czy Marek Suski, szef Gabinetu Politycz-
nego Prezesa Rady Ministr w.

O tym, jak trudne by y negocjacje
z Ministerstwem Finans w, m wi wi-
cemarsza ek Senatu RP Adam Bie-
lan. Nie by oto atwe zadanie, eby ten
procentowy wk ad zwi kszy do maksy-
malnego mo liwego, czyli do 80 proc.
Decyzja pani minister finans w Teresy
Czerwi skiej, kt rej chcia bym bardzo
serdecznie podzi kowa , pokazuje, jak
w tej chwili silne jest lobby radomskie
w Warszawie stwierdzi Bielan.

Umowa podpisywana by a w Radomiu;
w imieniu nieobecnego wojewody Zdzi-
s awa Sipiery podpisa j wicewojewoda
Artur Standowicz. Umowa opiewa na
93 min 120 tys. z w rozbiciu na trzy lata.
Na ten rok miasto ma do wydania 28 min

WOJEWODA MAZOWIECKI

www.mazowiecki =

3

320 tys. z , w przysz ym roku 36 min 800
tys. z, aw roku 2020 b dzie to 28 min
z . To pe ne dofinansowanie, w takim za-
kresie, w jakim pan prezydent zwr ci si
do wojewody stwierdzi wicewojewoda.
Przy podpisywaniu umowy obecni byli
radomscy parlamentarzy ci Prawa i Spra-
wiedliwo ci.  Mocno trzymamy Kciuki za
miasto. Wszystko, co by o do zrobienia
po stronie administracji rz dowej i po-
lityk w PiS, zosta o zrobione. Dzisiaj to

WOJEWODA MAZOWIECKI

Fot. Artur Sandomierski
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pan prezydent musi doprowadzi do jak
najszybszego rozstrzygni cia przetargu
i zrealizowania tej inwestycji  zauwa y
pose Andrzej Kosztowniak.

Parlamentarzy ci PiS podkre lali, e
licz na jak najszybsze rozpisanie prze-
targu i rozpocz cie prac.

W sobot w urz dzie nie by o prezy-
denta Rados awa Witkowskiego, bo  jak
us yszeli my w magistracie dokument
mia by podpisywany w trybie obie-

gowym , czyli najpierw przez wojewo-
d , a dopiero potem przez prezydenta.
Umowa trafi a na biurko Witkowskiego
w poniedzia ek, a podpisa j w rod .

To absolutnie wyj tkowa chwila. Wy-
j tkowa zar wno dla mnie, jak i jestem
przekonany dla mieszka ¢ w. Stan Woj-
ska Polskiego jest doskonale znany wszyst-
kim radomianom, a tak e bardzo wielu
kierowcom z ca ego kraju i z zagranicy.
Jest to bowiem fragment drogi krajowej,
kt ry od lat czeka naswoj kolej. Docze-
ka si .1dzi ju nie czas, by przypomina
wszelkie dyskusje i w tpliwo ci m wi
prezydent. Najwa niejsze jest bowiem
dobro mieszka ¢ w, kt rzy oczekuj od
nas, polityk w i samorz dowc w dzia a
naichrzecz. My | , etennadrz dny cel
cayczas by wcentrum uwagi. Dzi mamy
w Radomiu wielkie wi to. Mamy 93 min
z z bud etu pa stwaireszt zagwaran-
towan w bud ecie miasta. Mo emy
wi crusza zpracami. Mam nadziej , e
chocia umow podpisali my osobno, to
w 2020 roku wsp Inie b dziemysi cieszy
z tego wielkiego sukcesu.

Zakres planowanych na al. Wojska
Polskiego prac obejmuje budow nowej
i przebudow istniej cej jezdni, budo-
w dw ch bli niaczych wiadukt w nad
torami kolejowymi, a tak e budow
brakuj cego odcinka drugiej jezdni ul.

kiewskiego oraz przebudow ronda
i ul. Zwoli skiego.

REKLAMA
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KONREM
MET

KONREM MET to nowoczesna
brma, ktéra specjalizuje siE

w usiugach dla przemysiu. Na
kaldym etapie projektu fi od
pomyslu al po jego realizacjE,
pracownikom oraz wiadcicielom
Prmy przydwieca jedna myol:
ma byC perfekcyijnie i solidnie.

Glowna siedziba KONREM MET mieRci siE w Ja-
strzEbiu (powiat szydlowiecki). Obecnie brma
zatrudnia 120 pracownikéw. Gdzie tkwi suk-
ces przedsiEbiorstwa, ktére specjalizuje siE w
wymagajpcej braniy i dostarcza dedykowane
rozwipzania na ogromnp skalE?

LIDER BRANYY PRZEMYSI OWEJ

KONREM MET juWw od czterech lat swoimi dzia-
laniami aktywnie wspiera braniE przemyslo-
wp, a dokladniej energetykE, cieplownictwo
miejskie oraz przemysLbudowlany i chemicz-
ny. Spblka zajmuje siE projektowaniem i bu-
dowp budynkéw przemyslowych, urzpdzel
technologicznych oraz modernizacjp linii.
Z ogromnym sukcesem wykonuje instalacje,
tworzy obiekty elektroenergetyczne, a dodat-
kowo wykonuje ich remonty.

Tradycja I lata doowiadczenia

Z0bowIAZUJA

FIRMA Z WARTOrCIAMI | DOrWIADCZENIEM

Wszystkie projekty powstajp szybko i solidnie,
poniewai oparte sp na owocnej wspoélpracy
nawet z wymagajpcymi klientami i sp zaslugp
pielEgnowania okreRlonych wartoRci, ktére od
samego poczptku kultywuje siE w brmie. Wie-
dza, wspolpraca, solidnoRA, jakoRA, doRwiadcze-
nie, otwartoRA i lojalnoRA to glowne cechy, kto-
re znane sp zaréwno pracownikom, jak i samym
zleceniodawcom KONREM MET. Stale monito-
rowanie przebiegu calego procesu realizacji,
w znaczpcy sposob wplywa na osipgniEcie suk-
cesu brmy i zadowolenie 0s6b, majpcym okazjE
wspolpracowad z przedsiEbiorstwem, ktérym
na co dziel zarzpdza prezes Radoslaw Figarski.

KLIENT JEST ZAWSZE NA PIERWSZYM MIEJSCU
Wysokie kompetencje pracownikéw pozwalajp
na realizacjE automatyki przemyslowej i urzp-
dzell kontrolno-pomiarowych, a takie liczne
modernizacje ukladéw sterowania i systemow
nadrzEdnych. Produkty KONREM MET, takie jak:
przenoRniki, mieszalniki, zbiorniki, dozowniki,
wagi, pakowaczki oraz konstrukcje stalowe sp
wykorzystywane przez specjalistyczne, duiie
przedsiEbiorstwa przemyslu  spoilywczego,
chemicznego i energetycznego. Co najwainiej-
sze, brma nie skupia siE na masowej produkcji
i szczegblnp uwagE przyklada do potrzeb dane-
go klienta. W KONREM MET wszystko jest szyte

na miarE w biurze konstrukcyjnym, a kaidy pro-
jekt ma swojego dedykowanego opiekuna, kto-
ry kompleksowo troszczy siE o najdrobniejsze
szczegoly.

JAKOra WYKONYWANYCH USIUG POPARTA
CERTYFIKATAMI

KONREM MET wykonalLjuW specjalistyczne pro-
jekty dla najwiEkszych brm w Polsce. Do reali-
zacji z kilku ostatnich miesiEcy moWna zaliczyA
budowE rozmrawalni parowej dla wagonow
Elektrocieplowni Siekierki w Warszawie, mo-
dernizacjE ukladu paletyzacji soli sypkiej dla
grupy Ciech S. A. czy remont urzpdzel’ ukladu
nawEglania dla lidera w sektorze cieplowni-
ctwa, ktorym jest PGNiG Termika S. A. Elektro-
cieplownia Weral’. NajwiEksi gracze przemyslu
chemicznego czy energetycznego zaufali br-
mie w zakresie projektowania, produkcji i ser-
wisu linii technologicznych i automatyki prze-
myslowej, konstrukcji stalowych i budowania
budowli przemyslowych. Warto podkreRIiA,
We caly, niekiedy mozolny proces wytwaorczy
opiera siE na bogatym zapleczu technologicz-
nym i wysokich standardach, popartych certy-
Pkatami jakoRci oraz znakiem CE.

AUTORSKI PROGRAM TRANSFERU WIEDZY
Liczne modernizacje, remonty i inwestycje
w zaawansowanp technologiE sp Rwietnp

okazjp do rozwijania kolejnych, nowych moi-
liwoRci w brmie. ZwiEkszona efektywnoRA,
wiEksza dbaloRA o Rrodowisko i dostarcza-
nie uslug najwywszej jakoRci z kaidym dniem
otwiera nowe szanse na rozwoj. Warto pod-
kreRliA, we KONREM MET chEtnie dzieli siE
zdobytym doRwiadczeniem z pracownikami
z dlugoletnim staWem, jak i tymi, ktérzy do-
piero stawiajp swoje pierwsze kroki w braniy.
Autorski program transferu wiedzy kierowa-
ny jest rowniew do studentéw i absolwentéw
szkoL technicznych, ktérzy mogp aplikowaA
na aktualne stanowiska. Firma poszukuje lu-
dzi zorientowanych na osipganie wspolnych,
ambitnych celéw i gotowych do podejmo-
wania ciekawych wyzwal'. Swoim pracowni-
kom zapewnia RcieWkE rozwoju zawodowego
i udziaL w realizacji odpowiedzialnych za-
dal, a dodatkowo realizuje programy praktyk
i staly zawodowych dla mlodych, ktérzy chcp
zwerybPkowaA swojp wiedzE w praktyce i zdo-
byA doRwiadczenie w zawodzie.

Wybierajpc uslugi KONREM MET, moina mieA
pewnoRA, e firma dostosuje siE do oczeki-
wal klienta, przedstawi rzetelne warunki
wspolpracy i na czas wywipie siE z zobowip-
zal’. Kompetencje pracownikow sp tutaj war-
toRcip dodanp i gwarancjp dobrze wykonanej
uslugi.
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To musi byl wRadomiu!

Z¢ rkamiJ zefa Grzecznarowskiego drHalin SzpilmaniDanut Grzecznarowsk -Skrzypczyk oraz
wnuczk przedwojennego prezydenta Radomia Bo en Wapi sk rozmawia ukasz Molenda.

Ostatnio wiele méwi siR o osiNgniRciach
prezydenta Grzecznarowskiego. Czy rzeczy-
wi€cie by tak oddanym samorzNdowcem, czy
moTe ta legenda jest nieco przesadzona?
Halina Szpilman: Ojciec by bardzo
zaanga owany w prac spo eczn . W a -
ciwie g wnie zajmowa si tym, jak by tu
mo na za atwi co dla Radomia. Stale
mia tak ambicj trzeba dla Radomia
zrobi co konkurencyjnego. Pami tam
moment, kiedy w Kielcach powsta a po-
litechnika. Ojciec si bardzo zdenerwo-
wa, ejakto w Kielcach, a nie w Rado-
miu?! Bo mi dzy tymi miastami zawsze
by a konkurencja. | zawsze z ust ojca
s ysza am nie w Kielcach; to musi by
w Radomiu . Udawa si nawet do w adz
naczelnych, by przyspieszy powstanie
uczelni w Radomiu. Uwa a i chyba
mia racj , mimo e Kielce by y miastem
wojew dzkim e Radom, b d c bar-
dziej uprzemys owionym w stosunku do
Kielc, stanowi w yciu kraju wi cej. Sta-
rachowice, Radom to przecie Centralny
Okr g Przemys owy. Po wojnie ojciec,
chocia mia ju zdecydowanie mniejsze
mo liwo ci, nadal by pe en tej ambicji.
Niedawno by am w Kielcach i tam jest
pi kna filharmonia. | tak sobie pomy-

RN |

la am, e ojciec by tego niem g prze-

y e w Kielcach taki pi kny i nowo-
czesny gmach filharmonii, a w Radomiu
jej nie ma.

Filharmonii moTe nie ma, ale mamy budynek
teatru. | to dziRki pani ojcu.

H. Sz.: Pami tam Dom Robotniczy,
bo w takim celu powsta ten budynek.
Jak tylko go wybudowano, to w a nie
tam utworzono pierwsze w Radomiu
kino. By a tam du a sala, kt rasu y-
a jako miejsce spotka . Po raz pierw-
szy zobaczy am wtedy film animowany
Disneya Kr lewna nie kaisiedmiu
krasnoludk w . Zapami ta am boya,
kt ry by w tym Kkinie i wprowadza ludzi
nasal . Mia caystr j;tak czapeczk
jak w filmach.

Jakie jeszcze wydarzenia miaty tam miejsce?
H. Sz.: Oijciec by r wnie inicjato-
rem robienia w tej sali koncert w. Pa-
mi tam, e by a przed wojn taka wiet-
na skrzypaczka, kt ra po wojnie r wnie
robi a karier  Eugenia Umi ska. Pa-
mi tam, jak ojciec chwali, e pi knie
gra. Niem wi cju o tym jak wygl da
( miech)... Rzeczywi cie, by a pi kn

Fot. ukasz Molenda

kobiet . Dom Robotniczy by oczkiem
w g owie mojego ojca; bardzo o niego

\
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zabiega . A jak go ju otworzono, sta si
centrum kulturalnym miasta. To tam od-
by si og Inopolski kongres PPS-u.

Fot. archiwum rodzinne J zefa Grzecznarowskiego

Pani ojciec byt dziataczem Polskiej Partii
Socjalistycznej. Po zamachu majowym
stanNG w opozycji do Pitsudskiego, a mimo
wszystko udawato mu siR tak wiele zabatwil
w Warszawie. Jak tego dokonaG?

H. Sz.: Nie mam poj cia. Nigdy nie
m wi , nie chwali si swoimi sukcesa-
mi. Ja odczuwa am tylko, jak wielu ludzi
go ceni 0. To nie by o oczywi cie tak,

e wszyscy i bezwarunkowo. Za sana-
cji, tu po tym, gdy po raz drugi zosta
prezydentem miasta co w przypadku
socjalisty by o ewenementem na skal
kraju spotka nas niemiy incydent. Nie
mog y my wyj zsiostr do szkoy, bo
ca e drzwi i okna by y oblepione ta mami
z napisem: Kto pacho ek jest ydowski?
W a nie J zef Grzecznarowski . Sta o
si tak dlatego, e g osowa y na niego
m.in. partie mniejszo ci narodowych. Ale
pojawi a si te kontra: Kto zna lepiej
nasze troski, jak nie J zef Grzecznarow-
ski . Najlepszym dowodem na to, e by
ceniony, jest fakt, e na stulecie ojca do
Radomia przyjecha a delegacja promi-
nentnych dzia aczy PPS-u, kt rzy w mi -
dzyczasie zmienili swoje barwy cznie
zJ zefem Cyrankiewiczem. | on w wczas
powiedzia, e Grzecznarowski to by
cz owiek, kt ry nigdy nie zmienia swo-
ich pogl d w. Panowie pami taj zapew-
ne, e ojciec najpierw by bojownikiem
PPS-u, w niepodleg ej Polsce w opozy-
cji wobec sanacji, potem by wi niem
w obozie koncentracyjnym, a gdy nasta
komunizm, zosta wyrzucony z partii za
odchylenia prawicowo-nacjonalistyczne.
Nawet w wczas ojciec chodzi w a nie do
Cyrankiewicza, z interwencj w sprawie

—_ :__\
\'

", ,’

— b

Fot. ukasz Molenda

szko y wy szej w Radomiu. Dopiero p
niej przywr conogoim g kontynuowa
dzia alno publiczn .

Mogboby siR wydawal,, Te czéonek lewicowej
partii, jakN byta PPS, dobrze odnajdzie siR
w nowej, komunistycznej rzeczywisto€ci.
Danuta Grzecznarowska-Skrzyp-
czyk: Nie by o atwo, zw aszcza pod
koniec lat 40. i na pocz tku 50. By y ano-
nimy pisane przez ludzi, kt rzy wsp -
pracowali z ojcem, oskar aj ce go, e ma
kontakty z angielskim szpiegiem. Mnie
dwukrotnie wzywali na UB. Raz na ul.
Ko ciuszki, a drugi raz na Moniuszki; te-
raz jest tam Urz d Stanu Cywilnego. Wy-
pytywali mnie o kontakty ojca i o to, co
m wi. A ojciec powiedzia mi: Dziecko,
wyje d aj z Radomia, bob d si ciebie
tutaj czepia

Gesty ze strony partyjnych kolegéw to
jedno, a Tyczliwo€L zwykéych mieszkaZcow
to drugie. Czy moTe pamiRtajN panie jakie€
specyficzne, mite gesty radomian wobec
Jozefa Grzecznarowskiego?

H. Sz.: By oich sporo, ale wyj tkowo
zapad o mi w pami , jak obchodzono
imieniny ojca 19 marca. To by o zawsze
wielkie wi to. Ojciec dostawa bardzo
du o kwiat w; zawsze kojarzy am ten
dzie z zapachem hiacynt w, bow a -
nie tych kwiat w by o wyj tkowo du o.
Rano przychodzi a orkiestrad taigraa
pod oknami Sto lat! . Od radomskich
lotnik w dosta kiedy zegar wprawiony
w mig o, z dedykacj na pami tkowej
tabliczce. Niestety, podczas wojny w 1939
roku, pami tkatazagin a. To by o spon-
taniczne, nikt niczego nie oczekiwa i dla-
tego w a nie by o to tak mi e.

W materiatach, ktore nam panie udostRp-
nity, pojawia siR okre€lenie grzecznarow-
szczyznaT. Co ono znaczy0?

H. Sz.: To by y lata 50. Dwie pa-
nie, kt rych nazwisk ju nie pami tam,
napisa y seri artyku w i oszczercz
ksi k przeciwko mojemu ojcu. | to

Wasno J zefaZdrojkowskiego
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w a nie one uku y ten termin  grzecz-
narowszczyzna , odnosz c si przede
wszystkim do przedwojennych dzia a

ojca. Zarzuca y mu, e mia zbytdu o
do powiedzenia w Radomiu, e wzi

po yczk ameryka sk , e sprzedawa
grunty, e robi to nie dla miasta, ale dla
s awy. Tutaj trzeba wspomnie o0 s yn-
nej sprawie z Ericssonem. Przed wojn ,
za symboliczn z ot wk , zosta sprze-
dany grunt pod budow fabryki Erics-
sona. M j ojciec pozna si z przed-
stawicielami firmy w poci gu relacji
Radom Krak wiuzna, e powstanie
takiej fabryki w Radomiu, to wietny in-
teres dla miasta. Umowa by a bowiem
w ten spos b skonstruowana, e nie tyl-
ko przy budowie mieli by zatrudnieni
robotnicy z miasta, ale r wnie po jej
wybudowaniu zatrudnienie w niej mieli
znale lokalni robotnicy. Czyli  ziemi

damy, ale mamy mie z tego po ytek.
Miasto musia o si  dzi ki tej inwestycji
rozwija . To na bazie tej fabryki po-
wsta a p niej Radomska Wytw rnia
Telefon w. Na podobnych zasadach
ojciec sprowadzi do Radomia firm

Bata, fabryk mebli gi tych... Abyy
nawet plany, by w Radomiu zainwe-
stowa Ford. Z ameryka skiej po yczki
powsta y w mie cie wodoci gi i kanali-
zacja. W tym czasie ma o kt re miasto
je mia . | te wszystkie dzia ania, wyni-
kaj ce zrz d w mojego ojca, nhazwano

grzecznarowszczyzn

Wiadomo, Te Jozef Grzecznarowski byG
dobrym gospodarzem, dogINdaG‘ nawet dro-
biazgéw. Czy tak samo dbat o wiasny dom?
Bo ena Wapi ska: Dziadek nie
przywi zywa wielkiej wagi do domu
rodzinnego, do ogrodu. Mieszkanie
by o tylko po to, eby by o gdzie miesz-
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ka . Natomiast jak szed eromskiego
z nami, z wnukami, zagl da do ka dego
sklepu, pyta ka dej sprzedawczyni, jak
si pracuje, jak si czuje. Jak szli my na
osiedle XV-lecia, zawsze na piechot ,

dziadek sprawdza ka de podw rko czy
jest czysto, czy kwiaty podlane, czy r e
podci te. Charakteryzowa a go, rzadka
nawet na dzisiejsze czasy, troska o dobro
wsp Ine. O w asny dom nie, bo jego dom
by bardzo skromny, ale w a nie o to, co
wsp Ine. Onsi czu gospodarzem tego
wszystkiego. Szkoda, e to potem tak za-

it t'\"" Gk il
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niedbano. Po latach by am na tym osied-
lu i nawet ladu nie zosta o po tych pi k-
nych podw rkach. A ludzie przyje d ali

z ca ej Polski, by ogl da to osiedle. Wi-
docznie potrzebny jest zawsze gospodarz,

a problem chyba polega na tym, e my
jako spo ecze stwo dopiero dojrzewamy
do tego, eby zrozumie , e te wsp Ine
rzeczy s nasze, a nie czyje .

Poruszyta pani bardzo powaTny spobeczny
temat. Zrobito siR nawet trochR przygnRbia-
iNco, wiRc moTe zmieZmy temat. Przez naszN
rozmowR przewijajN siR réTe. ProszR opowie-
dzieL, jak to z nimi naprawdR byso?

H. Sz.: To by a dramatyczna historia.
Dowiedzia am si , e ojciec jest w szpi-
talu, wi ¢ w po piechu przyjecha am do
Radomia. Wiedzia am, na kt rej sali mia
le e ,wi cwchodz iwidz puste ko.
Oczywi cie pomy la am o najgorszym.
Pobieg am do piel gniarek, aonem -
wi , ewyszed naw asne danie. Poje-
cha am do ojca i pytam: Co ty zrobi ?!
Dlaczego wyszed e , skoro masz k opoty
z sercem? Dlaczego nie poczeka e na
badania? A ojciec z rozbrajaj ¢ szcze-
ro ci : No, tak, ale na nowym osiedlu
posadzone by y r e. A teraz jest upa
i nie przypilnuj . I'si oka e, e wszystko
zostanie zmarnowane .

Na grobie Jozefa Grzecznarowskiego zawsze
palN siR znicze fi ludzie pamiRtajN. Jego
pogrzeb zgromadzi6 toumy ludzi. Jak panie
zapamiRtaty ten dzieZ?

D. G-S.: Pami tam, e przy trum-
nie sta y i zmieniay si warty honorowe.
Trumna wystawiona by a w hali, a nast p-
nie na katafalku, na lawecie jecha a na
cmentarz, acay poch dszed zatrumn .

H. Sz.: To by a olbrzymia manife-
stacja. Wyleg , mo na powiedzie , cay
Radom. To by o dla nas wielkie prze y-
cie etakwieluludziuwa a o, ewarto
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Wasno Krzysztofa Skar yckiego
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po wi ci czas dla naszego ojcaip ]
w kondukcie a obnym.
B. W.:  Pami tam, e jaksi w pew-

nym momencie odwr ci am, to nie by o

wida ko catumu, kt ry szed za trum-
n . Wzruszaj ce i zapadaj ce w pami
by o to, e ludzie szlii, autentycznie, p a-
kali tak, jakby umar kto z ich rodziny,
kto naprawd bliski. To mnie bardzo
zaskoczy o.

2
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Idj cia: archiwum rodzinne J zefa Grzecznarowskiego

Imieniny J zefa
W Resursie

B dzie tort i radomianki,

i ulubiona przezJ zefa Grzecz-
narowskiego orkiestrad ta,
atak e wspomnieniarodziny
iwsp pracownik w w po-
niedzia ek, 19 marca w Resur-
sie Obywatelskiejodb d si
huczne ImieninyJ zefa.Ka dy
mo esi czu zaproszony.

Jakie imieniny by y obchodzone
w Radomiu najhuczniej? Oczywi cie,
imieniny J zefa. To wszystko za spraw
szczeg Inego solenizanta

J zefa Grzecznarowskiego. 19 marca,
w dniu imieninJ zefa, przyb d do
Resursy rodzina, przyjaciele, znajomi,
mieszka cy Radomia Dok adnie tak,
jak mia o to miejsce w czasie imienin
naszego Solenizanta zach caj orga-
nizatorzy, czyli spo eczno  skupiona
wok facebookowego profilu Radom.
Retrospekcja.

B dziemy wi towa imieniny
przedwojennego prezydenta Radomia,
po prostu go wspominaj c. Przypomi-
naj cto, co zrobi, jakie by o jego ycie

m wi ukasz Molenda, wsp prowa-
dz cy,wrazzBarbar opyt zRadom.
Retrospekcja, poniedzia kowe wyda-
rzenie, nasz redakcyjny kolega. J zef
Grzecznarowski nie lubi opowiada
o sobie, nie lubi wspomina ,wi ¢
b dziemysi posikowa tym,co
zapami tay jego c rki, cz onkowie
rodziny iwsp pracownicy. Zrobimy
to w trzech blokach tematycznych

dzieci stwoilatam odo ci, okres
dwudziestolecia wojennego i czasy po-
wojenne. Wszystko b dzie ilustrowane
zdj ciami, kt re udaonamsi zgroma-
dzi ,imuzyk , piosenkami z epoki, bo
to przecie imieniny. Oczywi cie, je i
kto zgo ci, kt rzy przyjd do Resursy,
b dzie mia jakie w asne wspomnie-
niazwi zane z solenizantem czy jego
dziaalno ci w Radomiu, zaprosimy go
do podzielenia si nimi z pozosta ymi.
Imieniny bez solenizanta? Ot  nie!

W Resursie pojawi si J zef Grzeczna-
rowski, w kt rego wcieli si radomski
aktor Jaros aw Rabenda. Dla imienino-
wych go ci organizatorzy przygotowali
radomianki, nie zabraknie te tortu.
Przyb dzie orkiestra, by odegra trady-
cyjne Stolat! dok adnie tak, jak to si
odbywa o przed laty, gdy J zef Grzecz-
narowski by prezydentem Radomia.
Pocz tek imienin w Resursie o0 godz 17.
Przypomnijmy: dzia acze radomskie-
go SLD i mi o nicy historii naszego
miasta z Radom. Retrospekcja chc ,
by J zef Grzecznarowski otrzyma

w ko cu honorowe obywatelstwo.
Zebrali ju ponad tysi ¢ podpis w pod
whnioskiem do rady miejskiej o przy-
znanie tytu u. Proponuj te m.in, by
w centrum miasta stan a aweczka
Grzecznarowskiego i by powsta o, na
pocz tek cho by wirtualne, muzeum
po wi cone przedwojennemu prezy-
dentowi Radomia, tw rcy Radomskiej
Sp dzielni Mieszkaniowej.

NIKA
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Jest taka ulica w Radomiu

Kilkudziesi ciu patron w radomskich uliciplac w to osoby wielce dla Radomia  jego historii, ycia politycz-
nego, gospodarki, kultury  zas u one. W wielu przypadkach jest jednak tak, e dowiadujemy si , kim byli,
W momencie nazwania ich imieniem ulicy, a potem o ich wyj tkowo ci zapominamy.

Ulica Rodziny

Grabosz w

Rajec Szlachecki
|

R wnoleg a do ul. Wac awa Dobrowolskiego,
prostopad a do ul. Teresy Grodzi skiej

12 pa dziernika 1942 roku Niemcy
stracili w publicznej egzekucji obok
stacji kolejowej w Ro kach pi o0s b
z rodziny Grabosz w i przyjaciela ro-
dziny. 15-letniego Stanis awa Grabosza
zastrzelili prawdopodobnie 23 wrze nia
1942 roku, podczas aresztowania rodzi-
¢ w.J zefa Grabosza za gestapowcy
rozstrzelali na Firleju w lutym 1943.

Wiosn 1942 roku o nierze wywiadu
AK w Radomiu powzi li podejrzenie,

e w r dnich znajduje si agent gesta-
po. Wkr tce podejrzenie za-
mieni o si w pewno dla
Niemc w pracuje, mieszkaj -
cy w Ko skich, Maksymilian
Szyma ski, ps. Relampago .
Decyzja mog a by tylko jed-
na trzeba zlikwidowa kon-
fidenta. Rankiem 19 wrze nia
z Radomia do Ko skich wy-
jecha a grupa likwidacyjna
w sk adzie: kpt. Ewaryst e-
tecki Andrzej jako dow dca
grupy, por. Mieczys aw Wro-
na Szymon ,J zef Grabosz

Bill , Zbigniew Go biowski

Budrys , Tadeusz Stelmasz-
czyk Aron i Mieczys aw
Kapel Wr bel . Wszyscy byli
uzbrojeni; mieli przynajmniej
dwa Visy,z 0 onezcz ciwy-
produkowanych nielegalnie
w Fabryce Broni.

Tu przed odjazdem do
poci gu wsiad a grupa an-
darm w, kierowana przez
funkcjonariusza Policji
Bezpiecze stwa SS-Unters-
charfhrera Bruno Siebenei-
chlera. Zacz li sprawdza dokumenty.
W wagonie, w kt rym siedzieli konspi-
ratorzy, z poleceniem pokazania ken-
nkarty zwr cili si od razu do J zefa
Grabosza. Bill poda kennkart , na
copad rozkaz: R cedog ry . Wtedy
Grabosz wyci gn pistolet i strzeli do

andarma,; strza okaza si  miertelny.
W tym czasie poci g ju hamowa na
stacji w Ro kach, a spanikowani pasa-

erowie rzucili si do ucieczki. W zamie-
szaniu opu cilite poci g konspiratorzy:

Bill , Szymon , Budrys i Aron .
Jeden z Niemc w strzelaj cych do ucie-
kaj cych akowc w, miertelnie zrani

Andrzeja . Lekko ranny Bill wraz
z kolegami dotar przez lasy do Kosowa,
a stamt d do Przysuchy.

Tymczasem po starciu Niemcy ponow-
nie przeszukali poci g. Aresztowali ok.
10 os b. Niestety, w r ce hitlerowc w
wpad y dwa Visy; z numeracj  jak si
okaza o identyczn zt widniej c
na dw ch pistoletach u ywanych przez
Niemc w. Do tego gestapowcy dyspo-
nowali autentyczn kennkart J zefa

Grabosza, z adresem przy ul. Wa owej.
Natychmiast po strzelaninie w Ro -
kach ruszy o intensywne, brutalne ledz-
two. W ci gu kilka dni Policja Bezpie-
cze stwa zgromadzi a spor wiedz
0 zasi gu konspiracyjnych dzia a
w Radomiu. Aresztowania wszystkich
podejrzanych os b zaplanowano na 22-
24 wrze nia. Cho rodzin Grabosz w
w por ostrze ono, nie zdecydowa a
si naucieczk . Prawdopodobnie wie-
czorem 23 wrze nia Niemcy wkroczyli

do domu J zefa Grabosza przy ul. Wa-
owej. Aresztowali wszystkie doros e
osoby, kt re tam zastali: on Billa

Zofi (z domu Strzelecka, ur. w 1910
roku, o nierz AK pseudonim Lucy-
na, czniczka radomskiej ekspozytu-

ry wywiadu AK Sosna ) i jego siostr
Bronis aw Mr z (ur. 4 listopada 1900).
Aresztowali tak e bratJ zefa Stanis a-
wa (52 lata, malarz pokojowy) z on Ju-
li (ur. 4 listopada 1906 w Brze ciu nad
Bugiem, z domu Borysiuk) i 16-letnim
synem Mieczys awem (ur. 16 sierpnia
1925 roku, ucze ). Drugiego syna Sta-
nis awa 15-letniego Stanis awa juniora,
wed ug wiadk w, Niemcy mieli wypyty-
wa orodzin . Ch opiec nie odpowiada ,
wi cjeden z Niemc w uderzy gowg o-
w du , kryszta ow popielniczk . Za-
krwawionego Stanis awa wyci gni to na
podw rko i zastrzelono.

Po skuciu kajdankami aresztant w
i odwiezieniu ich do wi zienia przy
ul. Malczewskiego, Niemcy za o yli
w mieszkaniu tzw. kocio , a funkcjo-
nariusze gestapo po cywilnemu kr cili

si po okolicy. Po pewnym czasie w za-
sadzk wpad serdeczny przyjaciel braci
Grabosz w W adys aw Janiak, 40-letni
funkcjonariusz granatowej policji.

Aresztowano wtedy ok. 80 os b. Co-
dziennie przewo ono ich z wi zienia do
siedziby gestapo przy ul. Ko ciuszki,
gdzie poddawano ich wyj tkowo brutal-
nemu przes uchaniu.

12 pa dziernika odby a si pierwsza
egzekucja ko o stacji kolejowej w Ro -
kach. Stracono tu na szubienicy 15 os b,
m.in. Zofi Grabosz, Stanis awa Grabo-
szaz on Juli isynem Mieczys awem,
Bronisaw Mr ziW adys awa Janiaka.
W ci gu dnia Niemcy zatrzymywali po-
ci giprzeje d aj ce przez Ro kiikazali
patrze nacia a powieszonych. Dopiero
wieczorem pozwolili na pochowanie ca-
ej pi tnastki w zbiorowej mogile w po-
bliskim lasku.

J zef Grabosz pojawi si w Rado-
miu w pierwszych dniach listopada 1942

Fot. Artur Sandomierski
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roku. Cho musia wiedzie ozamordo-
waniu rodziny, chcia zapewne spraw-
dzi , czy te informacje s prawdziwe.
Niestety, w okolicy domu na Wa owej zo-
sta rozpoznany przez gestapo. Uciek ,
ale natkn si na patrol andarmerii.
Pr bowa pope ni samob jstwo, ale
tylko si  zrani . Niemcy przewie li go
do szpitala i podleczyli, by po trzech ty-
godniachm c podda morderczym prze-
s uchaniom. Torturowany Bill za ama
si izo y zeznania. Prawdopodobnie
zosta rozstrzelany na Firleju w pierw-
szej po owie lutego 1943 roku.

Radni zdecydowali o nadaniu ulicy
w Rajcu Szlacheckim nazwy Rodziny
Grabosz w 7 lipca 2008 roku.

NIKA

Korzysta am z ksi ki Egzekucje pub-
liczne w Radomiu w 1942 roku Seba-
stiana Pi tkowskiego; Biuletyn Kwartal-
ny RTN, t. XLI11 2009, zeszyt 2, Radom
2009.
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Cowy, kur..., z tego miasta robicie?!

Do Radomia przyjechal cyrk. Nie by to jednak jeden ze znanych w Polsce
cyrkéw fi ani cyrk Zalewski, ani Korona, ani nawet Arena. Cyrk 6w dad
przedstawienie w sali obrad rady miejskiej. Radomianie mogli zobaczyA ten
spektakl we wtorek, 13 marca. Mogli i zobaczyli, bo publika wreszcie, po raz
pierwszy od dawien dawna, dopisala.

Atrzeba przyznaA, e obywatele grodu nad Mlecznii trochA odpulcili
patrzenie na rAce cyrkowym artystom, a ci dziAki temu rolli w siéA i pog0Abiali
swoje cyrkowe umiejAtno|ci, niekontrolowani przez nikogo. Na szczAl_c:|e we
wtorek tiumnie zgromadzeni chcieli zobaczyA atrakcyjny wystAp. Potrzebowali
pewnie troszkA iluzji zgody, dziAki ktérej ich nieutwardzone ulice wreszcie
zmienil siA w asfaltowe cuda... Ale do tego jeszcze wrécA.

Tymczasem co zobaczyli? Zamiast profesjonalnej trupy dostrzegli zgrajA
bbaznow. | katidy chciad pokazaA, jak to jego blaze] sko|A jest waltniejsza
od blaze] sko|ci innego bdazna. Niestety, dyrektor cyrku nie przeW|d2|a0 tak
du¥ego zainteresowania wystApami (ktére od czasu nieprzyjAcia buditetu s
zresztl mocno trenowane). Przestraszony frekwencji chcial nawet wezwah
stra¥inikéw, aby ci przywrocili 0ad i porz{idek. Ostatecznie nie wezwal. Mo%na
tylko przypuszczah, e dyrektor sobie przypomnial, ie niedawno prezydent
zalecif, aby nie udostApniaA terenéw gminnych na dziaalno|A cyrkéw
wykorzystujlicych zwierzAta.

No i siA zaczAlo. | tak jedne bdazny zarzucaly innym blaznom kiamstwa.
Dodatkowo obrzucajtic siA blotem fi pewnie z tych nieutwardzonych ulic.

A zgromadzona publika wszystko obserwowala. Niektdrzy nawet wytknAli
dyrektorowi cyrku z czyich pieniAdzy ma to stanowisko. | byloby tak dalej, gdyby
nie to, ¥e jeden z cyrkowcéw cheiad zmieniA kolejno|A wystAp6éw, na co dyrektor
przystal, bo byla to sytuaCJa wyjltkowa. Niektorym poczynania dyrektora nie
przypadly do gustu i zaczAli wykrzykiwaA, by skol.czyA ten cyrk i swéj prywatny
folwark, a zajOA siA problemami. Na co dyrektor zarz{idzi0 20-minutowd
przerwA, publika zal, liczlic na lepszy spektakl, zareagowala oburzeniem

i zamiast braw rozlegly siA gwizdy. Tych przerw byfo wiAcej, bo cyrkowcy tet
ludzie i odpoczynku potrzebuiji. A to, We publika czeka na atrakcje, mado kogo
obchodzilo. Wa¥niejsze bylo show i dalsze obrzucanie siA blotem (nieustajiico
z nieutwardzonych ulic). AlY publlcznol_A zwytowana tym Wszystklm zaczAda
buczeA. | tego bylo jutt zawiele. i Ogbaszam przerwA, aby]|cie siA palstwo
uspokaoili i powiedziad dobrze nam jut znany dyrektor. | tak tel uczyni0.

DojdIsmy Jednak do ko],ca tego Wenujlicego spektaklu. Po dwéch godzinach
obrzucania siA wzajemnie blotem (tym z nleutwardzonych ulic) cyrkowcy
postanowili jednoglo|nie, fe owe ulice utwardzone bAda. | bioto szybko zniknAdo
fiwszak ju¥ tyle go porozrzucali...

Czy bylo to potrzebne? Na to pytanie motina sobie odpowiedzieA samemu.
Ja, patrziic na to, co siA na sesji dzialo, miadem wralenie, ¥e gorzej siA nie
dafo. Wszyscy, niezalelnie od opcji, zachowali siA jak banda blaznéw.

No mo¥e jedni (ci od dyrektora cyrku) trochA bardziej, bo siA chyba oczu
WOasnych wyborcéw wystraszyli. Miejmy nadziejA, e czego| tak Wenujlicego
ju¥ wiAcej nie zobaczymy, a lokalni politycy pOjdu po rozum do glowy i, mimo
roku wyborczego, bAd{ potrafili ponad pod2|a0am| pracowaA dla dobra
mieszkal,céw. Bla, bla, bla... Miejmy telf nadziejA, We publika (czytaj: wyborcy)
wycidgnie daleko idlice wnioski. Pierwszy fi e na sesje naletty przychodziA, by
bOazny nam siA nie rozzuchwahOy i po to, by zobaczyA, kogo wybralilmy. | by
wiAcej tego Wyborczego bbAdu nie popeOnlA

Kol cz(ic, napiszA tylko, jak pracA radnych na ostatniej sesji skomentowa
kolega z redakc;ji: i Co wy, kur..., z tego miasta robicie?!

ADAM HILDEBRANDT
/

REKLAMA

d

<A\
MONTOPLAST f-‘!@

ROK ZALOZENIA 1996 Dl
OKNA | DRZWI
Okuna ua Koo Cig ilaé

ul. Stafnczyka 5

(pomiedzy Witolda, a Malczewskiego)
tel. 48 362 19 12, www.montoplast.com

ROLETY, MARKIZY, MOSKITIERY, sramy, NAPEDY

‘- Ac A‘!re k\‘ <

QZZW /5, 5021 tvzaguiscie

.721 721 006




@/m Pl TEK CZWARTEK 16-22 MARCA 2018

poraDNIKowo [

Pogromcy kalorili

Wizyta na si owni kojarzy si  z tortur , a deklarowana przez wielu mi o do biegania jest trudna do zrozumienia? Zamiast
katowa si uprawianiem sport w, kt re nie sprawiaj nam przyjemno ci, warto poszuka aktywno ci, kt re stan si dosko-

na form sp dzeniawolnego czasu, a jednocze

O ile osoba, kt ra chce zacz si
wi cej rusza i docelowo zgubi kilka
kilogram w, ma moc sportowych aktyw-
no ci do wyboru, o tyle nie ka da z nich
oka e si przyjemno ci iuzyska miano

pogromcy kalorii . Oto pi  lubianych
sport w, kt re pozwol spali ich ca -
kiem sporo.

GODZINA PGYWANIA fi SPALONY SCHABOWY
Z ZIEMNIAKAMI
P ywanie to z jednej strony mocno
energetyczny sport, a z drugiej bardzo
dobry spos b na relaks. W czasie go-
dzinnej sesji na basenie cz owiek nie tyl-
ko gubi kalorie jak szalony, ale r wnie
si wycisza. Do tego nie da si przece-
ni prozdrowotnych zalet regularnego
p ywania takich, jak korygowanie wad
postawy, wzmacnianie mi  ni bez obci -
ania staw w czy zwi kszenie pojemno ci
p uc. W zale no ci od wagi i tempa p y-
wania w ci gu 60 minut mo na spali na
basenie 500-600 kcal. Tyle mniej wi cej
poch aniamy na niedzielnym obiedzie ze
schabowym i ziemniakami w rolig wnej.

GODZINA JAZDY NA ROWERZE = SZARLOTKA
Z BITn SMIETANR | GAGKn LODOW
Do najbardziej lubianych aktywno ci
sportowych bez w tpienia zalicza si
jazda na rowerze. Je dzi mo na przez
okr gy rok. Zim np. nastacjonarnym
rowerze w domu lub na si owni, jedno-

cze nie ogl daj c telewizj czy czytaj c
ksi k (a kalorie spalaj si same!).
Wiosn , latem i wczesn jesieni warto
wyruszy rowerem do pracy, na miejsk
wycieczk czy pojecha na zakupy. Je li
do tego kupimy pi kny rower miejski
z wygodnym siode kiem i stylowymi ak-
cesoriami, np. Le Grand, motywacja do
jazdy znajdzie si sama. W trakcie go-
dzinnej jazdy mo na zgubi ponad 400
kcal, czylir wnowarto pysznej szarlotki
zbit mietan igak lod w.

DWIE GODZINY NA KR GLACH i ZNIKAJn
KALORIE PO PIWIE | PRZEKnSKACH

Gdy za oknem pogoda pozostawia wie-
le do yczenia, lubimy sp dza czas ze
znajomymi w pubie przy lampce dobre-
go wina lub kuflu piwa. Do ulubionych
trunk w zwyk e dodajemy ma e co nieco
na talerzu. | tak kalorie rosn , ale Za-
miast rezygnowa ze spotkania w mi ym
gronie lub odmawia sobie wszystkiego
w trakcie, mo nawybra si wsp Inie na
kr gle. Poza dobr zabaw w doborowym
towarzystwie aktywnie sp dzony czas za-
owocuje spalonymi kaloriami  nawet
400 kcal w ci gu dwugodzinnej gry! Czyli
tyle, ile trzeba do spalenia dw ch du ych
jasnych piw (ok. 300 kcal) oraz paru
przek sek typu orzeszki lub chipsy (ok.
150 kcal zama gar ) albo lampki wina
(75-150 kcal) i dw ch grzanek z pomido-
rem i mozzarell (ok. 250 kcal).

nie pozwol , niejako przy okazji, spali mn stwo kalorii.

N A

TR
I D

DWIE GODZINY SQUASHA fi PO PIZZY 1 COLI
NIE MA 8LADU

Squash to ekscytuj ca i nie nudz casi
gra, kt rawci gaju po pierwszym razie na
korcie. W trakcie uprawiania tej dyscypliny
cz owiek nie ma czasu spogl da na zega-
rek, aby sprawdzi , ile jeszcze do ko cagry.
Nie tylko stanowi wietny pomys nasp -
dzenie czasu z przyjaci mi czy partnerem,

Fot. Internet

ale jest wielkim pogromc kalorii . Squ-
ash oznacza bieganie, skakanie, machanie,
uderzenia, zn w bieganie i skakanie. Re-
gularna gra podnosi wydolno  organizmu,
pozytywnie wp ywa na samopoczucie i po-
maga wyrabia pi kn sylwetk . Dwugo-
dzinna sesja na korcie to ok. 850 kcal, czyli
odpowiednik trzech du ych kawa k w pizzy
z dodatkami, popitych sokiem lub col .

KILKUGODZINNA PARTIA GOLFA fi SPALONE
ONIADANIE, OBIAD | KOLACJA!
Stereotypowo golf kojarzy nam si
cz sto z leniwym sportem dla zamo -
nych, kt rzy nigdy nie wygl daj na
zm czonych. Tob d! W trakcie jednej
rundy golfa, trwaj cej zwykle ok. 4-6
godzin, mo na spali nawet 2000 kcal,
czyli odpowiednik bogatego niadania,
np. jajecznicy na ma le, dwudaniowego
obiadu, np. roso u i tradycyjnego scha-
bowego oraz lekkostrawnej kolacji, np.
sa atki z tu czyka. Ta dyscyplina spor-
tu wbrew pozorom jest bardzo wyma-
gaj ca podczas grania anga ujemy
ok. 120 mi ni. Regularna gra wietnie
kszta tuje sylwetk iwzmacniacay or-

ganizm.

Aje eli adnazpowy szych propozycji
sportowych aktywno ci nie oka e si t
wymarzon , nie warto rezygnowa tyl-
ko szuka dalej! Godzina energetycz-
nego ta ca to nawet 370 kcal, boksu ok.
550 kcal, koszyk wki 500 kcal, jazdy
konnej ok. 250 kcal, a pozornie zwy-
czajnego skakania na skakance ok. 490
kcal. Sport to nie tylko zdrowie, ale r w-
nie pasjaiprzyjemno .Gdy nauczymy
si traktowa aktywno ci sportowe nie
jako kar , ale spos b na relaks, sami nie
zauwa ymy, kiedy zaczniemy traci nie-
po dane kilogramy.

FITPL
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WYGRAJ NAJBARDZIEJ PRESTIZOWY
KONKURS PIEKNOSCI

ZOSTAN MISS POLONIA

ZAWALCZ O SWOJE MARZENIA
| PRZEZYJ PRZYGODE ZYCIA

17 MARCA RADOM

godz. 16-18

Nihil Novi Hotel & Restauracja Radom

www.cozadzien.pl/miss-polonia
Facebook./MissPoloniaZiemiaRadomska
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Z po¢03k3ych szpalt

Zbrodnia
czy szalefistwo?

Dnia 16 bm o godz. 16.40 w Radomiu
przy zbiegu ulic Sienkiewicza, rég Mo-
niuszki fi obok Sejmiku Powiatowego,
zostali pobici bez jadnego powodu Aj-
zenberg Jankiel syn Joska, lat 70, zam.
w Radomiu przy ul. Mlecznej 31 i Den
Sina, syn Lejbusia, lat 30, zam. w Przyty-
ku przez nerwowo chorego Szymczaka
Stanis3awa, syna Aleksandra lat 25 zam.
w Parznicy gm. Gébarzéw, pow. radom-
skiego, ktéry przyjecha® w tym dniu do
lekarza wraz z bratem swoim Jozefem.

W czasie napalci chory zosta3 lekko
pobity i zatrzymany przez przechod-
niéw. Wymienieni zostali umieszczeni
w szpitalu (w. Kazimierza w Radomiu.
Jeden z pobitych fi Den Sina fi zmars3,
zal stan zdrowia Ajzenberga jest bar-
dzo ciéki.

Dochodzenie w tej sprawie prowadzi
sié.

Trybuna nr 12, 19 marca 1937
Na mielil nie

Mieszkam w Radomiu od niedawna.
Niedolz nawet miastu sié przyjrza3am.
Zdo®a3am ju; jednak poznaz w zarysie
miejscowe instytucje spo3eczne i kul-
turalne i dostatecznie sié rozczarowaz.
Przyjechasam do Radomia z miasta
niewielkiego, stdzidam, ;e tétno ;ycia
fiwielkomiejskiegoT Radomia bije silniej,
ni¢, na géuchej prowincji, zabitej deska-
mi od Gwiata.

Przekonadam sié, ;e jest inaczej. Poza
bibliotekami, ktérych stan jest po;a3o-
wania godzien, nie ma dos3ownie ;ad-

nej placéwki kulturalnej. Odg3osy ze
Uwiata dochodz* do nas via Dom Ro-
botniczy. Odczyty tam wygiaszane, kto6-
re dolz gésto odwiedza nasza m3odzie;,
nie mog® mnie zadowoliz. Polityk®, ani
walk?® Kklas sié nie interesujé. (..

O czym zal cilgle tu s3yszé fi to o in-
cydentach i skandalach towarzyskich,
klikach i koteriach, ktére nic nie repre-
zentujc, nadajt ton ¢yciu fkulturalne-
got Radomia.

Trybuna nr 12, 19 marca 1937

Klejnoty krolow
francuskich w Radomiu

W przysz3ym miesitcu w Sidzie
Okrégowym w Radomiu bédzie roz-
patrywana sensacyjna sprawa kradzie-
¢y biguterii na sumé przesz3o 250,000
frankéw francuskich. Rabunku dokonali
Antoni i Marianna Gierga3owie, ktorzy
sdugyli u markiza de Laver we Francji
w okolicach Lionu.

Wird6d skradzionej biguterii wiele
jest antykow. ST to najczélciej poda-
runki kroléw francuskich ofiarowanych
przodkom markiza Lavera. Wirdd tych
antykow jeden jest darem Napoleona I.

Spodziewany jest przyjazd na rozpra-
wé markiza De Lavera i policji fran-
cuskiej.

Trybuna nr 13, 16 marca 1937

Zamach samobojczy

W mieszkaniu Aleksandra Lewiego
na ul. Pi3sudskiego pope3nisa samobgj-
stwo przez zatrucie gazem pracownica
domowa G3ogowska.

Trybuna nr 12, 24 marca 1939

...przez Szymona WykrotR

- 4

Sobota

Niedziela

Poniedzia ek

Wtorek

roda

Czwartek

t. odczuwalna-1 C
ci nienie 1009 hPa
wilgotno  78%

-2 /-5

t. odczuwalna-9 C
ci nienie 1013 hPa
wilgotno  43%

-2 1-7

t. odczuwalna-9 C
ci nienie 1018 hPa
wilgotno  37%

3/-7

t. odczuwalna-1 C
ci nienie 1025 hPa
wilgotno  37%

6/-3

t.odczuwalna4 C
ci nienie 1026 hPa
wilgotno  50%

6/-2

t.odczuwalna4 C
ci nienie 1029 hPa
wilgotno  49%

9/0

t. odczuwalna 6 C
ci nienie 1024 hPa
wilgotno  42%

1 d o: twojapogoda.pl
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Pigtek, 16 marca
cdemi 11 DAY

godz. 17.20, 18.30, 20.00 Teledziennik
Przegl d najwa niejszych wydarze .

“D  TEES
godz. 18.50 Rodzinna sielanka
komedia romantyczna; Kanada 2006
30-letnia Kanadyjka Frannie (Joanne Kel-
ly) robi karier w Nowym Jorku. Od kilku
miesi cy spotyka si z Calvinem (Lucas
Bryant), muzykiem jazzowym.

A6

godz. 21.00 Teren prywatny
thriller; USA 2001

John Travolta jako rozwiedziony ojciec
nastolatka - notorycznego k amczucha,
ale i jedynego wiadka morderstwa po-
pe nionego przez jego ojczyma.

Sobota, 17 marca

POILSYAY

godz. 10.45 Dziewi miesi cy
komedia romantyczna; USA 1995
Wieczny ch opiec dowiaduje si , e zo-
stanie ojcem, wi ¢ zosta 0 mu ma o cza-
su na osi gniecie dojrza o ci.

Pl

godz. 16.45 Cuda z nieba
dramat obyczajowy; USA 2016
Annabel (Kylie Rogers) wi kszo
sp dzi a przykuta do

ycia
ka. Pewnego

dnia wskutek wypadku traci przytom-
no .Lekarze niedaj jej adnejnadziei.
Niespodziewanie jednak chora odzysku-
jesiy.

STORKIFATKANLY

godz. 20.00 Preludium mi o ci
komedia obyczajowa; USA 1992

Wsp czesne "Poskromienie z o nicy"?
Na pierwszy rzut oka, cho w istocie cho-
dzi o partnerstwow ma e stwie.

Niedziela, 18 marca

"@ 1NN

godz. 14.40 Bia y Kie

film przygodowy; USA 1991

Powt rka z Londona w uj ciu Disneya.
Plus Ethan Hawke i Klaus Maria Bran-
dauer.

D@ [PUILS

godz. 16.00 Sze dni, siedem nocy
komedia przygodowa; Hongkong/ Chiny
2005

Jackie Chan jako wsp czesny arche-
olog, kt ry niope nymprzyg d yciu
chi skiego genera a sprzed wiek w.

el [\ DIK UURA

godz. 20.00 Wesele

komediodramat; Polska 2004

Wiejskie wesele pretekstem do spojrze-
nia na Polak w na pocz tku XXI wie-
ku: diagnoza w tonacji karykatury, ale
zaskakuj co trafna. Plus galeria wyrazi-
stych postaci.

4 6

4

5

516 2

Sudoku

Celem gry jest uzupe nienie pozosta ych p | planszy cyframi od 1 do 9
(po jednej cyfrze w ka dym polu). Ka da z wpisywanych cyfr mo e wyst pi
tylko raz w ka dym z wierszy, kolumn i obszar w.
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SALON OSWIETLENIOWY

PRZYMIERZALNIA
ZYRANDOLI

wybierasz 3
przymierzasz w domu

te, ktore Ci nie pasuja,
oddajesz

RADOM, ul. TORUNSKA 9, ul. 25 CZERWCA 48 TEL. (48) 363 65 40 mirat.com.pl
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