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Chcg inwestowac w Radomiu

Ponad 100 os6b moze znalezé¢ zatrudnienie w sklepie Castorama, ktéry prawdopodobnie powstanie przy ul. Zétkiewskiego.

Spotka chce rowniez uczestniczyé w modernizacji drog na Brzustowce. -

72D EWA PODSIADLY-NATORSKA
IRMINA OPALKA

Sklepy Castorama zajmuja pierwsze
miejsce w kategorii ,,do it yourself”.
Mozna tutaj kupi¢ produkty budowla-
ne, remontowe, ogrodowe i dekoracyj-
ne, a takze skorzysta¢ z dodatkowych
ustug takich jak mieszanie farb, doci-
nanie drewna, obszywanie wykladzin
czy transport.

Powstata w 1994 roku spotka Ca-
storama Polska prowadzi juz 67 skle-
pOw na terenie calego kraju. A w ciagu
kilku lat planuje otwarcie kolejnych 50
placéwek. Réwniez w naszym miescie.
— Chcemy uczestniczy¢ w rozwoju Ra-
domia, gdzie w przysziosci planujemy
otworzy¢ sklep Castorama. Tereny
w poblizu ulicy Zotkiewskiego to lo-
kalizacja o bardzo duzym potencja-
le, ktora umozliwia stworzenie setek
miejsc pracy — uwaza Janusz Lella.

Zalezy od planu
W kazdym nowo otwartym sklepie
spotka Castorama Polska zatrudnia
na stale ponad 100 oséb. Aby zapew-
ni¢ im wiasciwe kwalifikacje, przepro-
wadza szereg szkoledi, m.in. produk-
towych czy z zakresu obstugi klienta.

K o

- twierdzi Janusz Lella, dyrektor generalny Castorama Polska

Inwestycja Castoramy to kolejny pomyst na zagospodarowanie blisko 40-hektarowego terenu

Spotka wspotpracuje takze z lokalnymi
firmami - dostawcami roslin czy fir-
mami transportowymi.

Zarzad Castoramy Polska uzaleznia
jednak swojg ostateczng decyzje o roz-
poczeciu inwestycji i terminie jej reali-
zacji od przyjecia miejscowego planu
zagospodarowania  przestrzennego,
ktory obejmie teren miedzy ulicami
Zotkiewskiego, Energetykow i Brzu-
stowskiej — obszar nie jest tym planem
objety. Istotne sa réwniez warunki
powstania sklepu w naszym miescie,
ktore maja by¢ ustalone z wiodarzami
Radomia.

Chca modernizowaé

— Castorama jako firma realizujaca
kolejne inwestycje w catym kraju wspot-
pracuje z lokalnymi wiadzami, czgsto
wspierajac je w modernizacji okolicznej
infrastruktury. Roéwniez w Radomiu
przewidujemy mozliwo$¢ uczestnicze-
nia w przebudowie drég w poblizu na-
szego sklepu — zapewnia dyrektor ge-
neralny Castorama Polska. I dodaje, ze
spotka chciataby uczestniczy¢ w plano-
waniu przebudowy drogi i zaangazo-
wac si¢ w nig finansowo. Od Ryszardy
Kitowskiej z biura prasowego Urzedu
Miejskiego uslyszeliSmy, ze miejscowy
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plan zagospodarowania przestrzen-
nego jest juz gotowy i to od radnych
zalezy, kiedy zostanie przediozony na
sesji jako projekt uchwaty. Miasto chce
jednak, aby najpierw spdtka Castora-
ma podpisata porozumienie dotyczace
wspolfinansowania przebudowy drog.

Wreszcie wybuduja?
Inwestycja Castoramy to kolejny
pomyst na zagospodarowanie blisko
40-hektarowego terenu. Wiadze Ra-
domia od kilku lat ,lokalizujg” tam
kolejne przedsigwziecia, jednak do ich
realizacji nie dochodzi. Najbardziej za-
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Zalezy nam, aby dojazd byt bezpieczny i komfortowy

interesowana dziatkag miata by¢ IKEA.
Szwedzki koncern podobno planowat
tutaj stworzenie duzego sklepu. Mia-
sto chcialo najpierw przekona¢ firme
do wspotfinansowania budowy na ul.
Zotkiewskiego (na odcinku  miedzy
Mieszka 1 a Energetykow) dwupozio-
mowego skrzyzowania, ktdre ufatwitoby
klientom dojazd do marketu. IKEA uza-
lezniata podjecie decyzji inwestycyjnej od
uchwalenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego. Uchwata
w sprawie planu dla Brzustowki byta juz
gotowa latem 2010 roku. Znalazla si¢
nawet w porzadku obrad Rady Miejskiej,
jednak wycofano ja z programu sesji. Te-
mat wywolal bowiem duze kontrowersje.
Radny Kazimierz Wozniak podejrzewat,
ze dzialki na terenie przysziej inwesty-
cji skupuje rodzina jednego z radnych.
Sprawa trafita do prokuratury, ktora od-
mowila jednak wszczecia postgpowania,
poniewaz Sledczym zabrakio informacji
Swiadczacych o ztamaniu prawa.
Uchwata dotyczaca miejscowego
planu zagospodarowania przestrzen-
nego miafa trafi¢ pod glosowanie je-
sienig 2010 r. Radni nie otrzymali do-
kumentu do tej pory. W migdzyczasie
IKEA wycofata si¢ z planéw budowy
sklepu w Radomiu. °
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W formacji High Definition na perkusji gra radomianin Patryk Dobosz

Zespot High Definition wystapi
w niedziele, 19 lutego o godz. 17
w Muzeum Witolda Gombrowicza

Krakowska formacja ma na swoim
koncie liczne sukcesy oraz nagrody.
Muzycy zdobyli Grand Prix na Jazz
Hoeilaart w Belgii oraz Grand Prix na
Krokus Jazz Festival w Jeleniej Gorze.
Ponadto Piotr ,,pianohooligan” Orze-
chowski jako pierwszy Polak w histo-
rii wygral Montreux Solo Piano Jazz
Competition w Szwajcarii, Alan Wy-
kpisz otrzymat nagrode dla najlepsze-
go kontrabasisty na belgijskim festiwa-
lu, a radomianin - perkusista Patryk
Dobosz otrzymal pierwsza nagrode
na Rock Pro Jazz Festiwal. Portal Jaz-
zarium.pl okrzyknal High Definition
mianem - debiut roku 2011.

Skfad zespotu High Definition:

Mateusz Sliwa, ktéry gra na sak-
sofonie tenorowym jest absolwentem
PSM I st. w Jaworznie i ZPSM 1I st.
w Katowicach w klasie saksofonu. Jest
laureatem wielu konkursow saksofo-
nowych m.in. zdobyl pierwsze miej-
sce oraz nagrod¢ Grand Prix na VII
Ogdlnopolskim Festiwalu Saksofono-
wym w Przeworsku 2007 oraz drugie
miejsce na XII Baszta Jazz Festiwal
w Czchowie 2011. Jest solista Orkie-
stry Filharmonii Slaskie;.

Piotr ,,pianohooligan” Orzechow-
ski, ktory gra na fortepianie byl wie-

OGLOSZENIE

lokrotnie nagradzany na konkursach
muzycznych i filmowych m.in. Jazz
Juniors, Jazz Nad Odra, Krokus Jazz,
Novum Jazz, Festiwal Filmowy An-
drzeja Wajdy.

Alan Wykpisz, ktory gra na kontraba-
sie jest absolwentem PSM I st. w Rudzie
Slaskiej w Klasie perkusji i ZPSM w Ka-
towicach w klasie kontrabasu.

Jest laureatem nagrody dla naj-
lepszego basisty festiwalu Blues nad
Bobrem 2008, Berklee World Tour
2010. Perkusista z Radomia, czyli Pa-
tryk Dobosz ukorniczyt Zespot Szkot
Muzycznych im. Oskara Kolberga
w Radomiu w klasie Piotra Glinskie-
go. Studiuje w Akademii Muzycznej
w Krakowie w katedrze muzyki wspot-
czesnej 1 jazzowej. Jest stypendysta
Otwartej Filharmonii Agrafki Muzycz-
nej J&S Pro Bono Poloniase (2005).
Zdobywca wielu nagrod i wyrdznieft
m.in. w 2009 roku otrzymat nagrod¢
indywidualng Leszka Mozdzera na
konkursie Jazz Juniors.

Wstep na koncert jest wolny. Zain-
teresowanych dowiezie do Wsoli oraz
z powrotem do Radomia autobus
ITS Michalczewski (6 zt za przejazd
W obie strony).

Zbiorka o godz. 16.10 na przystan-
ku autobusowym przy centrum han-
dlowym Vis a Vis przy ul. Chrobrego.
Powrdt po zakoficzeniu spotkania.

IRMINA OPALKA

BEZPLATNE

Dnia 27.01.2012 tj. piatek o godz.19 w poblizu ul. Osiedlowej 13
zaginat maty piesek rasy YORK.

Piesek ubrany byt w fioletowa pikowana kurteczke z kapturkiem obszytym
brazowym futerkiem, a pod kurtka czerwone szeleczki z cyrkoniami.
Na gtowie miat zawiazany kucyk i czarng spineczke. Piesek wazy ok. 1,8 kg

i jest barwy czarno-stalowej ze ztotym.

Uczciwego znalazce bardzo prosimy o kontakt pod nr.

tel. 501733 108, 609 846 400

Na pieska czeka mate dziecko a cata rodzina bardzo teskni!
Za pomoc w odnalezieniu pieska czeka

BARDZIO WYSOKA NAGRODA

GDZIE ZNAJDZIECIE
BEZPEATNY TYGODNIK
»IDNI"

RADOM: - co piatek od godz. 7.30 na
skrzyzowaniach: 25 Czerwca - Stowac-
kiego; 25 Czerwca - Zeromskiego; Mirec-
kiego — Wernera; Okulickiego — Zielona;
Limanowskiego - rondo im. Kisielewskie-
go; Struga - 25 Czerwca; Wjazdowa —
Wierzbicka oraz pod Dworcem PKP.
SRODMIESCIE: sklep Mirat ul. 25 Czerwca
48; apteki grupy ,E": ul. Mireckiego 14
(przy Billi), ul. Traugutta 1a, ul. Traugut-
ta 30, ul. Traugutta 42, ul. Tochtermana
1, ul. Zeromskiego 64, ul. Zeromskiego
79/81, ul.Niedziatkowskiego 19/21;
sklepy PSS Spotem: ul. Sienkiewicza 8,
Kelles-Krauza 36; Prokuratura Okrego-
wa, ul. Malczewskiego; piekarnia Gajda,
ul. Zeromskiego 46; piekarnia Fogiel&Fo-
giel, ul. Moniuszki 17; Radomski Szpital
Specjalistyczny, ul. Tochtermana (hol
gtowny); ul. Zeromskiego: ksiegarnia So-
net; Urzad Miejski (salonik Kolportera);
przychodnia Corten Medic, ul. Prazmow-
skiego 33a.

PLANTY: ul. Chatubinskiego: sklep Eko-
punkt; apteka ul. Chatubinskiego 12/14,
apteka grupy ,E”: ul. Mariacka 5/7; Cen-
trum Filmowe ,Helios”, ul. Poniatowskie-
go 5; Drukarnia Cyfrowa, ul. Traugutta
20; biurowiec tucznika, ul. 1905 Roku
20; sklep Fachowiec, ul. 1905 roku 21;
,Brymorex”, ul. Mtodzianowska 77.
XV-LECIE: delikatesy Szagar, ul. 11 Li-
stopada 61/63; PSS Spotem: ,Tecza“,
ul. Chrobrego 15; sklep ,Ganesa 2", ul.
Chrobrego; Galeria Stoneczna ul. Chro-
brego 1; Targ nad Rzeczkg — piekarnia
Gajda; ,Witamina“, ul. Struga 54; apteki
grupy ,E": ul. Chrobrego 9, ul. 11 Listo-
pada 67/77, ul. Struga 52, ul. Struga
57a; Ksiegarnia, ul. Kusocinskiego; pie-
karnia Gajda, ul. Kusocinskiego; Galeria
Stoneczna, ul. Chrobrego 1.
AKADEMICKIE: PSS Spotem ,Zak”, ul. Aka-
demicka 1.

MICHAEOW: PSS Spotem, ul. Krolowej
Jadwigi 1; Sklep cukierniczy, ul. Krolowej
Jadwigi 9a pawilon 16; Wojewoddzki Szpi-
tal Specjalistyczny, ul. Aleksandrowicza;
hipermarket Carrefour (punkt obstugi
klienta); sklep AllSport, ul. Mieszka | 1/3.
GOLEBIOW I: PSS Spotem, ul. ks. Skorupki
1. GOEEBIOW II: ,Ganesa’, ul. Paderew-
skiego 10. OBOZISKO: PSS Spotem, ul.
Rodziny Winczewskich 10; apteka grupy
LE”, ul. Warszawska 4; Automobilklub Ra-
domski (stacja kontroli pojazdéw), ul. ul.
Warszawska 17/21.

NAD POTOKIEM: sklep PSS Spotem, ul. Olsz-
tynska; sklep z pieczywem Fogiel&Fogiel
oraz masarnia Krawczyk, ul. Szklana 52.
KAPTUR: ,Selgros”, ul. Czarnieckiego.
GLINICE: apteki grupy ,E": ul. Lubon-
skiego 9, ul. Stowackiego 107, ul.
Stowackiego 191; sklep PSS Spotem
JPerta”, ul. Stowackiego 72; piekarnia
Fogiel&Fogiel, ul. Stowackiego 92.
USTRONIE: hipermarkety REAL i Prakti-
ker; apteki grupy ,E": W Galerii Feniks”,
ul. Grzecznarowskiego 29/31, ul. Doma-
galskiego 7, ul. Kolejowa 15, ul. Koman-
dosow 4; ul. Osiedlowa 20, sklep Iskra I,
ul. Mtodzianowska 154 A.

PREDOCINEK: PSS Spotem, ul. Czackiego
1. POLUDNIE: apteka grupy ,E”, ul. Czar-
noleska 21; Natura Drogeria — Solarium,
ul. Czarnoleska 23; piekarnia Gajda, ul.
Czarnoleska 20; sklep Rolmlecz, ul. Torun-
ska, Powiatowy Urzad Pracy, ul. ks. tuka-
sika; firma Rodex, ul. Wierzbicka 26/44.
POLUDNIE II: apteka grupy ,E", ul. Policka
2. BORKI: PSS Spotem, ul. Limanowskie-
go 86a; piekarnia Fogiel&Fogiel, ul. Su-
cha 2. WOSNIKI:
sklep PSS Spotem, ul. Wosnicka 26; apte-
ka grupy ,E”, ul. Posrednia 29.
ZAMLEYNIE: sklep ,Mleczny Raj 3", ul. Oku-
lickiego (przy targu), apteka grupy ,E” ul.
Gtoéwna 12; sklep Agapol, ul. Okulickiego
59.

JEDLNIA LETNISKO: sklep Pod Rézami, ul.
Radomska 49; PIONKI: sklep Biedronka,
plac Konstytucji 3 Maja 8; KOZIENICE:
hipermarket Tesco, ul. Warszawska 34;
WSOLA: sklep vis a vis kosciota; JEDLINSK:
sklep Ambra, ul. Warecka; BIALOBRZEGI:
apteka grupy ,E” przy ul. Krakowskiej
79; GARBATKA LETNISKO: apteka grupy
LE” przy ul. Spacerowej 3; POTWOROW:
apteka grupy ,E”; PRZYSUCHA: apteka
grupy ,E” przy ul. Radomskiej 1; SKARY-
SZEW: apteka grupy ,E” przy ul. Targowej
12; KAZANOW: apteka grupy ,E” przy ul.
Zwolenskiej 8; ZWOLEN: apteka grupy ,E”
przy ul. Sw. Jana 1.

0d poniedziatku do piatku zapraszamy po
gazete rowniez do redakcji przy ul. Aka-
demickiej 5.

ROWNY TYDZIEN
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tadne dziewczyny
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Ostatnio w bardzo powaznym programie telewizyjnym, dotyczgcym Smierci
matej Magdy z Sosnowca i zachowania jej matki, wystagpity w dyskusji Joanna
Koroniewska i Katarzyna Cichopek. Naprawde tadne dziewczyny. | catkiem
sympatyczne.

Jeszcze pare lat temu w roli ekspertéw w tego rodzaju rozmowie wzieliby udziat
— bo ja wiem — psychologowie, karnisci, wiktymolodzy, moze socjolog jakis...
Tymczasem specjalnie dla tych wszystkich naiwniakéw, ktérzy ptacq
abonament, gtupoty gadaty dwie telewizyjne gwiazdeczki, ktérych
podstawowym osiggnieciem intelektualnym jest opanowanie pamieciowe rél

w serialu ,M jak Mitos¢”. O, przepraszam, Cichopek przeciez napisata kilka
ksiqgzek. Jak to byto? ,Sexy Mama. Bo Jestes Kobietq” i ,Sexy Mama. Jedz,
chudhnij i ciesz sie sobq!”. A Koroniewska zajeta trzecie miejsce w ,Tancu

z gwiazdami”!

Gwoli Scistosci — w programie wystqpity réwniez — zdaje sie - nawet dwie panie
psycholog. Ale nie oszukujmy sie — przy takim zestawie celebryckim w ogédle nie
byty one istotne.

To mi pasuje do ogdlnego obrazu. Ostatnio coraz czesciejf mam wrazenie, ze
Jjakis ztosliwy demiurg bolesnie drwi sobie z nas, wykrzywiajqc, wykrecajqc

ten swiat jak w krzywym zwierciadle. Niby jest normalnie, ale wszystko
podmienione, fatszywe, tanie, przenicowane, podszyte tandetq.

Jakis czas temu na przyktad pewien polski oficer w teb sobie strzelit. Znaczy

— honorowy. W koncu dotqd Zotnierze i politycy w teb sobie strzelali, by

z honorem wyjs¢ z trudnej sytuacji. Wiec szacunek.

Zaraz jednak okazato sie, ze ten oficer to nie w teb, a w policzek, nie strzelit,

a sie zadrasngqt i nie po to, zeby zycie skonczy¢, ale zeby poprze¢ swojego szefa.
Wiec niby wszystko normalnie, ale... to jak ze starym kawatem o tym, ze na
Placu Czerwonym w Moskwie rozdajg mercedesy.

Tak samo z tym zdolnym menedzerem, ktéry wykoriczyt (ukonczyt?) Stadion
Narodowy w Warszawie. No piekny jest, stoi ten stadion jak nie powiem co.
Wiec stusznie sie menedzerowi te pét banki premii nalezy. Tylko, ze budowa
obiektu byta strasznie droga, w czesci spartolona (ot, stynne kaskadowe schody
na przyktad), obiekt byt otwierany juz kilka razy (nowa swiecka tradycja?)

i odwotywane sq kolejne imprezy, ktére sie miaty na nim odbyé...

A tymczasem pani minister od sportu biega wokét tego stadionu w gustownej
ortalionowej kurteczce i czarnych legginsach. Niby wszystko w porzqdku - od
sportu jest, wiec biega, wiec kulture fizycznq krzewi. Ale na cholere biega? Co
tym bieganiem i wymachiwaniem ministerialnymi biodrami udowadnia, co chce
osiqgnqc? Gdyby sie nad tym zastanowic, zgroza bierze.

A jeszcze premier brew marszczy i zapowiada, Ze (drzyj menadzerze!) zastanowi
sie nad krokami prawnymi w sprawie zbyt duzej premii za spartolenie

stadionu. Ba, majq sie tez odby¢ poszukiwania odpowiedzialnych za ,za

zte sformutowanie umowy". No to pieknie, sprawiedliwego, srogiego mamy
premiera - jak trzeba to przytozy, nieprawos¢ w kraju wypleni. Tyle, ze jak
cztowiek sobie przypomni, ze mtodemu zdolnemu menedzerowi fuche przy
stadionie dat bliski kolega premiera, niejaki Miro...

Ale premierowi to nie szkodzi. Na przyktad na stronie internetowej Kancelarii
Premiera na Facebooku pojawiajq sie same przychylne wpisy. Ludzie premiera
kochajq po prostu. Tylko, ze ostatnio okazato sie, Ze ktos ze strony usungt 7700
niepochlebnych wpisow...

Gdzie nie spojrzysz, patrzysz w krzywe zwierciadto.

SEBASTIAN ROWNY
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Jaka przysztosc?

Jest wreszcie szansa dla ul. Czarnej
- wedtug przyjetego wtasnie
harmonogramu ulica ma zosta¢
wyremontowana w trzecim kwartale
2012r.

Pod koniec stycznia w drewnianym
domu przy ul. Czarnej wybucht pozar.
Splongto cale wyposazenie budynku,
a dwie mieszkajace w nim kobiety trafi-
1y na obserwacj¢ do szpitala. Woda do
gaszenia byla dowozona z miasta, po-
niewaz przy ul. Czarnej nie ma hydran-
tow. Po zakonczeniu akeji strazacy po-
skarzyli si¢, ze przez fatalny stan drogi
dojazd do ptongcego domu byt bardzo
trudny. W efekcie przed kilkoma dniami
w sprawie ul. Czarnej doszio do spotka-
nia wojewody mazowieckiego z przed-
stawicielami Urzedu Miejskiego, PKP
i cztonkdw Stowarzyszenia Ulicy Czar-
nej w Radomiu. [ to spotkanie w koficu
mozna uzna¢ za przefomowe.

— Pan wojewoda podkreslit koniecz-
nos¢ budowy tej drogi. Przyjety zostat
nawet konkretny harmonogram — cieszy
si¢ Tadeusz Tymirski, mieszkaniec ulicy,
ktory od lat nie ustaje w walce o Czarna.
Na spotkaniu zdecydowano o podjeciu
dzialaf, ktére maja doprowadzi¢ do
remontu ul. Czarnej. Zgodnie z ustale-
niami, droga przede wszystkim ma by¢
przejezdna. Ivetta Bialy, rzeczniczka
prasowa wojewody mazowieckiego in-
formuje, ze w pierwszej kolejnosci trze-
ba uregulowac stan prawny Czarnej na
rzecz skarbu panstwa. Konieczne bedzie
rowniez uwlaszczenie terenu wzdiuz to-
6w, ktdry zajmuje teraz PKP. — Wniosek
o uregulowanie rozpatrzymy w lutym.
W miedzyczasie Radom porozumie si¢
z PKP w sprawie wydzielenia terenu
pod ul. Czarng. W kwietniu miasto ma
zlozy¢ projekt podziatu tego terenu po
porozumieniu z PKP u wojewody. Do
korica kwietnia PKP skoryguje wniosek
o uzytkowanie wieczyste — tlumaczy
Ivetta Bialy.

W nastepnej kolejnosci, jak wyjasnia
rzeczniczka, wojewoda wyda decyzje
uwlaszczajaca PKP. Wtedy prezydent
Radomia musi wystgpi¢ o zgode¢ na
przekazanie terenu na cel publiczny po
uwlaszczeniu si¢ PKP. — W lipcu wo-
jewoda wyda zgod¢ na darowizng na
rzecz miasta. Wowczas gmina stanie si¢
wlascicielem tego terenu i bedzie mogta
rozpoczaé przebudowe — podkresla Ivet-
ta Bialy. I dodaje, ze dotrzymanie termi-
nu remontu ul. Czarnej — trzeci kwartat
tego roku — bedzie zalezalo przede
wszystkim od tego, czy uda si¢ wszyst-
ko zafatwi¢ zgodnie z harmonogramem.
Tadeusz Tymirski nie kryje zadowolenia.
— To wielka sprawa dla mieszkaficow ul.
Czarnej. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
nam pomogli — zaznacza nasz rozmow-
ca i przypomina, ze lokatorzy szukali
pomocy m.in. u radnych, parlamenta-
rzystow, pracownikow placowek miej-
skich, w urzedzie wojewddzkim i mar-
szatkowskim.

Na ul. Czarnej nie ma o$wietlenia,
wodociggu oraz kanalizacji. Gruntowna
droga pelna jest kolein. Krzaki porasta-
jace teren migdzy linig kolejowa a Czar-
ng i brak Swiatla to znakomite warunki
dla bandytow. Czgsto dochodzi tutaj
do napadow, kradziezy, a nawet prob
gwaltu. Zdesperowani mieszkancu od
kilku lat zasypuja pismami urzedy. Na
poczatku 2009 roku postanowili skie-
rowal do prokuratury zawiadomienie
0 popelnieniu przestgpstwa przez prezy-
denta Radomia, ktoremu zarzucili nara-
zanie ich na niebezpieczenstwo. Jednak
sad nie dopatrzyt si¢ winy urzednikow.
Problem polega na tym, ze ul. Czarna
na odcinku migdzy Godowska a Gajo-
wa w praktyce istnieje, ale teoretycznie
jej nie ma, bo nie zostala zaznaczona na
zadnych mapach geodezyjnych. Grunt
jest wlasnoscia Skarbu Paristwa, a uzyt-
kuje go PKP.

EWA PODSIADLY-NATORSKA
IRMINA OPALKA

Drzwi zamkniete

Proces w sprawie 19-letniego
Macieja Miesnika rozpoczat sig

w radomskim Sadzie Okregowym.
Oskarzonym za pobicie ze skutkiem
Smiertelnym grozi od roku do 10 lat
wiezienia

Oskarzeni to trzej mezczyzni — Woj-
ciech S., Piotr R. oraz Tomasz K.
Dwoch z nich byto pitkarzami reczny-
mi klubu Delta Radom.

Proces ruszyt w pigtek, 10 lutego.
Najpierw obroficy oskarzonych zlozy-
li w sadzie wniosek o niedopuszcze-
nie rodziny do udzialu w rozprawie
w charakterze oskarzycieli positko-
wych, a takze o wylaczenie jawnosci
procesu. Obroficy argumentowali to
m.in. dobrem swoich klientow. Pierw-
szy wniosek nie zostal uwzgledniony.
W sprawie drugiego sad zdecydowat,
ze proces dotyczacy Macieja Miesni-
ka bedzie w czesci niejawny i zakazat
rejestrowania zeznan Swiadkow oraz
oskarzonych. Chodzilo to, aby mieli
oni swobod¢ wypowiedzi.

Pod koniec ubiegtego roku Piotr
Miesnik, brat Macieja mowil tygodni-
kowi ,,7 Dni”, ze rodzina Macka be-
dzie wnioskowac o zmiane kwalifikacji
czynu z pobicia ze skutkiem $miertel-
nym na zabdjstwo. Sad nie przychylit
si¢ jednak do tego wniosku. Bliscy
Macka domagajq si¢ od sprawcow za-
doScuczynienia za poniesione straty.

Zeznania oskarzonych oraz Swiad-
kow sktadane byly juz za zamknigtymi

drzwiami. Nastepna rozprawa odbe-
dzie si¢ 16 marca.

Akt oskarzenia przeciwko Piotro-
wi R., Wojciechowi S. i Tomaszowi K
wnidst do sadu Prokurator Rejonowy
Radom-Wschéd w Radomiu. Oskarzo-
nym zarzucono, ze wspolnie i w poro-
zumieniu wzigli udzial w Smiertelnym
pobiciu Macieja Miesnika.

Do tragicznego zdarzenia doszio
nocg 24 kwietnia. Radomianin Maciej
Miesnik, ktéry na co dziei mieszkal,
studiowal i pracowal w Warszawie,
spotkal si¢ w Wielkanoc ze swojg
dziewczyng i znajomymi w klubie stu-
denckim ,Aula” przy ul. Chrobrego.
Miedzy Maciejem a nieznanym mu
wezesniej Piotrem R. doszio do bojki
- obaj zostali wyprowadzeni z klubu
przez ochrong. Na zewnatrz, jak infor-
muje Malgorzata Chrabgszcz, wyszli
rowniez koledzy Piotra R. — Tomasz
K. i Wojciech S. Ten ostatni uderzyt
Macieja pigscig w twarz i przewrdcit
go na ziemi¢. Dalsza faza zdarzenia
miata miejsce po drugiej stronie ulicy,
gdzie pokrzywdzony zostat dogonio-
ny przez oskarzonych i cigzko pobity.
Skatowany 19-latek od razu trafit na
stol operacyjny w szpitalu na Jozefo-
wie. Wkrétce potem zmarl. Przyczyng
zgonu staly si¢ obrazenia Srodczasz-
kowe i sttuczenia mozgu.

Dzieki organom pobranym od Mac-
ka udato si¢ uratowac cztery osoby.

EWA PODSIADLY-NATORSKA
IRMINA OPAEKA
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UDERZYLI W StUP
Dwie osoby zginety w wypadku,
do ktorego doszto na ul. Kieleckiej
w Radomiu.
W poniedziatek, 13 lutego ok.
godz. 18 Maratonskg w kierunku
ulicy Kieleckiej jechat pojazd marki
renault megane. Najpierw zjechat
z drogi na pas zieleni rozdziela-
jacy jezdnie, a nastepnie uderzyt
w stup elektryczny. — W aucie byto
trzech mezczyzn. Dwaj pasazero-
wie w wieku 45 i 52 lat zgineli na
miejscu zdarzenia. 48-letni kie-
rowca trafit do szpitala — informu-
je Justyna Leszczynska z Komen-
dy Miejskiej Policji w Radomiu. Ze
wstepnych ustalen policji wynika,
ze kierujacy byt pod wptywem alko-
holu. Policjanci wyjasniajg okolicz-
nosci tego zdarzenia.
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Cziowiek - najlepsza inwestycja

Projeid “Zintogrowani spolecznie” wspolfinansownry 2o frodidw Linii Europesskie) w ramach Eunpepskiego Funduszu Spolecrnego, w memach
destania 7.2, poddsialanis 7.2 1 na podsinwie umowy podpssans) 2 Marowiscks Jedrdstks Widnakanis Programd Ungrych

LUNIA TURDPEISEA
CUsOPL ISR
FLBDUSE SPOLECINY

Zintegrowani spotecznie

Zapraszamy osoby

- W wigku 45+
- niepe{nospmwne

- kobiety
- diugotrwale bezrobotne

niezatrudnione w wieku 15-65 lal z terenu wojewodztwa mazowieckiego, w szczegolnosci osoby:

- Z terenow wigjskich zamieszkale w gminach wiejskich, miejsko-wigjskich i migjskich do 25 tys. mieszkancow

BEZPLATNE SZKOLENIA

% Telemarketer z obstuga komputera
# Grafik komputerowy

% Ksiggowosc z obstugg komputerowych programow uzytkowych
% Fakturzysta z elementami obstugi kasy fiskalnej

tel. 509 611 906
www.zs.consultor.pl

IIHIEEFDWBI'II‘['
b |
AT spolecmie

Biuro projektu

ul. Focha 12/9 (| pietra)
26-600 Radom

tel. /fax 48 320-28-37

’ KAPITAL LUDZKI

[CDNSULTDE]

Czlowiek - najlepsza inwestycja

Projekl “Nowoczesne kadry” wspolfinansowany ze srodkdw Unii Europajskia) w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznago

LINIA [UROPEFLEA
ELSCHLISKI
FLDUAE SPOLECINY

* Spawanie metodg MAG/TIG
* Uprawnienia energetyczne G1,G2,G3 z BHP

* Marketing z jez.angielskim

Biuro projektu
ul. Focha 12/9, 26-800 Radom
tel./fax. 48 320 28 37

www.nowoczesnekadry.consultor.pl

Nowoczesne kadry

=K

_ E Zapraszamy przedsiebiorstwa oraz ich pracownikow
z sektora mikro, malych i srednich firm,

wykonujgcych prace na terenie woj.mazowieckiego na

BEZPLATNE SZKOLENIA

* Programowanie i obstuga obrabiarek numerycznych CNC

* Kosztorysant budowlany  \ysz7ystiiE szZKOLENIA ODBYWAC SIE BEDA
POZA GODZINAMI PRACY!

tel. 883 365 884
519 323 395

Kadnry
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By nie doktadac

OS, czyli Mtodziezowy OSro-

dek Socjoterapii zamiast Ze-
spotu Szkét Gimnazjalnych nr 9 —
o zmianach w radomskiej o$wiacie
z wiceprezydentem Ryszardem Fat-
kiem rozmawia Agnieszka Wieczorek
z Radia Rekord.

Wiceprezydent Ryszard Fatek

Panie prezydencie, czy aby ta sytu-
acja nie przypomina przystowiowej
budowy domu od komina zamiast
od fundamentoéw? Bo, o ile opozycja
popiera powstanie Miodziezowego
Osrodka Socjoterapii, to twierdzi,
Ze powinien on powsta¢ rownolegle
przy caly czas istniejacym gimna-
Zjumnr 9.

Trudno mi si¢ z tym zgodzi¢. Wielo-
krotnie tlumaczylem, ze Zespot Szkot
Gimnazjalnych nr 9 to szkola, ktora
powstala na zasadzie intuicji. Nie ma
zadnych przepisow mowigcych, ze taka
miodziez, z ktéra nauczyciele maja pro-
blem w szkofach rejonowych, spychamy
do jednego migjsca. I tam, co cickawe,
nie ma specjalistow, ktorzy maja przy-
gotowanie do pracy z taka miodzieza.
Tam s3 przecigtni nauczyciele, ktorzy
nie wiedza, jakie metody stosowac w sy-
tuacjach szczegdlnych i trudnych. Nato-
miast w MOS-ie sg specjalisci, po stu-
diach podyplomowych, ktorzy wiedza,
jak z taka mtodziezg postgpowac, zeby
ich postawy zmieniac.

Czyli ta grupa nauczycieli, ktora jest
teraz w gimnazjum zatrudniona i kto-
ra podwyzsza swoje kwalifikacje o te
studia podyplomowe, o ktérych pan
przed chwila wspomniat moze by¢
zatrudniona w MOS-ie.

Tak jest.

Panie prezydencie, jak wygladaja

procedury, bo plany miasta s takie,

by wszystko zaczeto sie juz 1 wrze-

$nia. Czy jest to w ogole realne?

Oczywiscie, ze tak. Szukamy miejsca
na MOS catodobowy.

Jakie lokalizacje sq typowane?

Mam kilka wariantéw, bylem w jed-
nym, w drugim i jeszcze trzeci mamy
gdzie§ tam przepatrzyC i podjac decyzje.

A kiedy poznamy szczegoty lokaliza-

cji dla MOS-u?

Mysle, Ze jest to kwestia tygodnia lub
dwoch tygodni maksymalnie.

Prosze powiedzie¢, czy byta rozwa-
Zana opcja rozbudowy tego, co juz
jest przy ul. Wierzbickiej 55, czyli
gimnazjum nr 9?

Rozmawiamy w chwili, gdy tej in-
frastruktury mamy za duzo. Wigc roz-
budowywanie czy doinwestowanie jest
sprzeczne z tym wszystkim co zalozyli-
Smy.

Czyli nie bedziecie inwestowaé

w nowe budynki, tylko bedziecie szu-

ka¢ odpowiedniego miejsca w zaso-

bach.

Tak jest. Bez nakladow, ale zeby po-
zyska¢ Srodki, ktére pozwolg na niedo-
kfadanie na ucznidw.

Rozmowa to fragment wywiadu, kt6-
ry w catosci dostepny jest na stronie
www.radiorekord.pl

Powrot krolowej

Po silnych mrozach, temperatury
bliskie zeru i opady $niegu - zima
znowu zagoscita na radomskich
ulicach

Snieg, zgodnie z prognozami, zaczat
pada¢ w nocy z wtorku na Srode. —
Pierwsze plugopiaskarki wyjechaly na
ulice Radomia o godz. 4 nad ranem,
gdy zaczeto sypac. Zgodnie z umo-
wami zawartymi z wykonawcami,
muszg oni usuwac $nieg z drog takze
w czasie opadoéw. Obecnie na ulicach
miasta sa wszystkie plugopiaskar-

K o

ki, w sumie 16 pojazdéw — informuje
Dariusz Degbski, rzecznik prasowy
Miejskiego Zarzadu Drog i Komuni-
kacji. Tradycyjnie juz w pierwszej ko-
lejnosci odsniezane sa ulice, ktorymi
kursujg autobusy komunikacji miej-
skiej. — Bloto posniegowe usuwane
jest na biezaco, ale poniewaz $nieg
wcigz pada, efekty pracy drogowcow
moga by¢ w niektérych miejscach sta-
biej widoczne — méwi Dariusz Debski.
Budzet zimowego utrzymania w roku
2012 wynosi 5,8 miliona ztotych.

10

R E K L A M A

KAPITAL LUDZKI T -
R FLINDHSE SFOLECENY
Czlowiek - najlepsza inwestycja

Projekl "Eumapsjsia pomoc” wapdinunsowany 2o Srodiies Uni Europejskie] w ramach Ewopegshiego Funduszu Spolecznega, w ramach
Dirsatania 8 1, Poddzinkinin 8.1.1 na podsiavwie umowy podpisans) £ Mazowiecks Jednostkny Widitana Programdsy Lininych
Progekl jist objply pomocs de minimis

Zapraszamy pracownikow delegowanych przez pracodawcow
niepublicznych zaktadéw ochrony zdrowia:

- zatrudnionych w mikro, matych i srednich przedsiebiorstwach

- powyzej 50 roku Zycia

- zamieszkalych/pracujgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego

BEZPLATNE SZKOLENIA
} RESUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA - 90 H
) KWALIFIKOWANA PIERWSZA POMOC - 68 H

D MASAZ KLASYCZNY Z EL. NOWOCZESNEJ FIZJOTERAPII - 80 H

Biuro projektu
ul. Focha 12 lokal 9 4 ) Europejsha
~_|/ pomoc

26-600 Radom [CONSULTOR|

tel. 519 323 395, 519 323 391
www.europejskapomoc.consultor.pl

EUROPEISK]
= DOM SPOTEAN

INSTYTUT
* RYNKU PRACY
B o v i, — i

JESTES BEZROBOTNY, MARZYSZ O WLASNEJ

FIRMIE LUB NOWEJ PRACY?

Zostale$ zwolniony z pracy i cheialbys zyskaé nowy zawod?
Interesuje Ci¢ uzupelnienie swoich kwalifikacji?
A moie marzysz o wlasnej firmie?

Dla kogo?

® Projckt skicrowany jest do kobiet | mgrczyen
pozostajacych bez zairudnienia, #wolnionych
z przycayn dotyczacych zakladu pracy w okresie
ostatnich 6 m-cy

® Osoby ramieszkale na terenic wojewodestwa
mazowieckiego w powiecie m. Radom,
radomskim, praysuskim, seydiowieckim, lipskim,
swolenskim, korienickim i bialobraeskim

Proponujemy:

® Sekolenia sawodowe

® Cricromiesicceny staz lub dotacje na
rozpoczecie driatalnosci gospodarczej
(do 40 tysigey #lotych)

® Wsparcic w [ormic doradstwa zawodowego
i poradnictwa psychologicenego

Dodatkowo: materialy szkolemowe, swrol

kosziow dojuwedu, stypendium stizowe

Udzial w projekcie jest bezplatny!

Europejski Dom Spotkan — Fundacja Nowy Staw
Ul Zeromskiego 34/317, 26-600 Radom
Tel. 48 370 35 06, radom@irp-fundacja.pl, www.irp-fundacja.plimp

Czlowiek najlepsza inwestycja
Projekt .My PLACEMENT- Alernatywy 53 windd nas” wspdifinansowany
Ze srodiow Undl Europejskiel w ramach Ewropeiskiego Funduszy Spolecznege

UNIA EURDPEISHA
KAPITAL LUDZKI FLSCPE P
" FUSDAST SPOLLCTNY
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Firma McDonald’s Polska rozpoczeta ogélnopolski program ,,Dziecieca Eskorta McDonald's®”

Jakub Btaszczykowski, kapitan reprezentacji Polski, ambasadorem programu!

byty Mistrzostwa Europy UEFA EURO 2008 i finaty Mistrzostw Swiata
FIFA 2010. [
Jednak nigdy polska edycja programu nie miata tak wielkiej skali jak
w tym roku! Podczas tegorocznych rozgrywek UEFA EURO 2012 na
stadiony wyjdzie ponad 220 dzieci z catego kraju! Ambasadorem
wspierajgcym te edycje programu ,Dziecieca Eskorta McDonald's” or-
ganizowang w Polsce jest Jakub Btaszczykowski, kapitan naszej repre-
zentacji, znakomity zawodnik czotowej druzyny niemieckiej Bundesligi
- Borussi Dortmund.

Mechanizm programu. W programie ,Dziecieca Eskorta McDonald's”
moze wzig¢ udziat kazde dziecko w wieku 6-10 lat. Wystarczy w dniach
6 lutego — 4 marca 2012 roku wrzuci¢ wypetniony formularz zgtosze-
nia do specjalnej urny w dowolnej restauracji McDonald's na terenie
kraju. Formularze te dostepne beda w restauracjach sieci i na stronie
internetowej www.dzieciecaeskorta.pl. Z kazdej restauracji zostanie
wylosowana dwojka dzieci, ktore wezmg udziat w dalszych elimina-
cjach. Nastepnie, podczas dwaoch kwietniowych weekendow w mia-
stach-gospodarzach mistrzostw (Gdansk, Poznan, Warszawa i Wro-
ctaw) kandydaci do ,Dzieciecej Eskorty McDonald's” bedg rywalizowac
o miejsce w finalnej dwusetce. Ostatnim etapem eliminacji bedzie wiel-
ka otwarta impreza finatowa, ktéra odbedzie sie 13 maja w Warszawie.

Ponad 220 dzieci z catej Polski wyprowadzi na stadiony pitka-
rzy podczas tegorocznych Mistrzostw Europy UEFA EUR02012.
Pierwsza grupa dzieci bedzie towarzyszyta reprezentacji Polski
8 czerwca 2012 r. podczas meczu otwarcia na warszawskim
Stadionie Narodowym

e r—.,

Dla naszych Czytelnikéw
mamy pitki Euro 2012.

Aby je zdoby¢ wystarczy wystac
do nas SMS na nr 7248 o tresci
(7dni.odpowiedz.imie.nazwisko)
w pigtek, 17 lutego o godz. 12
Z poprawng odpowiedzig na py-
tanie: Ktory kraj razem z Polska
organizuje Euro 20127
Pitki dostang osoby, ktérych
wiadomosci z prawidtowymi
odpowiedziami zostang zare-
jestrowana jako pierwsze po
godz. 12. Koszt SMS-a to 2 zt
netto (2,46 zt brutto).

Program ,Dziecieca Eskorta McDonald's” zostat zainicjo-
wany przez McDonald's w 2002 roku podczas rozgrywek
Pucharu Swiata FIFA w Japonii i Korei. Od tej pory towarzy-
szy on kazdej pitkarskiej imprezie rangi Mistrzostw Swiata
czy Europy. Realizacja tej inicjatywy jest mozliwa dzieki
wspodtpracy McDonald's z takimi organizacjami jak FIFA
oraz UEFA.

Do dzisiaj juz kilkadziesigt krajow, gdzie dziata firma,
uczestniczyto w realizacji programu, wysytajac reprezen-
tacje dzieci na pitkarskie imprezy najwyzszej rangi. Jede-
nastka polskich dzieci wyszta po raz pierwszy na murawe
stadionu przed meczem Polska — Niemcy rozgrywanym
w Dortmundzie. Miato to miejsce w czasie finatow Mi-
strzostw Swiata w 2006. Kolejnymi rozgrywkami podczas
ktorych polskie dzieci braty udziat w ,Dzieciecej Eskorcie”

\
dziecigcaeskoria
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Quo vadis
politechniko?

Plany przeksztatcenia Politechniki
Radomskiej w Uniwersytet
Techniczno-Humanistyczny s na
dos¢ zaawansowanym poziomie.
Wtadze uczelni daza do tego
konsekwentnie i z uporem

Obecny stan oSwiaty w naszym mie-
Scie 1 w skali kraju kaze zastanowic
sie, czy krok 6w jest potrzebny i opta-
calny. Na rynku brakuje specjalistow
z dyplomem inzZyniera, istnieje za$
nadwyzka humanistow. Jaki jest wiec
sens inwestowania w kierunki humani-
styczne? Konkurencja wielu uczelni o,
nie ma co ukrywac, wiekszej renomie
i dlugiej tradycji ksztalcenia humani-
stow nie rokuje zbyt dobrze na przy-
szlo$¢ dla radomskiego uniwersytetu,
ktory, wspomnianej wyzej tradycji nie
ma - Radom przemystem stat i po-
trzebowat  wykwalifikowanej  kadry
technicznej. Aktualne zapotrzebowa-
nia rynku pracy i tendencje miodych
Radomian do ucieczki z miasta, by
kontynuowac dalszg edukacje w wigk-
szych miastach i na uczelniach o wigk-
szym prestizu dodatkowo stawiajg pod
znakiem zapytania planowane prze-
ksztalcenia. Czy nie warto skupic si¢
na rozwoju politechniki jako uczelni
technicznej?

— Politechnika Radomska to od lat
uniwersytet, ale bez nazwy. Mamy
przeciez wydzialy typowo humani-
styczne, m.in. nauczycielski czy sztuki
oraz dwa instytuty na prawach wy-
dzialu: filologiczno - pedagogiczny
oraz zdrowia. Przeksztaicenie Poli-

R E K

techniki Radomskiej to przeksztatcenie
W tzw. uniwersytet przymiotnikowy.
Nie oznacza to, ze z oferty dydaktycz-
nej uczelni znikng kierunki techniczne
— twierdzi Aneta Milosz, rzecznik pra-
sowy rektora PR.

Kierunki humanistyczne ciesza si¢
tez od wielu lat niestabnacg popular-
noscig wsrod maturzystow. Rowniez
nowoczesna baza naukowa - labora-
toria czy biblioteka maja przyciagnac
przysztych studentow. Warto dodad,
ze wlasnie biblioteka juz dwa lata
z rzedu otrzymuje w rankingu . Per-
spektyw” i ,Rzeczpospolitej” pierwsze
miejsce wsrod bibliotek uczelni tech-
nicznych.

A co sadza o planowanej zmianie
sami studenci Politechniki? Dominika
Wrzesniewska, studentka pierwszego
roku ekonomii: - Uwazam, ze jest to
zly pomysl, lepiej zosta¢ przy obecnej
formie. Wole mie¢ wpisane w CV po-
litechnike niz uniwersytet. Wydaje mi
si¢, ze planowane zmiany jeszcze po-
gorszg rangg tej szkoty.

Podobnie sadzi rowniez studiujaca
ekonomi¢ Aneta Kowalczyk. Jej zda-
niem, w wyniku planowanych zmian,
ranga szkoly obnizy si¢. Nieco bar-
dziej optymistycznie na calg spra-
we patrzy natomiast inny student,
Kamil Keska: — Pomyst przeksztat-
cenia jest sam w sobie dobry. Uni-
wersytet wyglada lepiej niz politech-
nika i moze co§ ciekawego zacznie
sie dziaC w tym mieScie. Nie mamy
nic do stracenia.

SZYMON STEPIEN

A M A

R E K L A M A

- Nie lubisz, Iub po prostu nie masz czasu sprzqtac!
RITA posprzqta za Ciebie w atrakcyjnej cenie!

e ————r J
Kompleksowe Usiugi Porzadkowe Kompleksowe i profesjonalne ustugi m.in.:

Sprzet firmy Karcher Rainbow

* Odsniezanie parkingdéw, podjazdéw, chodnikéw
* Pranie wyktadzin dywanowych i tapicerki meblowej
* Sprzqtanie doméw, mieszkar i biur '

£

e e S

Firma Rita, ul. Marii Konopnickiej 54
dzworn: 537 164 765

i KAPITAL LUDZEI

MAZOWIECKA AKADEMIA ZAWODU

Dazowsze. A R RoP 0
s Poiih FUBDLT SPOLECTINY

BEZPLATHE KURSY DLA 0S0B PRACUJACYCH Z TERENU WOJ. MAZOWIECKIEGO

INSTYTUT ORGANIZACJI | OCHRONY PRACY CON-LEX sp. z 0.0.
ZAPRASZA OS0BY PRACUJACE NA BEd RSY W ZAKRESIE:

KIEROV/EARKAT. €
JKIEROWEAIKAT. C+E
SSPAWAGZNIAG

Bluro projektu: e
26-600 Radom, ul. Graniczna 24

tel. 48/385-17-15, tel.ffax.: 48/385-11-15 wew. 25, 18k
e-mail:rekrutacja.mazowiecka@conlex.pl

Projakt wspoifinansowany 2e Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

www.mazowiecka.akadem|a.conlex.pl

om. 519-589-916

:

LrYMIRAT

SALON OSWIETLENIOWY

e wybierasz 3

® przymierzasz w domu

e te ktore Ci nie pasujg oddajesz

W ofercie rowniez: kinkiety, plafony, oprawy
ogrodowe oraz bogaty wybor oczek halogenowych
| nowoczesnego oswietlenia LED

Radom ul. Torunska 9
tel.: (48) 363 65 40
email: sklep@mirat.com.pl

Mozliwos¢ zakupow przez internet na stronie:

www.mirat.com.pl
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Dziennie ponad 16 tys. os6b odwiedza Galeri¢ Stoneczng

Sukces liczony
w milionach

5,5 min klientéw przez osiem
miesigcy dziatalnosé - Galeria
Stoneczna w Radomiu podsumowata
2011 r. - To wigcej niz oczekiwalismy
- méwi Paulina Dudzik, Deputy
Center Manager w GS

Miesigcznie galerie odwiedzalo Sred-
nio 500 tys. klientow, za$§ w grudniu
byto ich ponad 800 tys. — Jestesmy na
dobrej drodze, aby w pierwszym roku
funkcjonowania przyja¢ 7,2 mln gosci
- uwaza Paulina Dudzik.

Eventy i strefy

Od otwarcia centrum handlowego
uplyneio prawie 11 miesigcy. W tym
czasie zrealizowano wiele cieka-
wych projektow. Byly to m.in.: Dziei
Amerykanski (70 tys. goSci w ciagu
jednego weekendu), Halloweenowa
Noc Zakupdéw (w ciagu jednego dnia
Galeri¢ odwiedzito 45 tys. klientow).
- Okazalo si¢, ze wydarzenia za-
pewniajace naszym klientom dobrg
rozrywke, polaczone z atrakcyjny-
mi promocjami, maja duzy wplyw
na liczbe odwiedzajacych, dlatego
bedziemy kontynuowal tego typu
dziatania réwniez w tym roku. Duza
popularnoscig cieszyly si¢ eventy
z udzialem gwiazd i te skierowane do
dzieci. Zamierzamy tez realizowac
projekty skierowane do konkretnych
grup - relacjonuje Dudzik.

W zesztym roku w galerii powstatly
Swiat Kobiet i Meska Strefa. Swiat
Kobiet to wyjatkowe miejsce dla klien-
tek centrum handlowego, w ktorym
cyklicznie odbywaja si¢ warsztaty do-

tyczace mody, urody i zdrowia. Meska
Strefa to miejsce stworzone z myslg
o mezezyznach i dla mezczyzn —
prawdziwy azyl, w ktorym panowie
moga odpoczaé w oczekiwaniu na
swoje partnerki robigce zakupy.

Pozyskaé
nowych klientow

A co w planach? Pokazy mody czy
spotkania z gwiazdami. — Mamy réw-
niez w planie dzialania skierowane do
zamozniejszych mieszkafncow Rado-
mia i okolic oraz promocj¢ restauracji
i kawiarni znajdujacych si¢ w galerii
poprzez Klub Rozrywki. Poprzez na-
sze dzialania chcemy systematycznie
zwigkszac liczb¢ odwiedzajacych. Plan
na rok 2012 to 145 tys. gosci tygo-
dniowo. Planujemy takze zintensyfiko-
wac dzialania majace na celu pozyski-
wanie klientow z okolic Radomia. Do
swojego docelowego obszaru wiaczy-
liSmy Putawy. Mimo wigkszej odlegto-
Sci, w ubiegtym roku odnotowaliSmy
sporo odwiedzin klientow z tego mia-
sta. — zdradza Paulina Dudzik.

Vintage i myjnia

Wkrétce w Galerii Stonecznej po-
jawi si¢ kolejna marka odziezowa.
Sklep Reporter bedzie miescit si¢ na
pierwszym pigtrze i zajmie powierzch-
ni¢ 150 m kw. Salon zaprezentuje si¢
w catkiem nowym charakterze — w sty-
listyce vintage. Natomiast juz w marcu
w galerii rusza myjnia samochodowa,
ktora bedzie miescita si¢ na poziomie

-1, na powierzchni 191,72 m kw.
IRMINA OPALKA
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W galerii jest ponad 130 sklepéw, punkty ustugowe, kawiarnie i restauracje oraz kino

R E K L A M
Lsila EURDPEISHA

KAPITAL LUDZKI _ELAOPEISK)

WARDOCWA STRATEGIA SPOINGELI FLMDUSE SPOLETINY

Projekt wspttfinansowarry preez Unie Europefskq w ramach Europefskiego Fundussu Spofecinego

Szanowni Panstwo,
Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w bezptatnych szkoleniach:

« OPIEKUN OSOB STARSZYCH (180 GODZIN)

* ORGANIZATOR UStUG KATERINGOWYCH | IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH

(180 GODZIN)

W szkoleniu moga wziaé udziat osoby odchodzace z rolnictwa lub rybotowstwa (rybactwa),
zamieszkate (w rozumieniu Kodeksu Cywilnego) na terenie wojewodztwa mazowieckiego.

Uczestnicy otrzymaja:

s Zwrot kosztow dojazdow do miejsca szkolenia (dotyczy osob zamieszkatych poza
miejscowoscia, w ktorej odbywa sie szkolenie)

* Wyiywienie (cieply positek i serwis kawowy)

» Materialy szkoleniowe: ksigzki i materialy pisémiennicze.

* Po ukonczeniu szkolenia i po pozytywnym zdaniu egzaminu koficowego uczestnicy
otrzymajg zaswiadczenia o ukonczeniu kursu i podniesieniu kwalifikacji zawodowych
w obrebie zawodu: opiekun lub organizator ustug kateringowych
(zgodnie z Rozporzadzeniem MEN z dn. 03.02.2006r.).

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Biurem Projektu CREATOR
w Radomiu, przy ul. Warzywnej 23 (1 pietro) w godzinach 7" 16
tel: 48 385 10 95 (96), 519 335 897

Creator Sp. z o.o0.

www.creator-polska.eu  e-mail: radom@creator-polska.eu
Profekt: Zawdd 7 perspekiywg
Projekt jest wspdifinonsowany przez Unie Europejskg w ramach Europefskiego Fupdusiu Spofecznego. Poddzichanie 8,1.2
Wsparcie procesdw odaptacyjmych | modemizocyjnych w regionie.

Zanellnua sigy w Bezplatigm Tygoduiku
Moy wajwiskszy nakdad i zasiog!

48 360 25 25

Rok zalozenia;

PSS Radom | 869

Poszukujemy do wynajecia lokalu uzytkowego
o powierzchni okoto 100m? z przeznaczeniem
na dziatalnos¢ handlowa.

Najchetniej w powiatach: radomskKim; biatobrzeskim,
kozienickim, przysuskim, szydiowieckim; zwolenskim
1 lipskim.

Tel.: 609499 149

e-mail:administracja@pssradom.pl
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Bedzie sie dziato!

KOZIENICE. Powiat kozienicki
zostat wybrany Stolicg Kultury
Mazowsza 2012

Konkurs ,Stolica Kultury Mazow-
sza” organizowany jest juz po raz je-
denasty. W poprzednich latach tytuf
Stolicy Kulturalnej Mazowsza otrzy-
maly powiaty: pultuski, wegrowski,
sokotowski, szydtowiecki, plonski,
sierpecki, makowski, piaseczynski,
sochaczewski i zyrardowski.

W tym roku o laur wspoizawod-
niczyly trzy powiaty: nowodworski,
pruszkowski 1 kozienicki. Kazdy
z nich musial przedstawi¢ propozy-
cje i plan imprez kulturalno-spor-
towych na caly rok. Najciekawsza
okazata si¢ oferta powiatu kozienic-
kiego, ktory przystgpowal do kon-
kursu juz po raz szosty.

Co oznacza to dla mieszkancow
Kozienic i okolic? Ze... bedzie sie
dziato. To wtasnie tu przez caty rok
odbywa¢ si¢ bedg rozmaite akcje
kulturalne, sportowe i edukacyjne,
m.in. wieczorki poetyckie, imprezy
teatralne, koncerty, wystawy malar-
skie. Zaplanowano m.in. przeglad
kabaretow szkolnych, Grand Prix
Polski w ptywaniu, przeglad formacji
tafica sportowego, festiwal miodych
talentow ,,San LOremo” (to wszyst-
ko w lutym i marcu), rekonstrukcje
historyczna potyczki majora ,,Huba-
la” w Woli Chodkowskiej (kwiecien),
olimpiade sportowg przedszkola-
kéw, plener nadwislaiski (maj), Dni
Puszczy Kozienickiej, V Mazowiecki
Turniej Bocce olimpiad specjalnych,
potfinat Miss Polski 2012 (czerwiec),
III Kozienicki Festiwal Jezdziecki,
Miedzynarodowy Plener fotograficz-
no-malarski (lipiec), X Ogdlnopolski
Konkurs Literacki ,,Czytamy i Pisze-
my” (pazdziernik). Przez caly rok
odbywac si¢ tez beda imprezy cy-
kliczne, w tym poranki teatralne dla
dzieci i wieczorki poetyckie. Co mie-
sigc organizowany bedzie rowniez
Rodzinny Salon Muzyczny, a raz na
kwartat Impresariat Gwiazd.

Jak informuje rzecznik prasowy
Urzgdu Marszatkowskiego  Woje-
wodztwa Mazowieckiego, samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego dofi-
nansuje realizacj¢ kulturalnego pro-
jektu powiatu kozienickiego kwota
150 tys. zt. ROW

Czas na badania

f l MAW”E_RAFIA
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Fot. Internet

Badania wykonywane sa w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka

Piersi

POWIAT RADOMSKI.

Do 1 marca w kilku
miejscowosciach powiatu panie
beda mogty przeprowadzi¢
bezptatne badania
mammograficzne

Akcja rozpoczeta sie 16 lutego. Mo-
bilny punkt badan czyli mammobus
16 i 17 lutego bedzie czynny w Ja-
strzebi przy budynku strazy pozarnej;
20 1 21 lutego w Kowali na parkingu
przy kosciele pw. Sw. Wojciecha; 22
i 23 lutego w Jedlifisku na rynku; od
22 do 24 lutego w Skaryszewie przy
Urzedzie Miasta i Gminy; 24 lutego
w JedIni przy siedzibie strazy pozar-
nej oraz w Wolanowie przy Urzedzie
Gminy; 27 i 28 lutego w Zakrzewie
przy oSrodku zdrowia (Zakrzew-Ko-
lonia 12) oraz w Jedlni-Letnisko przy
Urzedzie Gminy; 29 lutego i | marca
w Gozdzie przy Urzedzie Gminy.

Na badania mogg zglasza¢ si¢ pa-
nie w wieku 50-69 lat, ktére w ciagu
dwoch ostatnich lat nie korzystaly z tej
formy profilaktyki. Wystarczy wcze-
Sniej si¢ zarejestrowac i przyniesS¢ ze
sobg dowdd osobisty. Rejestracja od-
bywa si¢ pod numerem 801 080 007
lub 58 666 24 44, od poniedziatku do
piatku w godzinach 8-20. Zarejestro-
waé mozna si¢ takze na stronie inter-
netowej www.rejestracja.fado.pl.

Badanie moga wykona¢ rdéwniez
panie w wieku 35-50 lat lub powy-
zej 69 roku zycia, ale trzeba za nie
zaplaci¢ 80 zi. Potrzebne jest takze
zaSwiadczenie od lekarza dowolnej
specjalizacji o braku przeciwwskazan
do wykonania mammografii.

Badania wykonywane sg w ramach
Populacyjnego Programu Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi, finanso-
wanego przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. ROW

Smierci Smierc!

JEDLINSK. Zbliza si¢ jedno z najorygmalmejszych widowisk
folklorystycznych w Polsce. Juz 21 lutego Scigcie Smierci, czyli Jedlifskie
Zapusty, zwane tez Kusakami. Nasza redakcja objeta patronat
medialny nad impreza

Fot. GCKIiKF w Jedlifsku

Kusaki rozpoczng sig na rynku oficjalnie o godz. 13

— Sciecie Smierci to ewenement, ob-
rzed i jednoczes$nie forma ludowego
teatru: Smier¢ jest tutaj grana przez
aktora, a nie reprezentowana przez
kukte, jak to bywa w innych tego ro-
dzaju folklorystycznych wydarzeniach
w Polsce — moéwi Agnieszka Gryzek,
dyrektor Gminnego Centrum Kultury
i Kultury Fizycznej, glownego organi-
zatora Kusakow. - W tym roku zapro-
siliSmy tez grupy obrz¢dowe z innych
miejscowosci, by mie¢ pordwnanie.
Jedlinsk zyje juz Kusakami od ty-
godni —trwaja przygotowania strojow
i imprez. A zaczng si¢ one juz 19 lu-
tego II Zapustowym Balem Kobiet.
Poczatek o godz. 15 w sali OSP w Je-
dlinsku. Podczas balu wystapi Mar-
lena Gumifiska. W poniedzialek 20
lutego w tym samym miejscu o godz.
16.30 rozpocznie si¢ promocja ksigzki
znanego radomskiego historyka dra
Sebastiana Pigtkowskiego ,Jedlifisk —

monografia historyczna miejscowosci
i jej okolic”.

I wreszcie wtorek 21 lutego. Kusa-
ki rozpoczng si¢ na rynku oficjalnie
o0 godz. 13, kiedy to wdjt gminy odda
wladz¢ w rece cudakow i przebieran-
codw. Wtedy tez rozpoczng si¢ wystepy
zespolow i kapeli ludowych: Kapeli K.
Rokicinskiego, Sami Swoi, Czerwo-
ne Korale, Klubu Seniora ,,Nadzieja”
z Jedlanki, DPS z Jedlanki. Na 14.10
zaplanowano wystep Miodziezowego
Zespolu Obrzedowego z Czarnocina,
na 14.40 — obrzed Wodzenia Niedz-
wiedzia w wykonaniu Ludowego Ze-
spotu Satyrycznego ., Krampskie Bery”
z Krepnej koto Opola. O 15.10 piosen-
ki Anny Jantar SpiewaC bedzie Anna
Zebrowska. Wszystko to bedzie zale-
dwie wstepem do gtdéwnego punktu
imprezy — widowiska Sciccie Smierci.
Rozpocznie si¢ ono o godz. 15.30. Po
nim znéw zaspiewa Anna Zebrowska.

Goscie, ktorzy zawsze licznie na Kusa-
ki przybywaja do Jedlifiska beda mogli
tez obejrze¢ i kupi¢ co§ na jarmarku
ludowym , podczas ktdrego wystawia-
na bedzie ludowe r¢kodzieto — rzezba,
ceramika, haft, plecionkarstwo. Nie
zabraknie gorgcej grochowki i stodkiej
waty cukrowe;.

W ostatni wtorek karnawatu poja-
wiaja si¢ w Jedlifisku przedstawiciele
mediow, historycy i etnografowie i tu-
rysci z calego kraju — w sumie kilka
tysiecy osob.

A wracajac do meritum czyli
Sciecia Smierci. To plenerowe wi-
dowisko, przedstawiajace sad nad
Smiercia, ktora krzywdzi ludzi. Po
wielu oskarzajacych wystapieniach
poszczegdlnych Swiadkéow zapada
wyrok. Pojawia si¢ kat, ktory Scina
Smier¢, wywozong potem na drabi-
niastym wozie. W dniu imprezy na
ulicach Jedlifiska pojawiaja si¢ tego
dnia diably, baby, cyganki, rybacy,
krakowianki. Do dzi§ widowisko
zachowalo swojg pierwotng forme.
Wszystkie role (nawet kobiece) od-
twarzane sg przez mezczyzn.

Jedlifiskie Kusaki to zywiolowa
zabawa, ktora swoim rodowodem
siega XVI wieku. Wzigla si¢ ona naj-
prawdopodobniej z organizowanego
przez zakow widowiska, przedsta-
wiajgcego Scigcie kukly symbolizuja-
cej SmierC. A skad zacy w Jedlinsku?
Otéz pomiedzy w XV a XVIII w.
dziatata tutaj szkota m.in. ariafiska
oraz gimnazjum podlegle Akademii
Krakowskiej.

W tym roku koszty organizacji im-
prezy pokrywa glownie gmina, przy
pomocy  sponsordw.  Ministerstwo
Kultury nie wsparto jedlifiskiej impre-
zy. By¢ moze uda sig¢ to za rok.

ROW

Wrocq do zaktadu?

PIONKI. Zwiazki zawodowe
dogadaty sie z prezesem Zaktadéw
Produkcji Specjalnej. 142
pracownikéw - 90 procent zatogi
- odchodzi z ZPS, korzystajac

z Programu Dobrowolnych Odejs¢

Pracownicy zostali objeci procesem
zwolnient grupowych z przyczyn od
nich niezaleznych. Zgodnie z progra-
mem odchodza z odprawami w kwo-
cie 24 tysiecy zi brutto. Dostang do
tego kwote wielkoSci jednej lub kilku
swoich pensji.

Najwazniejsza wydaje si¢ jednak
gwarancja powrotu do pracy. Jesli
zaktad podpisze kontrakt z Minister-
stwem Obrony Narodowej na glow-
ne zaméwienie (ma by¢ to produkcja
amunicji do czolgdw Leopard), jest
zobowigzany w ciggu dwdch miesiecy
od zlozenia podpisu ponownie zatrud-
ni¢ pracownikow na czas okresSlony.
Podpisanie kontraktu jest mozliwe
w ciggu kilku najblizszych miesiecy.

Zgodzono si¢ tez, ze jeSli pomie-
dzy ZPS a MON zostang podpisane
wieloletnie zamdwienia oraz zostanie
zakonczona restrukturyzacja zakfadu,
pracodawca podpisze z pracownikami
umowe na czas nieokreslony.

PIONKI

Przeprowadzenie redukcji zatrudnie-
nia wymusita trudna sytuacja ekono-
miczno-gospodarczg ZSP i wigzacy si¢
z tym brak zaméwien ze strony MON.
A zamoéwienia koficza sig, poniewaz
- jak tlumaczyt podczas sesji Rady
Miasta Pionki prezes ZPS Arkadiusz
Szulecki — nowe rodzaje amunicji, ktore
zostaly uruchomione nie weszly jeszcze
na stan zamdwienia Wojska Polskiego.

Prezes liczy na wysokie zamowienie
z MON, ktére ma by¢ negocjowane

pod koniec I kwartatu tego roku. Jed-
nak do tego czasu chce zamrozi¢ fir-
meg, by nie generowac kosztow.
— Majac juz pieniadze na koncie
i udokumentowane zamoOwienia, be-
dziemy mogli uruchomi¢ produkcije.
Przywrocona zaloga bedzie pracowata
przez kolejne pot roku, a nastepne za-
mowienia beda juz wieloletnie, ponie-
waz tzw. plan pracy wyniesie 10 lat —
ttumaczyt radnym.
ROW
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(Serdecznie gratulujemy zwyciqzcom\

Nagroda gtéwna - nocleg w apartamencie Hotelu Pod R6zami w JedIni-Letnisko wraz
z uroczystym Sniadaniem, bukiet kwiatow od kwiaciarni Azalia oraz zaproszenie na
strzyzenie i modelowanie do Salonu Fryzjerskiego Ivon.

Drugie miejsce - radio z CD Sony, zaproszenie na kolacje do restauracji Fanaberia oraz
bukiet kwiatéw od kwiaciarni Maranta.

Trzecie miejsce — dwie pary kijkéw do trekkingu Spokey oraz zaproszenie na kolacje do
restauracji Fanaberia.

J Czwarte miejsce — uroczysta kolacja w restauracji Hotelu Pod R6zami w Jed|ni-Letnisko
Martyna i Jacek oraz bukiet kwiatéw od kwiaciarni Magnolia.

Pigte miejsce — zestaw kosmetykow Ziaja oraz zaproszenie do Teatru Powszechnego
Qn. J. Kochanowskiego w Radomiu. Y
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Charyzmatyczny Maciej Balcar
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Koncert szlagierow

Legenda muzyki bluesowej, grupa
Dzem z Maciejem Balcarem,

zagra w pigtek, 17 lutego o godz.
20 w radomskim klubie Strefa

G2. Podczas koncertu bedzie
prowadzona zbiérka pieniedzy na
rzecz Radomskiego Schroniska dla
Bezdomnych Zwierzat

Muzycy Dzemu odwiedzili Radom
takze w lutym ubiegtego roku. Promo-
wali wtedy plyte plyte ,Muza”. Tym
razem przyjezdzaja, aby da¢ kolejny
doskonaly koncert, bo w przypadku
tego zespotu koncerty sg zawsze do-
skonate. Wie to kazdy, kto chociaz
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30 DONY FEAT ELENA

Glosowai mozna na nr
PROPOZYCIE

= AVELVET
GOYA
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Aod 20 do 22 w kaidy czwartek i pigtek
— mixy i remixy INFERNO BEAT piekielnie klubowe granie!

LISTA PRZEBOJOW RADIO REKORD RADOM 106,2

INFERNO CHARTS

NR WYKONAWCA TYTUL STATUS  Z MIEISCA
1 KELLY CLARKSON STRONGER WGORE1  2/TYG5
2 ROMANO & SAPIENZA FT. RODRIGUE TACATA W GORE 4 6/4
3 VOLVER TAJEMNICA GRETY WDOE 3 1/9
4 AZURO FEAT. ELLY TOCA ME W GORE 2 5/6
5 FEEL ZWYCIESTWA SMAK W GORE 53 8/4
6 NIKKI PONTE REMEMBERING THE SUMMER NIGHTS W GORE 1 /8
7 D) BOBO 1LOVE MY RADIO W GORE4  11/7
8 BAIM GORA DOE W GORE 4 12/3
9 MICHEL TELO Al SE EU TE PEGO WDOL 6 3/15

10 GROMEE FEAT TOMMY GUNN & ALI TENNANT YOU MAKE ME SAY

11 SYLWIA GRZESZCZAK KARUZELA W DOE 7 4m
12 ALEXANDRA STAN MILION WGORES  20/2
13 GOTYE SOMEBODY THAT | USED TOKNOW ~ BEZZMIAN  13/11
14 X0X0 NAUGHTY BOY W GORE 5 19/2
15 JULIA ZA KAZDYM RAZEM WDOLS 10/3
16 ANTHONY LOUIS FEAT. RV) KING JAMAICA N -
17 AKAVOODOO MAN RHYTHM WGORE3  20/15
18 MOHOMBI IN YOUR HEAD WDOE9 9/10
19 QWOTE FT. PITBULL SAME SHHH N -
20 LADY PANK FREEDOM TIME N

POCZEKALNIA:
21 THE DISCO BOYS AROUND THE WORLD
22 JUNIOR CALDERA AND NITE RUNNER... IT'S ON TONIGHT
23 KARMIN SHIFF FT. JULIANA PASINI &... OLE OLA
24 HELOU 1000 MIL
25 COURTNEY ARGUE & JEREMY GREENE... MAKE IT RAIN
26 DON OMAR DANZA KUDURO
27 COVER DRIVE TWILIGHT
28 VOLVER PARTY TIME
29 KATY PERRY

raz postuchal muzykéw na zywo. Po
raz pierwszy dali si¢ poznac szerokiej
publicznosci w Jarocinie w 1980 1., po
czterech latach zaczeli dawac swoje
pierwsze zagraniczne koncerty, naj-
czeSciej w Niemcezech i w Szwajcarii.
Przez ponad 30 lat w roznych odsto-
nach, z réznymi muzykami i wokali-
stami bawig nas wykonujac tak znane
hity jak m.in. Czerwony jak cegla,
Paw, Wehikut czasu czy Victoria. Kaz-
dy, kto wybierze si¢ na radomski kon-
cert Dzemu z pewnoscia bedzie mogt

postuchac tych utworéw na zywo.
Bilety w dniu koncertu w cenie — 50 zt.
DR

ik adom
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W GORE 4 14/3

INFORMATOR

KULTURALNY

TEATR

POWSZECHNY im. JANA KOCHANOWSKIEGO
Plac Jagielloriski 15, tel. 48 384 53 06
www.teatr.radom.pl

17.02 (piatek)

OPOWIESCI O PIESKU | KOTCE - 10.00 (SF)
SZALONE NOZYCZKI - 18.00 (DS)

ELDORADO - 19.00 (SK)

18-19.02 (sobota-niedziela)

OPOWIESCI O PIESKU | KOTCE - niedziela: 13.00 (SF)
SZALONE NOZYCZKI - 18.00 (DS)

ELDORADO - 19.00 (SK)

23.02 (czwartek)

SKRZYPEK NA DACHU - 18.00 (DS)

KINA

HELIOS

ul.Poniatowskiego 5, tel. 48 362 80 50
www.heliosnet.pl

17-23.02 (pigtek - czwartek)

ZESTAW BAJEK (Polska, b.0., dubbing) - 10.30

(seans w ramach cyklu "Filmowe Poranki w kinie
Helios" - niedziela 19.02.2012)

A WIEC WOJNA (USA, |. 15) - 14.45*, 20.15**

- POKAZY PRZEDPREMIEROWE

SPADKOBIERCY (USA, I. 15) - 11.30, 15.45, 20.00, 22.15
-PREMIERA

PODROZ NA TAJEMNICZA WYSPE (3D, USA, I. 7,
dubbing) - 12.30, 15.45, 19.00, 21.00 - PREMIERA
SPONSORING (Francja, Niemcy, Polska, . 18) — 12.45,
16.15, 18.30, 21.30 - PREMIERA

GWIEZDNE WOJNY: CZESC | - MROCZNE WIDMO (3D,
USA, |. 12, napisy) - 20.15"*

HUGO | JEGO WYNALAZEK (3D, USA, |. 12, napisy) -
10.45, 17.45

HUGO | JEGO WYNALAZEK (USA, |. 12, napisy) - 13.15
BIG LOVE (Polska, |. 15) - 12.15, 17.30, 19.30

1 ZE CIE NIE OPUSZCZE, (USA, |. 15) - 14.30, 16.45, 20.30
ROZA (Polska, I. 18)—9.30, 13.45, 18.00

PIEKNA | BESTIA - (3D, USA, b.0., dubbing) - 10.30
ALVIN | WIEWIORKI 3 (USA, b.o., dubbing) - 10.15, 14.15
W CIEMNOSCI (Polska, Niemcy, I. 15) - 10.00, 14.45

*19.02 niedziela ** 18.02 sobota *** oprocz soboty 18.02

MULTIKINO

ul. Chrobrego 1, tel. 48 370 33 00
www.multikino.pl

17.02 (piatek)

BIG LOVE - 12.30, 15.00, 17.30, 20.00, 22.20
GWIEZDNE WOJNY (3D, dubbing) - 9.20, 12.20, 15.20
GWIEZDNE WOJNY (3D, napisy) - 18.20

HUGO | JEGO WYNALAZEK (3D) - 10.40, 13.40, 16.40, 19.40
1 ZE CIE, NIE OPUSZCZE, - 9.30, 15.10, 17.50, 20.20, 22.40
MUPPETY -11.00

PODROZ NA TAJEMNICZA WYSPE, (3D) - 10.40, 13.10,
15.40,18.10

ROZA - 12.40, 20.40

SPONSORING - 13.30, 16.00, 18.30, 21.00

SZTOS 2-10.00

W CIEMNOSCI -21.20

18-19.02 (sobota - niedziela)

PORANKI DLA DZIECI - 10.30, 12.00

ALVIN | WIEWIORKI 3 - niedziela: 10.20

BIG LOVE - 12.30, 15.00, 17.30, 20.00, sobota: 22.20
GWIEZDNE WOJNY (3D, dubbing) - niedziela: 10.30; 12.20,
1520

GWIEZDNE WOJNY (3D, napisy) - sobota: 18.20; 21.20
HUGO | JEGO WYNALAZEK (3D) -9.20, 13.40, 16.40, 19.40
IDY MARCOWE - 10.20

1 ZE CIE, NIE OPUSZCZE, - 15.10, 17.50, 20.20, 22.40
MUPPETY - sobota: 11.00

PODROZ NA TAJEMNICZA WYSPE, (3D) - 10.40, 13.10,
15.40,18.10

ROZA - 12.40, 20.40

SPONSORING - 13.30, 16.00, 18.30, 21.00

W CIEMNOSCI - sobota: 9.30; niedziela: 18.20

20.02 (poniedziatek)

ALVIN | WIEWIORKI 3 -10.20

BIG LOVE - 12.30, 15.00, 17.30, 20.00

GWIEZDNE WOJNY (3D, dubbing) - 9.20, 12.20, 15.20
GWIEZDNE WOJNY (3D, napisy) - 18.20

HUGO | JEGO WYNALAZEK (3D) - 10.40, 13.40, 16.40, 19.40
IDY MARCOWE - 10.20

1 ZE CIE NIE OPUSZCZE - 15.10, 17.50, 20.20, 22.40
PODROZ NA TAJEMNICZA WYSPE, (3D) - 10.40, 13.10,
15.40,18.10

ROZA - 12.40, 20.40

SPONSORING - 13.30, 16.00, 18.30, 21.00

W CIEMNOSCI - 21.20

21.02 (wtorek)

ALVIN | WIEWIORKI 3-10.20

BIG LOVE - 12.30, 15.00, 17.30, 20.00

GWIEZDNE WOJNY (3D, dubbing) - 12.20, 15.20
GWIEZDNE WOJNY (3D, napisy) - 18.20, 21.20

HUGO | JEGO WYNALAZEK (3D) - 10.40, 13.40, 16.40
IDY MARCOWE - 10.20

1 ZE CIE NIE OPUSZCZE - 15.10, 17.50, 20.20, 22.40
LIGA MISTRZOW -20.30

MUPETTY - 11.00

PODROZ NA TAJEMNICZA WYSPE, (3D) - 10.40, 13.10,
15.40,18.10

ROZA - 12.40, 20.40

SPONSORING - 13.30, 16.00, 18.30, 21.00

W CIEMNOSCI -9.20

ZELAZNA DAMA -9.15,9.30

22.02 ($roda)

ALVIN | WIEWIORKI 3 -9.40

BIG LOVE - 15.00, 17.30, 20.00

GWIEZDNE WOJNY (3D, dubbing) -9.20, 12.20, 15.20
GWIEZDNE WOJNY (3D, napisy) - 18.20

HUGO | JEGO WYNALAZEK (3D) - 10.40, 13.40, 16.40, 20.40
IDY MARCOWE - 10.20

1 ZE CIE NIE OPUSZCZE - 15.10, 17.50, 20.20, 22.40
LIGA MISTRZOW -20.30

MUPETTY - 11.00

MULTIBABYKINO: BIG LOVE - 12.00

PODROZ NA TAJEMNICZA WYSPE, (3D) - 10.40, 13.10,
15.40,18.10

ROZA - 12.40,21.20

SPONSORING - 13.30, 16.00, 18.30, 21.00

23.02 (czwartek)

ALVIN | WIEWIORKI 3-10.20

BIG LOVE - 12.30, 15.00, 17.30, 20.00

GWIEZDNE WOJNY (3D, dubbing) - 9.20, 12.20, 15.20
GWIEZDNE WOUNY (3D, napisy) - 18.20

HUGO | JEGO WYNALAZEK (3D) - 10.40, 13.40, 16.40, 19.40
IDY MARCOWE - 10.20

1 ZE CIE, NIE OPUSZCZE, - 15.10, 17.50, 20.20, 22.40
MUPETTY - 11.00

PODROZ NA TAJEMNICZA WYSPE (3D) - 10.40, 13.10,
15.40,18.10

ROZA - 12.40, 20.40

SPONSORING - 13.30, 16.00, 18.30, 21.00

W CIEMNOSCI -21.20

Oscarowe kreacje

Magiczng komedie, hipnotyzujacy
thriller szpiegowski, poruszajacy
dramat w stylu retro oraz opowies¢
o ikonie kina faczy jedno - walcza
o statuetki Oscara. W piatek, 24
lutego bedziemy mieli okazje
obejrzec te filmy w Multikinie

,O poétnocy w Paryzu”, ,Szpiega”,
SArtyste” 1 ,Moj tydzied z Marilyn”
obejrzymy podczas Nocnego Mara-
tony Filmowego ENEMEF: Oscary
2012. Start o godz. 22. Tradycja juz
jest, ze kolejnos¢ wyswietlanych fil-
mow ustala publicznos$¢ poprzez glo-
sowanie na stronie www.enemef.pl.
LArtysta” to najglosniejszy i naj-
bardziej oczekiwany film roku. Holly-
wood, koniec lat 20. XX w., w filmach
zaczyna pojawiaC sie dzwick. Wiele
gwiazda kina niemego obawia si¢, ze
oznacza to koniec ich kariery. Wsréd
nich jest pewny siebie George Valentin.

,O poétnocy w Paryzu”, ktory dostat
cztery nominacje do Oscardéw zostat
okrzykniety najwigkszym przebojem
Woodyego Allena od 25 lat i jedng
z najlepszych komedii 2011 r. Gwiaz-
dorska obsada, magiczny Paryz i po-
dr6z w przeszios¢ i inteligentny humor
gwarantujg Swietng zabawe.

Z kolei nominowany do dwdch
Oscarow ,M0j tydzieh z Mari-
lyn” to portret ikony kina, artyst-
ki, ktora jak zadna inna gwiaz-
da  Hollywood  budzita  skrajne
emocje, od uwielbienia do nienawisci.
W filmie ,,Szpieg” na ekrany powraca
Gary Oldman. To doskonala intryga
7 umiejetnie budowanym napigciem.
Brytyjski wywiad zdradza tak wiele
tajemnic z pracy swoich najlepszych
agentow jak nigdy przedtem.

Ceny biletow: normalny — 33 zi,
ulgowy - 30 zt.

IRMINA OPALKA

Na powitanie
wiosny

Mateuszem Nowakiem, uczniem

Zespotu Szkot Spozywcezych i Ho-
telarskich i organizatorem koncertow
muzyki rockowej w klubie Alibi roz-
mawia Szymon Stepiefi.

.Fot. Archiwum prywatne

Mateusz Nowak

Jak udata si¢ ostatnia impreza -

Valentine’s Rock Zone?

Bardzo dobrze. Bawilo si¢ na niej
ponad 250 os6b. Tego wieczora i nocy
specjalnie dla fanéw mocnej muzyki
zagraly dobrze znane i lubiane zespo-
ty. Mysle, ze byla to jedna z lepszych
imprez z cyklu Rock Zone, jakie mialy
miejsce do tej pory.

Jakie byly poczatki organizowa-
nych przez ciebie imprez? Jak to
sie zaczeto?

Pomyslatem, ze w Radomiu brakuje
tego typu imprez. Postanowilem co$
z tym zrobi¢, wigc poszediem do klu-
bu Alibi i przedstawitem swojg oferte,
ktora bez wahania zostala przyje-
ta. Pierwszy Rock Zone odbyt si¢ 11
czerwca 2011 roku.

A V) T o R

JWK

Tylko w Radiu Rekord
w kazdy piatek 0 17.15
zaprasza Tomek Kadziela

Jaki odzew na organizowane przez

ciebie koncerty dostrzegasz wsrod

miodych ludzi? Czy skierowane s3
one tylko do miodziezy?

Mysle, ze Rock Zone przyjal si¢ na
dobre w Radomiu. Z imprezy na im-
prez¢ jest coraz wigeej ludzi — nie tyl-
ko miodych, ale takze starszych. Rock
Zone jest skierowany do wszystkich
- zaréwno miodych jak i starszych
mieszkafiicow miasta.

Jakie masz plany na najblizszg

przysztosé? Jakiego koncertu mo-

zemy spodziewaé sie w najbliz-
szym czasie?

W najblizszym czasie planuj¢
zorganizowac koncert na powitanie
wiosny. Mysle, ze impreza ta odbe-
dzie si¢ pod koniec marca. Zache-
cam do odwiedzenia strony Rock
Zone na Facebooku. Tam sg wszyst-
kie informacje na temat najblizszych
koncertow.

Czy nawiazates$ jakies interesujace

znajomosci z zespotami?

Nawigzuje przede wszystkim kon-
takt z radomskimi mtodymi kapelami,
ktore chcg sie pokaza¢ na radomskiej
scenie. Najbardziej znany to Rosa. Ze-
spot jest znany nie tylko na radomskiej
scenie muzycznej, ale takze poza gra-
nicami naszego miasta. Wiasnie ten
zespol zagral w Lublinie jako support
przed Proletaryatem. I naprawde jest
wart polecenia.

Czy z organizowaniem koncertow
wigzesz swoja zawodowa przy-
sztosé?

Tak. Chciatbym kiedys zatozy¢ fir-
me, ktéra bedzie organizowala kon-
certy. To moje marzenie i mam na-
dzieje, ze si¢ spetni.

A M A

" JESZCZE
WIECE)

KULTURY
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BLISKOWSCHODNI HUMMUS
SKEADNIKI:

- 5 lyzek sezamu

- 2 tyzki oliwy z oliwek

- 1 fyzka oleju sezamowego
- zabek czosnku

- sok z 1/2 cytryny

- 250g ciecierzycy z puszki

- 1/3 szklanki zimnej wody

- 50l

- natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

Sezam prazymy na goracej
patelni do momentu, az lekko

si¢ zarumieni. Po ostudzeniu
ziaren dolewamy do nich oliwe

z oliwek i doktadnie miksujemy.
Do tak przygotowanej pasty
dodajemy olej sezamowy,
czosnek i sok z cytryny. Ponownie
doktadnie miksujemy i stopniowo
dodajemy ciecierzycg, wode

i s01 do smaku. Gotowa paste
dla dekoracji mozemy posypac

posiekang natka pietruszki.  AK

PORADY EKSPERTA

Lekkie produkty

Na pétkach sklepowych jest wiele produktow, ktore kuszg nas obnizong kalorycznoscia,
zmniejszong zawartoscig ttuszczu czy brakiem cukru. Czy warto po nie siegac?
Na jakie informacje zwracac uwage decydujac si¢ na ich zakup?

medfe dr JOANNA ANNA
WALCZAK

Produkty light” kojarza si¢ najcze-
Sciej z zywnoScig niskokaloryczna,
taka ktérag mozna bezkarnie je$¢ na-
wet wtedy, gdy jest si¢ na diecie. Do
takich wnioskow zwykle dochodzi-
my po przeczytaniu umieszczonych
na produktach spozywczych haset:
»~mniej kalorii”, ,mniej ttuszczu”, ,bez
dodatku cukru”. Niestety, informacje
te wcale nie musza by¢ jednoznaczne
z tym, ze produkt jest niskokaloryczny
i Ze nie mozna od niego przytyc.

»Light” nie znaczy

niskokaloryczny
Na poczatek warto uscisli¢ pojecie
zywnosci niskokalorycznej oraz pro-
duktow light”. Zywnos¢ niskokalo-
ryczna (lub niskoenergetyczna) to taka
zywnos¢, ktora w 100 g dostarcza nie
wiecej niz 40 kcal. Sposrod natural-
nych produktéw jadanych na co dziefi
tak niskg kalorycznoscig charaktery-
zuja si¢ jedynie warzywa i owoce, i to
nie wszystkie — bogate w weglowodany
warzywa takie jak bob, groszek, ku-
kurydza, ziemniaki oraz owoce takie
jak czereSnie, winogrona czy banany

Wios na sztorc

Jesli twéj humor psuje widok
elektryzujacych sie wioséw,
podpowiadamy jak zaradzic ich
unoszeniu si¢

Wiosy natadowane sa dodatnio, po-
dobnie jak czasteczki widkien tka-
nin czy drobinki kurzu unoszace si¢
w cieplym powietrzu w pomiesz-
czeniach. Jesli wlos nie jest idealnie
gladki, tadunki wnikaja do jego wne-
trza, a wowczas zaczynajg dziatac
prawa fizyki — jony o takim samym
tadunku odpychajg si¢, a nasze wio-
sy stajg deba. Im bardziej wlosy sa
suche, czyste i mniej obciagzone, tym
czgsciej si¢ elektryzuja.

Sposoby zapobiegajace

elektryzowaniu sie wlosow:

e jesli uzywasz prostownicy, lokowki
albo suszarki wybierz takg, ktora
posiada funkcje jonizacji, dzieki

Fot. photl.com

Im bardziej wtosy sg suche, czyste i mniej
obcigzone, tym czeiciej sie elektryzuja

ktorej wlosy zachowuja naturalna
wilgotnos¢,

* susz wiosy chtodnym powietrzem,
ktore powoduje zamknigcie si¢
tuski wlosa i zmniejsza mozliwos¢
wniknigcia do niego natadowanych
dodatnio czasteczek,

* wygtadz wlosy zimng woda

— wilgo¢ unieszkodliwia tadunki

elektryczne,

czesz wlosy szczotka z naturalnym

wiosiem lub drewnianym

grzebieniem,

stosuj kosmetyki przeciw

elektryzowaniu si¢ wlosow; bardzo

wygodny w uzyciu jest specjalny
spray nawilzajaco-wygtadzajacy,
ktorym mozesz spryskiwaé wlosy
wilgotne albo suche; nie zajmuje
duzo miejsca, wigc mozesz go
nosi¢ w torebce,

uzywaj szampondw i odzywek

odzywiajacych, nawilzajacych

i wygladzajacych struktur¢ wlosa,

ktore wzbogacone sg o sktadnik

antystatyczny i ceramicy,

po kazdym myciu rozprowadz

na wlosach (od ok. 3 cm od

glowy) jedwab; pamigtaj tylko,

zeby nie przesadzi¢ — wystarczy
jedna kropelka, chyba, ze masz
dtugie i geste wiosy, wtedy moga
by¢ dwie krople,

przynajmniej raz w tygodniu

naktadaj na wiosy maske

nawilzajacg,

przynajmniej raz w tygodniu

naktadaj na wiosy maske

nawilzajaca,

po umyciu wioséw oplucz je

chtodna wodg z dodatkiem kilku

kropel octu lub soku z cytryny.
IZA WROBEL
www.superpani.pl

dostarczaja wigcej kalorii. Produk-
ty oznaczone jako ,light” mogg byc
niskokaloryczne, ale niekoniecznie.
Pojecie ,light” odnosi si¢ bowiem nie
do ilosci energii jaka dostarcza pro-
dukt w okreslonej ilosci (zwykle 100
g lub 100 ml), ale jego kalorycznosci
lub zawartoSci tluszczu w stosunku
do tradycyjnego odpowiednika. Za
produkty ,light” uwaza si¢ takie pro-
dukty, ktore w stosunku do produktu
tradycyjnego dostarczaja przynajmniej
0 30 proc. mniej kalorii lub o 50 proc.
mniej thuszczu.

Woda i wypetniacze

Najprostsza metoda obnizenia kalo-
rycznoSci produktu jest jego odttusz-
czenie, czego przyktadem jest chude
mleko. KalorycznoS¢ zywnoSci mozna
dodatkowo zmniejszy¢ eliminujac lub
ograniczajac dodatek cukru, maki czy
jaj. Zamiast w nich w produkcie mu-
szg znalezC si¢ skfadniki zastgpcze.
W przypadku ,odchudzonych” mar-
garyn w miejscu usunigtego tluszczu
pojawia si¢ woda. Typowymi skfadni-
kami sfodyczy ,light” sa sztuczne sto-
dziki, pelnigce funkcje ,,wypelniaczy”,
polialkohole i btonnik oraz cata gama
innych dodatkéw ksztaltujacych smak

i strukture produktu. Cz¢s¢ z tych do-
datkoéw stanowig substancje naturalne,
nie mniej jednak musimy liczy¢ si¢
z tym, ze wraz z produktami ,light”
oprocz dobrze nam znanych sktad-
nikdw dostarczamy sobie réwniez te,
o ktorych istnieniu prawdopodobnie
nawet nie wiedzieliSmy.

_yLight” nie znaczy lepszy

Zywnos¢ o obnizonej wartosci ener-
getycznej produkowana jest gidwnie
z mySlg o osobach, ktére chcg schud-
nac. Produkty zaliczane do tej grupy
nie odchudzaja, ale z pewnoscig po-
magaja utrzymal rezim narzucany
przez diete. JeSli kto§ ma staboS¢ do
stodyczy oraz deserow bez watpienia
dobrym pomysiem jest zastgpienia
czekoladowego batonika — wzbogaco-
nym w blonnik batonikiem zbozowym,
a pefnotlustego serka homogenizowa-
nego — serkiem niskottuszczowym. Pa-
migtajmy jednak, ze produkty ,light”
moga stanowi¢ putapke, zwlaszcza
dla tasuchow, ktorzy sa przekonani,
7e zywnos¢ tego typu mozna jes¢ bez
ograniczen. Oprocz tego, ze produk-
ty ,light” dostarczajg czesto znacz-
nie wigcej kalorii niz nam si¢ wydaje,
jest jeszcze jeden problem. Zjadajac

wicksze iloSci pokarmdw, nawet tych
niskokalorycznych,  przyzwyczajamy
nasz zotagdek do wigkszych porciji.
Konsekwencja tego moze by¢ to, ze
siegajac po tradycyjna zywnos¢, be-
dzie nam trudno zadowoli¢ si¢ nor-
malnymi porcjami.

Na co zwracaé uwage?

Zanim zdecydujesz si¢ na zakup pro-
duktu light” dokladnie przeczytaj in-
formacje dotyczace wartoSci odzywczej
(kalorycznosci, zawartosci biatka, ttusz-
czOw, weglowodanow, sacharozy) i po-
rownaj go z produktem tradycyjnym.

Kaloryczno$¢ produktéw czgsto po-
dawana jest w przeliczeniu na porcje.
Miej na wzgledzie, ze porcja nie za-
wsze oznacza cale opakowanie. Uwa-
ga ta dotyczy to zwilaszcza ,lekkich”
stodyczy takich jak batoniki, ciastecz-
ka, cukierki i czekolada.

Wybieraj produkty ,light” jak naj-
bardziej naturalne, z jak najmniejsza
ilosci substancji dodatkowych. Jesli
jestes alergikiem Iub cierpisz na scho-
rzenia zwigzane z zaburzeniami me-
tabolizmu takie jak fenyloketonuria,
zwrd¢ uwage, czy produkt nie zawiera
substancji, ktore mogg ci szkodzic.

°

Zabiegi idealne na zime

Zima jest trudnym okresem

dla naszej skory, jednak sprzyja
wykonywaniu wielu zabiegéw
pielegnacyjnych, poprawiajacych
jej wyglad i kondycje.

Ktore z nich mozesz wykona¢
wiasnie zima?

Warto wiedzie¢, ze cho¢ caly rok
z powodzeniem mozna korzystac
z zabiegdw w salonach urody — wie-
le z nich lepiej wykona¢ tylko zimg
i wezesng wiosng, czyli od grudnia
do kwietnia. Zima sprzyja przede
wszystkim roéznego rodzaju zlusz-
czaniu naskorka: naturalnemu (pe-
elingi ziotowe) oraz mechanicznemu
(mikrodermabrazja laserowa lub
chemiczna). Diagnoz¢ twojej sko-
ry oraz sposob i rodzaj ztuszczania
zaproponuje lekarz lub specjalista
w salonie urody po dokfadniej anali-
zie cery i klopotéw ze skora.

Laserem w niedoskonatosci

Znamiona, blizny, rozstepy, zmia-
ny skorne, tradzik oraz niewygodne
owlosienie miejsc intymnych to zmo-
ra wielu paf. Wiasnie dzigki laserowi
mozesz szybko i bezbolesnie si¢ ich
pozby¢. Depilacja kazdej czgsci ciafa,
by byla efektywna, wymaga kilkakrot-
nego powtorzenia, dlatego wiasnie
czas, gdy bardziej zakrywamy cialo,
pomoze pozby¢ si¢ niechcianych wto-
skow i niedoskonatosci.

Powitaj wiosne swiezg
i gtadka cera
Zima to idealny moment, by roz-
prawi¢ sie z tradzikiem i fojotoko-
wym zapaleniem skory. Najczest-
szym sprzymierzeficem pieknej cery
procz lasera jest kwas migdatowy
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Zima to idealny moment, by rozprawi¢ sie z tradzikiem i fojotokowym zapaleniem skoéry

salicylowy i glikolowy. Dzigki ich sile
z powodzeniem pozegnasz grudki,
zmiany potradzikowe, wykwity i po-
draznienia. W zaleznosci od rodzaju
skory i preparatu tuz po zabiegu sko-
ra moze by¢ gladka i Swieza lub tez
wymaga jeszcze regeneracji i powro-
tu do formy.

Wygraj walke ze zmarszczkami
i przebarwieniami

Zmarszezki 1 przebarwienia mar-
twig wiele kobiet. Zwlaszcza zima, gdy
powietrze jest cigzsze a temperatura
gwaltownie spada, drobne przebarwie-
nia i zmarszczki pod wplywem zimna
wida¢ bardziej. Rowniez na te zmar-
twienia salony urody i gabinety me-
dycyny estetycznej polecaja swoje za-
biegi. Kwas hialuronowy, mezoterapia
beziglowa, igtowa czy mikrodermabra-

zja polecane sa wlasnie wtedy, gdy na
zewnatrz jest chiodniej.

Przebarwienia oraz plamy na twa-
rzy, czyli efekty letniego romansu ze
stoiicem, najlepiej pokonasz wybiera-
jac zabiegi z wykorzystaniem kwasow
roSlinnych. W ofercie dobrych salo-
néw medycyny estetycznej na pew-
no znajdziesz zabiegi z kwasem np.
z morwy, kojowym i azelainowym, kto-
re rozjasniaja ciemne barwniki w sko-
rze, nadajac im naturalny koloryt.

Planujac wizyte u specjalisty i wyko-
nanie zabiegu weZz pod uwage termi-
narz swoich urlopdw i wyjazdow. Sko-
ra po zabiegach o r6znym natezeniu
inwazyjnosci powinna by¢ ostoniona
od storica i niekorzystnych czynnikdw
zewnetrznych.

MARTA KANIA
www.superpani.pl
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Krioterapia poprawia samopoczucie, dziata relaksujgco, dodaje sit i witalnosci

Minusowe temperatury odstraszaja
od wychodzenia z cieptego

i przytulnego domu. Jednak zimno
nie tylko hartuje nasz organizm,
ale rowniez wzmacnia odpornos¢,
przyspiesza przemiane materii,
poprawia krazenie, dodaje zdrowia
i energii

Kobiety od wiekdw stosowaly zim-
ne kapiele w trosce o swoja urode.
I wygladaty znakomicie bez specjal-
nych kosmetykow i licznych zabiegéw
upigkszajacych.

Zimno przyczynia si¢ rowniez do
wezeSniejszego  powrotu  do  zdro-
wia, jako czeS¢ programu rehabilita-
cji, zarowno po ostrych urazach, jak
i w leczeniu chronicznych schorzef.
Krioterapia przyczynia si¢ rowniez
do efektywnego zmniejszania si¢ bolu
w okresach po operacjach lub zabiegach
chirurgicznych rekonstrukcji  stawow.
Gigbokie i powierzchowne zmiany tem-
peratury zaleza od metody aplikacji,
temperatury wyjsciowej i czasu aplikacji.

Leczniczy azot

Dawno temu noS$nikiem zimna
byt wylacznie 16d, S$nieg lub mrozna
woda. Obecnie kapiele w zimnej rzece
mozna zastgpi¢ przez krioterapie, czy-
li miejscowe lub catosciowe schiodze-
nie ciala za pomocy cieklego azotu.
W leczeniach miejscowych konkretng
czg$¢ ciata schiadza si¢ do temperatu-
ry -185 st. C, w catoSciowych czyli za
pomoca kriosauny lub kriokomory do
-100/160 st. C.

Wskazania do krioterapii:

* reumatoidalne zapalenie stawow

* oparzenia skory Swieze

* fuszczycowe zapalenie stawow

* choroba reumatyczna

* niedowlady spastyczne

* pierwotna i wtdrna osteoporoza
— zespoly algodystroficzne

e stluczenia i ich nastepstwa
(dolegliwosci bolowe, obrzeki, wysigki)

* naderwania przyczepow Sciegien
i wigzadet

* przykurcze stawowe i migSniowe

* przecigzenia migsni

* skrecenie stawu kolanowego

* zwichnigcie rzepki

* po rekonstrukcji wigzadet
krzyzowych przednich stawu
kolanowego

* bole glowy

* nerwobOle kregostupa szyjnego

e krecz karku

* dyskopatie szyjne

* zwichnigcia barku

* zespot bolesnego barku

e stany pooperacyjne kregostupa

* entezopatie

* sztywnos¢ stawowa po ztamaniach
wyrostka lokciowego

* dyskopatie ledZzwiowe

* rwa kulszowa

* zespot ostrego ledZwiobolu

* zespot bolesnego kolana

* chondromalacja rzepki

* usunigcie fekotki przySrodkowej

* stluczenie migSni brzuchatych tydki

* zapalenie Sciggien Achillesa

* skrecenie stawu skokowego

* ostrogi pigtowe

Krioterapia poprawia samopoczu-
cie, dziata relaksujaco, dodaje sit i wi-
talnosci. Krioterapia ogdlnoustrojowa
stala si¢ metodg stosowang w leczeniu
fizycznych urazéw sportowych i meto-
da odnowy biologicznej, z ktorg taczy
si¢ osigganie wynikow w sporcie i pra-
cy zawodowej.

Jak sie ubraé?

Ubranie chroni tylko obszary cia-
ta o najwigkszym ryzyku odmrozenia
(dlonie, stopy, matzowiny uszne, doly
podkolanowe).

Stroj - dla pan dwuczg¢sciowy, dla
pandw spodenki, krotkie nie za obciste.

Zamiast czapki — opaska (nausz-
niki), nie ostaniamy glowy, na ktorej
znajduje si¢ duza liczba termorecep-
tor6w biorgcych udziat w procesie wy-
miany ciepta.

Rekawiczki — chronig tylko dionie.

Maska - wylozona warstwg gazy ma
za zadanie chroni¢ drogi oddechowe.

Maska - naklada pacjent na twarz
bezposrednio przed wejsciem do krio-
komory. Zatozenie jej wczesniej moze
spowodowa¢ nagromadzenie wilgoci
W warstwie gazy.

Obuwie - drewniaki. Gruba pode-
szwa stanowi dobrg izolacje stop od
podioza. Najzimniejsze powietrze znaj-
duje si¢ w dolnej cz¢sci pomieszczenia.

Buty - nie za male i nie za ciasne.

Skarpety — powinny chroni¢ stopy
i okolice kostek, nieuciskajace konczy-
ny. Wysokie podkolanéwki, chronia-
ce dot podkolanowy, zastaniajac cale
podudzie wylaczaja je z procesu wy-
miany ciepla.

ALEKSANDRA KACPROWICZ
www.fit.pl
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Kwasy dobre
dla kobiet

Tryb Zycia kobiety w znacznej
mierze uzalezniony jest od cyklu
miesigczkowego

Naukowcy wyszczegdlnili
az 200 symptomow zespotu
napigcia przedmiesigczkowego.
85 proc. pan przed menstruacjg
doswiadcza jednego lub wigce;j
symptomow PMS. Wedtug
naukowcow 70 proc. kobiet cierpi
na bol piersi. Jak wynika z badan
kwasy omega-6 fagodzg bol
piersi zwigzany z napieciem
przedmiesigczkowym, ktory
negatywnie wplywa na jakos¢
zycia kobiet, w tym na wyniki
W pracy, sen, relacje osobiste
i kontakty seksualne. Naukowcy
odkryli rowniez, ze kwasy te tagodza
objawy depresji wystepujacej
podczas ostatnich dni cyklu
menstruacyjnego.
Kiedy kobiece dolegliwosci
nie pozwalajg ci normalnie
funkcjonowac i w petni cieszy¢ si¢
zyciem warto siggna¢ po naturalne
i sprawdzone rozwigzanie.
Oleje z nasion wiesiotka i Inu
bogate w kwasy omega-6 i omega-3
sa wyjatkowo cennym, niezb¢dnym
dla naszego organizmu sktadnikiem.
Dbaja o prawidlowe nawilzenie
skory, pielegnuja wlosy i paznokcie.
Oprocz tego korzystnie wplywaja
na poprawe samopoczucia
w okresie napiecia
przedmiesigczkowego.
Kwasy omega-3 i omega-6
odpowiadaja za prawidtowg
funkcje wielu proceséw zyciowych
W naszym organizmie.
Ich niedobdr moze miec
negatywny wplyw na nasze
zdrowie. Wtasciwosci tych
dobroczynnych substancji
powinna poznac kazda kobieta.
Kwasy omega-6 petnia funkcje
budulcowe, sa sktadnikiem bion
komorkowych skory, zapobiegaja
tym samym utracie wody przez
naskorek. Dodatkowo poprawiaja
mikrokrazenie, sprawiaja, ze
skora jest odzywiona i dotleniona.
Kwasy omega-3 i omega-6
maja korzystny wplyw na wlosy
i paznokcie. Ostatnie badania
dowiodty, ze tagodza one niektore
dolegliwosci zwigzane z napigciem
przedmiesigczkowym.
Aby zachowa¢ wewnetrzng
roOwnowage w organizmie wazne
jest dostarczanie mu wielu
niezbednych mikroelementow.
Wigkszo$¢ z nich zawarta jest
w produktach spozywczych.
Szybki tryb zycia, poSpiech,
brak regularnych positkow
sprawiaja, ze trudno jest nazwac
nasze codzienne menu zbilansowang
dietg. Aby unikna¢ niedoboru
potrzebnych do sprawnego
funkcjonowania organizmu
elementow, powinniSmy
pomyslec¢ o wartoSciowym
suplemencie diety.

ALEKSANDRA KACPROWICZ

www.fit.pl

Zapraszamy na:
www.poradniadietetyczna.fit.gl
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Joga w pracy

W pracy spedzasz wigkszos¢
swojego dnia, a po opuszczeniu
biura nie mozesz rozsta¢ si¢

z laptopem i sprawdzasz stuzbowe
emaile? To pierwsza oznaka
pracoholizmu, niebezpiecznego dla
zdrowia psychicznego i fizycznego
uzaleznienia

Siedzaca praca, przesiadywanie przed
komputerem moze powodowal co-
dzienny bol gtowy, bol szyi, ramion,
plecow, oczu. Zanim kolejny raz sie-
gniesz po tabletki przeciwbdlowe za-
stanéw sie, co mozesz zrobi¢, aby
zminimalizowac bol. Wystarczy trzymi-
nutowa joga co dwie godziny, by zmi-
nimalizowac napigcia migsni i stawow.

Bol: nadgarstki i dionie

Przyczyna - pisanie na klawiaturze
jest nienaturalnym ruchem dla naszych
dtoni i nadgarstkow. Piszac, nasze mig-
$nie s bardzo napiete, a krew nie do-
chodzi do wszystkich mig$ni, o czym
Swiadcza na przykiad zimne dfonie.

Rada - siedzac przy biurku z no-
gami ufozonymi plasko na podiodze,
weZ gleboki oddech i przeciagnij sie,
mocno napinajac, a nast¢pnie rozluz-
niajac mig¢Snie. Nastgpnie pamigtajac
o odpowiedniej technice oddychania
(wdech nosem, wydech ustami) wy-
sufi, splecione dionie przed siebie,
wyprostuj tokcie. Gdy robisz wydech
unie§ ramiona nad glowa i sprobuj
wyprostowac tokcie. Wytrzymaj w tej
pozycji 10 pelnych oddechéw i opus¢
rece na ostatnim wydechu. Cafe ¢wi-
czenie powtorz dwa razy.

Bol: stopy i kostki
Przyczyna - bardzo czgsto przy-
czyng bolu jest chodzenie na wysokich

obcasach lub noszenie nienaturalnie
waskich butoéw. Wysokie obcasy nega-
tywnie wplywaja na uktad kostny, gdyz
nasze stopy nie majg solidnego pota-
czenia z podiozem.

Rada - zdejmij buty. Nast¢pnie
siedzac na krzesle, przejedZ prawa
kostka po lewym udzie. Chwy¢ lewa
reka od dotu stope na wysokosci pal-
ca. Powoli zacznij wykonywac kostka
kotka. Wykonaj po 10 kotek w kaz-
dym kierunku. Nastepnie zlap stope
na wysokosci piety i kciukami deli-
katniej masuj dolng czesS¢ kciuki. Po
chwili zmiefi nogi.

Bol: odcinek ledzwiowy
kregostupa

Przyczyna - zbyt diugie sie-
dzenie w jednej pozycji negatywnie
wplywa na nasz kregostup, zwlasz-
cza na migsnie, ktore pozbawione
ruchu sztywnieja.

Rada - usiadZ na brzegu krze-
sta. Nogi rozstaw na szeroko$¢ bio-
der. Luzno opus¢ rece. Wez wdech,
barki Sciggnij do tytu, unie§ brode
i wypnij pierS§. Teraz zréb wydech
i koci grzbiet: zegnij barki do przo-
du, opus¢ glowe i wciagnij brzuch.
Przy nastgpnym wdechu zndw wypnij
piers, wyprostuj si¢, glowe odchyl lek-
ko do tylu i spojrz w sufit. Cwiczenie
powtorz pig¢ razy. Pobudza ono pra-
ce kregostupa i klatki piersiowej, roz-
luZnia barki, pogiebia oddech.

Pamietaj, ze nawet kilkuminutowe
¢wiczenia pomogg ci pozbyC si¢ na-
pie¢ w ciele, rozluznig cie, odstresuja,
poprawig samopoczucie i nafadujg
nowa energia. A to z pewnoscig doce-
ni réwniez twoj szef.

ALEKSANDRA KACPROWICZ
www.fit.pl

Zbyt dtugie siedzenie w jednej pozycji negatywnie wptywa na nasz kregostup, zwtaszcza

na migsnie, ktore pozbawione ruchu sztywnieja
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Jakie auta
wybieraja ztodzieje

Jesli masz Volkswagena lub Audi,
drzyj. To ulubione marki polskich
ztodziei
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Najczesciej kradzionymi autami sg wcigz
Passaty i Golfy

Statystyki nie ktamig. W 2000 r. poli-
cja zarejestrowala ponad 70 tysiecy
kradziezy aut. W 2011 r. bylo ich juz
niewiele ponad 16 tysigcy. Samo-
chodéw ginie coraz mniej, bo sa one
coraz lepiej zabezpieczone. Zmienia
sie tez przestepczy rynek. Wyspecja-
lizowani zlodzieje si¢gaja po bardzo
drogie auta, na ktdre czgsto maja
klientow jeszcze przed kradzieza. Tan-
sze samochody kradnie si¢ gléwnie na
czesci. To wiasnie dlatego zlodzieje
upodobali sobie popularne marki takie
jak volkswagen i audi.

Najczgsciej  kradzionymi  autami
sa wcigz Passaty i Golfy. W 2011 r.
lupem zltodziei padio odpowiednio
1176 i 1116 sztuk — wynika z rapor-
tu opublikowanego przez policje. Na
dalszych miejscach plasuja si¢ audi A4
(736), A6 (343) oraz seat Leon (346).
Wszystkie naleza do koncernu volks-

wagena, ktorego auta sg najczesciej
sprowadzanymi do nas zachodu.

Niestety wiasciciele skradzionych aut
maja niewielkie szanse na ich odzyska-
nie. Wykrywalno$¢ kradziezy samo-
chodéw w 2011 r. wyniosta 22,5 proc.
Policjanci aresztowali 1662 sprawcdw,
z czego 286 bylo nieletnich. Co ciekawe
wsrdd nich znalazto sie 440 ucznidw, 7
studentdw, 358 pracownikéw, 9 rolni-
kow, 8 wiascicieli rodzinnych firm, 23
nielegalnie zatrudnionych i 25 rencistow
lub emerytéw. Pozostali byli bezrobotni.

Najwiecej, bo az 7069 aut skra-
dziono wprost z ulicy oraz z parkin-
gow (6995). Ale samochody ging tez
z terendw centréw handlowych (234),
garazy (209), sprzed budynkow miesz-
kalnych (85), z drég szybkiego ruchu
(48), lasu (42), stacji benzynowych
(39), ogrodkow dziatkowych (30) oraz
terenow budowy (26).

W rankingu iloSci skradzionych aut
prowadza Warszawa oraz wojewddz-
twa 16dzkie i Slaskie. Najbezpieczniej
jest za to na wschodzie. Mieszkaficy
Lubelszczyzny, Podlasia i Swigtokrzy-
skiego tracili samochody najrzadziej.
W tych rejonach wyzsza tez jest wy-
krywalnos¢ takich kradziezy.

Zdaniem policji decydujace w tym
przypadku sa ogolny poziom zamoz-
nosci mieszkancow, poziom bezrobocia,
liczba i rodzaj zarejestrowanych firm,
rodzaj i zakres monitoringu miejskiego,
krzyzowanie si¢ szlakow komunikacyj-
nych oraz ilo$¢ imprez masowych.

tUKASZ PEKSYK
www.twardziel.pl
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Auto
2 General Motors

Naukowcy z General Motors
zajmuja sie obecnie integracja
elektronicznego systemu
kierowania samochodu
samosterujgcego oraz
oprogramowania systemu
zarzadzania nim. Pojazdy tego
typu maja si¢ pojawi¢ pod koniec
obecnej dekady ma ulicach

Na poczatku pazdziernika zesziego
roku podczas ITS World Congress
zostat przedstawiony elektryczny
Chevrolet EN-V. Samochdd, ktory jest
na razie konceptem moze identyfikowac
pieszych, parkowac, samodzielnie
utrzymac bezpieczng odleglos¢ w ruchu.
Auto bedzie wyposazone w dwa
typy radardw, czujniki w rodzaju
laserowego miernika odlegfosci, dwa
typy kamer — Swiatla widzialnego i
podczerwieni — co ma utatwiac jazde
W nocy, system nawigacyjny oparty na
GPS oraz rozwigzanie do zarzadzania
tzw. pilot do samochodu, ktorym ma
by¢ smartfon w rodzaju iPhone’a lub
bardziej wyspecjalizowane urzadzenie
mobilne, przypominajace dzisiejszy
komunikator biznesowy, np. BlackBerry
Wedtug ,,Daily Tech” integracja tych
elementow ma pozwoli¢ najpierw na
samodzielng jazde na trasach poza
miastem, co nastapi okoto roku 2015,
za$ uzupelnienie oprogramowania
oraz stworzenie wyspecjalizowanego
komputera pokfadowego i montaz
dodatkowych czujnikdw pozwoli
na samodzielng jazdg po miescie,
parkowanie i jazde w korkach jeszcze
przed 2020 rokiem.

ROBERT MONIK

www.twardziel.pl

L

Jazda w korkach
bedzie prostsza!

Potudniowokoreaiiscy uczeni
opracowali algorytm modelujacy styl
jazdy kierowcow. Moze on pomdc

w roztadowaniu korkéw w ruchu
miejskim oraz poméc kierowcom
dostosowywacé predkosé, styl jazdy
do warunkow na drogach. 0 ich
wynalazku poinformowat portal ArXiv

Naukowcy z University of Seoul w Po-
tudniowej Korei, Hyun Keun Lee
i Beom Jun Kim opracowali model
matematyczny umozliwiajacy okre-
Slenie stylu jazdy kierowcoéw w korku.
Co ciekawe wyr6znili oni dwa sposoby
jazdy: optymistyczny i obronny.

Wedtug badaczy, kierowca jezdzacy
obronnie jedzie za poprzedzajacym
go samochodem w wigkszym odstepie
i niz wynikaloby to z zasad bezpie-
czefistwa. Kierowca prowadzacy opty-
mistycznie, zaS zostawia sobie tylko
bezpieczny odstep.

Te whasnie zatozenia wykorzystali do
stworzenia specjalnego algorytmu jaz-
dy, ktory uwzglednia takie czynniki, jak
przekraczanie dopuszczalnej szybkosci,
zbyt szybka, nerwowa reakcja na warun-
ki panujace na drodze oraz gwaitowne
przyspieszanie i hamowanie. Dodatko-
wo ich system przewidywal zachowanie
pozycji i predkoSci w stosunku do sa-
siadujgcych uczestnikow ruchu i moz-
liwo$¢ zmiany stylu jazdy, w zaleznoSci
od stylu jazdy innych samochoddw.

Oznaczalo to, ze w przypadku po-
wstania  zatoru, rozpoczynajacego
korek, wszystkie samochody dojez-
dzajace do tego miejsca bylyby o nim

A

Fot. sxc.hu ©

Algorytm moze poméc w roztadowaniu korkow

uprzedzone. A algorytm nakazywat
kierowcom wtedy przejScie na defen-
sywny styl jazdy. Zwalniato to ruch,
ale takze zmniejszafo szybkoS¢, z jaka
nowe samochody wiaczaly si¢ w korek.

W przypadku samochodéw znaj-
dujacych sie przed korkiem, system
nakazywal im zmieni¢ styl jazdy na
optymistyczny. Wedlug naukowcow,
opracowany przez nich algorytm moz-
na zastosowa¢ w komputerach pokfa-
dowych samochodow nowej generacji.
Dzigki ich zastosowaniu mozna byto-
by uzyskiwac informacje o stylu jazdy
i jego zmianie w zaleznoSci od warun-
kéw na drogach. Przyczynitoby sie to
do szybkiego roztadowywania korkow
w ruchu miejskim.

Obecnie badacze chcg przeprowa-
dzi¢ seri¢ testow komputerow pokia-
dowych z wbudowanym opracowanym
przez nich algorytmem, by sprawdzi¢
poprawno$¢ modelowania matema-
tycznego w rzeczywistym ruchu.

ROBERT MONIK
www.twardziel.pl
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Gdyby cztowiek wiedziat,
ze upadnie, to by usiadt

O tym, czy mala i Srednia firma do-
stanie kredyt w czasach spowol-
nienia gospodarczego rozmawiamy
z Maciejem Wietrzykowskim, doradcg
finansowym Aspiro.
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Maciej Wietrzykowski

W dobie kryzysu banki przykrecaja

kredytowa Srube i zaostrzaja polity-

ke kredytowa. Czy utrudniony dostep

do finansowana odczuja tez przed-

siebiorcy i czy powinni sie tego ba¢?

Maciej Wietrzykowski, doradca fi-
nansowy Aspiro: W obliczu niepewnej
sytuacji na rynku finansowym, firmy po-
szukujace finansowego wsparcia moga
spotka¢ si¢ z utrudnieniami. Nie sa to
jednak az tak restrykcyjne bariery, jak
te, ktore regulator natozyt na klientow
indywidualnych poszukujacych kredytu.
Rownoczesnie, to wiasnie przewidywa-
ne zmniejszenie ilosci kredytow udzie-
lanych przecigtnemu ,,Kowalskiemu”,
moze sprawi¢, ze banki swoje dziafania
ofertowe skupig wiasnie na sektorze
matych i Srednich przedsiebiorstw, tam
poszukujac uzupetnienia swojego zysku.

Ktore banki udzielaja takich kre-
dytow, na jakich warunkach? Czy
jakas kategorie kredytow np. in-
westycyjnych banki udzielaja teraz
niechetnie, czy moze sa one droz-
sze, bo banki chcg sie bardziej za-
bezpieczyé?

Banki wierzg w rozsadek, umiejgtno-

05:05 Moda na sukces - odc. 5588
05:30 TELEZAKUPY
06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci
08:05 Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 TELEZAKUPY
08:50 Will i Dewitt — serial animowany
09:20 Domisie - program dla dzieci
09:50 Moliki ksiazkowe — magazyn
10:05 Tata Lew — serial animowany
10:25 Swinka Peppa — serial animowany
10:30 Pinky i Perky — serial animowany
10:45 Wojna domowa - odc. 12/15
11:20 Zdrowo z Jedynka — magazyn
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Po sasiedzku - magazyn
12:50 Antylopy gnu z bliska - 2/2
- serial dokumentalny
13:55 Galeria - odc. 14
14:25 Klan - odc. 2231
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:25 EUROexpress — magazyn
15:35 Glee - odc. 20
16:30 Moda na sukces - odc. 5589
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Galeria - odc. 15
18:00 Klan - odc. 2232
18:35 Jaka to melodia?
19:05 Lippy and Messy - Go! Go! Go!
19:10 Wieczorynka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ace Ventura: psi detektyw
- komedia; USA (1994)
22:05 Tajemnica zatopionego miasta
— film katastroficzny; Niemcy (2008)
23:55 Fan
— film fabularny; USA (1996)
02:00 Glee - odc. 20
02:50 Zagadkowa Jedynka
03:50 Zakonczenie dnia
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Sci i potencjat polskich przedsigbiorcow.
Oferta nadal jest dos¢ szeroka, cho¢ nie
dla wszystkich. Niestety tylko niektore
banki majg realng ofert¢ dla tzw. start-
upoéw. IDEA BANK, obecnie chyba ma-

jacy najbardziej liberalng polityke kre-

dytowa dla MSP, oferuje kredyt do 200
tys. zt opierajac si¢ na badaniu zdolno-
Sci kredytowej na podstawie oSwiadcze-
nia klienta o prognozowanym docho-
dzie. W zamian oczekuje jednak dos¢
wysokiego zabezpieczenia bo az 30
proc. LTV (ang. Loan To Value - po-
réwnanie procentowe wysokoSci kredy-
tu do wartosci zabezpieczenia). Opro-
centowanie kredytu bedzie tez w duzej
czeSci uzaleznione od uprzedniej hi-
storii kredytowe] zafozyciela firmy. Na
nizsze oprocentowanie oraz wyzsze do-
stepne wskazniki LTV mogg liczy¢ przy-
szli kredytobiorcy poszukujacy kredytu
inwestycyjnego. Tutaj poza zasadnoScig
i optacalnoScia przysziej inwestycji waz-
nym elementem badania bedzie dotych-
czasowa dziatalnoS¢ firmy, a zwlaszcza

jej aspekt finansowy.

Na co firmy z sektora MSP powinny

zwroci¢ szczegolng uwage starajac

sie o kredyt? Jak przedsiebiorcy

moga wzmochi¢ swoja wiarygod-

nosé, na co patrza banki?

Banki przy badaniu potencjalnego
kredytobiorcy szczegolng uwage beda
zwracaly na  stabilno$¢ firmy. Co to

oznacza? Wigkszos¢ bankdw bierze juz
pod uwage dwa ostatnie lata prowadze-
nia dziatalnosci i sprawdza jaki wplyw
na dang firmg czy branz¢ miato ostabie-
nie rynku. Kolejnym elementem bedzie
perspektywa rozwoju na kolejne lata.
Oczywiscie waznym atutem beda zapro-
ponowane przez kredytobiorcg zabez-
pieczenia (chocby nieruchomosci) gdzie
w wypadku nieudanej transakcji bank
mogtby dochodzi¢ swoich roszcze.

Jak zabezpieczy¢ finanse firmy
w obliczu spowolnienia? Czy jest to
w ogole mozliwe?

Jest takie przystowie ,jezeli cztowiek
wiedzialby, iz upadnie, to by usiadl™.
Troche obrazuje ono obecng sytuacje.
Na pewno warto gleboko zastanowi¢
si¢ nad kazdg inwestycja. Choc patrzac
z drugiej strony najwicksze fortuny
znajdowaly swdj poczatek w kryzysie.

Dodatkowym elementem ryzyka
w prowadzeniu dzialalnoSci gospo-
darczej w czasach ,spowolnienia” jest
terminowoS¢ placenia faktur przez
kontrahentow czy chocby negocjowa-
nie jak najdtuzszych terminow plat-
noSci. Sytuacja taka na diuzsza mete
jest w stanie ,potozy¢” kazdy biznes.
Doradzalbym swoim klientom takie
ustugi jak factoring czy przy mniejszej
skali kredyt obrotowy.

DANIEL TRZASKOS
IRMINA OPALKA

Maksymalny kredyt Kredyt inwestycyjny pod przyszte
BANK . . .
na start-up dochody / zabezpieczone hipotecznie
-saldo debetowe 10 tys. zt; -marza 3,5 do 5,7% + WIBOR 3M
Multibank | -saldo debetowe 20 tys. zt -kwota od 60 tys. zt do 4 min zt
(pow. 6 miesiecy dziatalnosci) -wymagany biznes plan
-kredyt na start max. 200 tys. zt | -kredyt do3 min zt
IDEABank | -LTV30% -LTV 80%,
-marza 7-8% -marza 3,5-5,5 %
-okres kredytowania max 15 lat
Deutsche brak -kwota od 10 tys. zt do 3 min zt
Bank -marza od 2,5% z mozliwo3cig obnizenia
przy branzach preferowanych

Wybrane oferty kredytow dla start-upow oraz kredytow inwestycyjnych. Dane Aspiro

@ Tvn

Sa firmy, ktore petne znizki dajg nawet za krotka historie jazdy bez szkody np. 3 lata

Multi OC
w internecie

Ceny paliw w wojewédztwie
mazowieckim zazwyczaj sg nieco
wyzsze niz w innych czesciach
kraju, takze w Radomiu ceny
benzyny szaleja. A skoro nie zanosi
sie na tanie tankowanie, to koszty
trzeba cigé gdzie indziej. Specjalisci
z multitu.pl radz3 jak oszczedzi¢ na
obowigzkowym OC

- Nierzadko przeplacamy na skiad-
kach, nie zdajac sobie sprawy z moz-
liwosci wyszukania i kupienia lepszej
oferty online. Od 11 lutego OC funk-
cjonuje na zmienionych zasadach,
a to dobra okazja na podratowanie
portfela — méwi Marek Haupa z mul-
titu.pl, internetowej multiagencji
ubezpieczeniowe;.

Dzigki nowemu prawu waznym po-
twierdzeniem zawarcia ubezpieczenia
sa elektroniczne dokumenty wydruko-
wane w domu. A zatem w internecie
bez ryzyka i ,na klik” mozna dopaso-
wac i od razu kupic¢ polisg. W ofercie
znajduja si¢ wszystkie firmy — nie tylko
te wylgcznie online, ale rowniez trady-
cyjni, uznani ubezpieczyciele, do tej
pory dostepni tylko u agenta.

— Diabet tkwi w szczegodtach, a kaz-
dy ubezpieczyciel inaczej rozklada ak-

5

centy, choC kryteria firm pozostajg te
same. Niestety bardzo trudno poréw-
na¢ wszystkie oferty na rynku chodzac
od punktu do punktu. Internet tak
nie ogranicza — dodaje Marek Haupa
z multitu.pl.

O poréwnywarkach powinni my-
Sle¢ zwlaszcza ci, ktdrzy za OC placg
najwigcej: kierowcy z duzych miast,
wiasciciele samochoddéw wysokolitra-
zowych, w leasingu i do pracy, oso-
by ponizej 25 lat oraz ci, ktorzy mieli
kolizje. Na chetnych na e-polis¢ cze-
ka wiele znizek, o ktorych inaczej by
si¢ nie dowiedzieli np. ubezpieczone
mieszkanie (np. jako zabezpieczenie
kredytu dla banku) mozna ubezpie-
czy¢ wraz z samochodem (to S proc.
-10 proc. mniej za kazdg polise).

Sa firmy, ktore petne znizki daja na-
wet za krotka historie jazdy bez szkody
np. 3 lata.

Na znizke liczy¢ moga rodzice ma-
tych dzieci, policjanci, lekarze, nauczy-
ciele czy rolnicy.

Pomoc  drogowa, ubezpieczenie
szyb czy opon to przydatne uzupet-
nienia — osobno ptaci si¢ za nie od 50
do 100 zt, ale nieraz dostgpne sa jako
ofertowe bonusy.

DT, IO

POLECAMY

TROJA
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05:25 Dwie strony medalu - odc. 60

05:55 Marzenia do spefnienia - odc. 15/20
06:40 TELEZAKUPY

07:25 Na dobre i na zfe - odc. 367

08:30 Pytanie na $niadanie

11:25 Obok nas — magazyn

05:10 Uwagal (3227) - dokument
05:25 Mango - Telezakupy
07:30 Julia (34/50) - telenowela
08:00 Dzien dobry TVN (942) — magazyn
11:05 Na Wspdlnej 10 (1559)
- serial obyczajowy

12:00 Sztuka zycia 11:40 39 i pot 3 (32) - serial komediowy
12:30 Jeden z dziesigciu 12:40 Ostry dyzur (26/48)

13:05 Sasiedzi - odc. 121 - serial obyczajowy

13:35 Barwy szczgécia - odc. 706 13:40 Ukryta prawda

14:10 Biegi narciarskie — Puchar Swiata
~ Szklarska Porgba - sprint ( studio )

14:30 Biegi narciarskie — Puchar Swiata
- Szklarska Poreba - sprint

14:40 Detektywi (906) - serial kryminalny
15:15 W-11 Wydziat Sledczy (888)

- serial kryminalny
15:55 Rozmowy w toku (1988) - obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:15 TV Market

07:30 Przygody Animkow, odc.80
08:00 Scooby Doo, odc.20

08:30 Yogi Bear Show, odc.19, 20, 21
09:00 Rodzina zastepcza, odc.159
10:00 Daleko od noszy, odc.116

10:30 Swiat wedtug Kiepskich, odc.191
11:00 Malanowski i Partnerzy, odc.196
11:30 Dopdki $mier¢ nas nie roztaczy, odc.52
12:00 Doktor Oz radzi, odc.50

13:00 Dom nie do poznania, odc.198
14:00 Pierwsza mito$¢, odc.1448
14:45 Trudne sprawy, odc.55

16:40 Poziom 2.0 - magazyn 16:55 Ukryta prawda 15:50 Wydarzenia
18:00 Panorama o~ 17:55 Julia (35/50) - telenowela oy 16:10 Pogoda
18:30 Sport Telegram o= 18:25 Detektywi (907) - serial kryminalny «= 16:15 Interwencja, odc.773
18:35 Pogoda © 19:00 Fakty © 16:30 Malanowski i Partnerzy, odc.197
18:55 Licencja na wychowanie - odc. 37 &4 19:30 Sport @ 17:00 Dlaczego ja?, odc.114
19:30 Polska bez fikcji © 19:40 Pogoda © 18:00 Pierwsza mito$¢, odc.1449
- Tylko tato — Mariusz (8/13) ¢ 19:50 Uwagal (3228) - dokument ¢35 18:50 Wydarzenia
20:05 Na dobre i na zfe - odc. 473 L 20:00 Troja L 19:20 Sport
21:10 Ztote runo = —film przygodowy, Wielka Brytania/ = 19:25 Pogoda
— komedia; Polska (1996) = USA 2004, rezyseria: Wolfgang Petersen, = 19:30 Swiat wedtug kiepskich, odc.263
22:50 Wielki pozar =1 obsada: Brad Pitt, Eric Bana, Orlando =1 20:05 Bibliotekarz: Tajemnica wtoczni
~ film akcji; Kanada, Niemcy, USA (2002) ~ Bloom, Diane Kruger, Peter O'Toole, Sean ~ USA, 2004; r. Peter Winther; w. Noah
00:25 Program Hades - cz. 1 - Bean, Brian Cox, Brendan Gleeson, | Wyle, Bob Newhart, David Dayan Fisher,
— film fabularny; USA (2006) 4 Saffron Burrows, Julie Christie 4 Kelly Hu, Kyle MacLachlan, Olympia
02:10 Wielki pozar B 23:20 Gra 1] Dukakis, Sonya Walger. Znakomity film
— film akcji; Kanada, Niemcy, USA (2002) F= _film sensacyjny, USA 1997, rezyseria: = przygodowy
03:35 Zakonczenie dnia s David Fincher, obsada: Michael Douglas, s 22:15 Obey 3
-9 o

Sean Penn, Deborah Unger, James
Rebhorn, Peter Donat, Carroll Baker,
Armin Mueller-Stahl

02:00 Kuba Wojewddzki 4

03:00 Arkana magii (TVN noc)
— program interaktywny

04:20 Uwaga!

04:35 Nic straconego

USA, 1992; r. David Fincher; w. Sigurey
Weaver, Charles Dutton, Charles Dance,
Paul McGann, Brian Glover. Trzecia czg$¢
kultowego horroru sci-fi

00:35 Melissa
Wiochy/Hiszpania, 2005; r. Luca
Guadagnino; w. Maria Valverde, Fabrizia
Sacchi, Geraldine Chaplin, Primo
Reggiani, Letizia Ciampa. Dramat
obyczajowy

02:45 Zagadkowa noc, odc.795

03:45 Tajemnice losu, 0dc.935

05:00 Wstawaj! Gramy!, odc.1846
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09.45 Muzyczne powitanie

10.00 Poranne pasmo powtorek
(Teledziennik o godz. 10.00, 11.00, 12.00)

13.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

14.00 Polska siatkéwka — magazyn

14.30 Pasmo Wspoélne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

15.00 Pasmo produkcji lokalnych

16.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

16.50 Retrospekcje — magazyn
(20 lat TV Dami)

17.20 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

17.45 Webshake. TV
- program nowosci technicznych

18.00 Magazyn Kulturalny Resursy
Obywatelskiej

18.15 Magazyn Abonenta Vectra

18.30 Gala Mistrzow Sportu 2011

19.00 Pasmo Wspodlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

19.30 Z archiwum TV Dami

20.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

20.20 Webshake. TV
- program nowosci technicznych

20.45 Muzeum Witolda Gombrowicza
— dla przyjaciot.

21.10 Studniowki 2012

21.30 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

22.00 Retrospekcje — magazyn
(20 lat TV Dami)

22.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

23.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

23.25 Webshake. TV
- program nowosci technicznych

23.45 Zakonczenie Programu

Zakazana mito$¢ Parysa, ksigcia
Troi do Heleny, nalezacej do kro-
lewskiego rodu Sparty, wywotafa
wojne, ktdra trwafa blisko dziesie¢
lat. Parys uprowadzit Heleng od jej
meza, krola Menelaosa (Brendan
Gleeson), dopuszczajgc sie w ten
sposob zdrady, ktérg mogt odkupi¢
tylko przelang krwig. Ten, kto znie-
wazyt Menelaosa obrazat rowniez
jego brata Agamemnona (Brian
Cox), poteznego krola Myken. Na
ich wezwanie greckie krlestwa
jednocza swe sity, aby odbi¢ Heleng
i ocali¢ honor krola Sparty. W rze-
czywistosci Agamemnon przyste-
puje do wojny nie po to, aby broni¢
honoru swego brata, ale aby dofg-
czy¢ do swojego imperium Troje,
otoczone murami miasto, cieszace
sie stawg niezwycigzonego. Wiadca
Troi, krdl Priam (Peter O'Toole) ma
wsrod - swoich — sprzymierzencow
doskonatego wojownika i stratega,
Hektora (Eric Bana). Jeden jedyny
wojownik na $wiecie moze pokie-
rowaé atakiem na Trojg, to stawny
Achilles (Brad Pitt). Arogancki, butny
i uznawany za niezwyciezonego
Achiles w kazdej wojnie zabiega
tylko o jedno trofeum, o stawe.
Przepetniony pycha wierzy, ze moze
mierzy¢ sig z potega Agamemnona
i pewnie by tak byto, gdyby nie zdra-
da. Mito$¢ jest u zarania wszystkich
konfliktow, w ktérych uczestnicza
bohaterowie tej historii. Zarzewiem
nowej wojny s3 wydarzenia, ktore
mialy miejsce na uczcie wypra-
wionej z okazji rozejmu zawartego
przez kréla Sparty, Menelaosa,
Z 1zadzacym Trojg krélem Priamem.
TN
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Czy $wiat stoi u progu nowej
epoki lodowcowej? To pytanie
od lat zadaje sobie klimatolog
Jack Hall (Dennis Quaid). Hall
przekonany jest, ze globalne
ocieplenie predzej czy pdzniej
doprowadzi do katastrofalnych
zmian klimatycznych na naszej
planecie. Wyniki badan, ktore
przeprowadzit na Antarktydzie,
pokazuja, ze podobna kata-
strofa miata miejsce juz wcze-
$niej, dziesiec tysiecy lat temu.
Wszystko wskazuje na to, ze
wydarzy si¢ ponownie: od An-
tarktydy odrywa sie olbrzymi
kawat grubej pokrywy lodowej,
a calym globem wstrzasa seria
niezwyktych kataklizmow...

POLSAT
SOBOTA 20:05

POLECAMY

CAtA ONA

Do elitarnej szkoty w Los Angeles
wracajg po feriach uczniowie. Zack
jest gwiazda szkolnej druzyny
sportowej i przewodniczacym Klasy.
Kolezanki szalejg za nim, koledzy go
podziwiajg. Zack nie moze si¢ juz
doczekaé spotkania ze swojg sym-
pati, Taylor, uchodzaca za szkolng
pigknosé. Obydwoje maja najwiek-
sz3 szansg na zdobycie tytutu "kré-
lowej" i "kréla" tegorocznego balu
maturainego. Ale okazuje sie, ze
dziewczyna go porzucita. Podczas
pobytu na Florydzie poznata gwiaz-
dora populamego serialu telewizyj-
nego, Brocka Hudsona, dla ktérego
stracita gowe. Odtracony Zack
zakfada sie z kolegami, ze kazdg
dziewczyng mozna wypromowac
na krolowg balu. Przyjaciele wy-
bieraja najmniej atrakcyjng szkolng
ekscentryczke, Laney Boggs. Zack
pochodzi z bardzo zamoznej rodzi-
ny, obraca sig wérod rownych sobie
statusem kolegow i kolezanek. Ro-
dzina Laney zyje w skromnych wa-
runkach, matka wczesnie umarta,
ojciec zarabia na utrzymanie czysz-
czeniem basenow w rezydencjach
bogatych i stawnych. Dziewczyna
pomaga prowadzi¢ dom, opiekuje
si¢ mtodszym bratem. Nie ma czasu
na zabawy. Pod wptywem uroczego
Zacka powoli zmienia sig jednak
z brzydkiego kaczatka w piekng
ksigzniczke, odstania cafy swoj
wadziek, urode, kobiecosc.

TVP 1
NIEDZIELA 22:15

POLECAMY

ANIOEKI CHARLIEGO: |

ZAWROTNA SZYBKOSC

Kontynuacja przeboju kinowe-
go w gwiazdorskiej obsadzie.
Trzy niezwykle seksowne Aniot-
ki: Natalie Cook, Dylan Sanders
i Alex Munday (Cameron Diaz,
Drew Barrymore i Lucy Liu)
powracaja, by stawi¢ czota
Madison Lee (Demi Moore),
Aniotkowi, ktory zaprzedat
dusze diabtu. Z pomocy za-
ufanego pomocnika Bosleya
(Bernie Mac) trzy piekne dziew-
czyny gotowe s na wszystko,
by odzyska¢ dwa skradzione
pierscienie. Nie sg to zwykte
przedmioty, zawierajg bowiem
zakodowang informacje, ktéra
ujawnia nowg tozsamos$¢ osob
w Programie Ochrony Swiad-
kéw Federalnych. W momen-
cie, kiedy $wiadkowie zaczy-
najg by¢ po kolei eliminowani,

tylko Aniotki, wykorzystujac
swojg wiedzg, mistrzostwo
wschodnich  sztuk  walki,

szpiegostwa i umiejetno$¢ ka-
muflazu, moga powstrzymac
sprawce tych wszystkich tajem-
niczych wydarzen...
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05:35 TELEZAKUPY
06:00 Daleko od szosy - odc. 7/7
07:30 Rok w ogrodzie
08:00 Ziarno — magazyn
08:35 Kawa czy herbata? — Moja sobota
09:30 Wiadomosci Moja Sobota
09:35 Pogoda Moja Sobota
09:40 Kawa czy herbata? — Moja sobota
10:20 Walt Disney w Jedynce
- Moi przyjaciele: Tygrys i Kubu$
10:45 Hannah Montana - odc. 41
11:25 Piorun
— film animowany; USA (2008)
13:05 Jak to dziata — magazyn
13:35 Weekendowy magazyn filmowy
14:10 Miodzi muszkieterowie
~ film kostiumowy; USA (2005) |
15:50 Skoki Narciarskie — Puchar Swiata
- Oberstdorf - loty ( studio )
16:55 Teleexpress i
17:05 Skoki Narciarskie — Puchar Swiata
— Oberstdorf - loty ( Il seria )
18:10 Program rozrywkowy
18:30 N jak Neo — Nowka
19:10 Wieczorynka
19:30 Wiadomosci
19:50 Sport
20:00 Biegi narciarskie — Kronika Pucharu
Swiata - Szklarska Poreba
20:05 Pogoda
20:20 Next
— film akeji; USA (2007)
22:10 Barwy nocy
~ film fabularny; USA (1994)
00:20 Monstrum
- horror; Kanada (2011)
02:05 Obraz jej duszy
- dramat; USA (2006)
03:45 Zakonczenie dnia

NIEDZIELA 19 LUTEGO 2012

05:35 TELEZAKUPY
05:55 Byfa sobie Ziemia — serial animowany
06:30 Marta mowi! - serial animowany
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Kawa czy herbata? — Moja niedziela
09:30 Wiadomosci Moja Niedziela
09:35 Pogoda Moja Niedziela
09:40 Kawa czy herbata? - Moja niedziela
10:20 Historia niepokornego kurczaka
— film animowany; Polska (2007)
10:55 Warto by¢ przyzwoitym
- transmisja z uroczystosci
jublileuszowych z okazji 90. urodzin
Wtadystawa Bartoszewskiego
12:00 Migdzy ziemig a niebem — magazyn
12:10 Aniot Panski
12:25 Migdzy ziemig a niebem — magazyn
12:40 Janosik - odc. 9/13 .
13:35 Skoki Narciarskie — Puchar Swiata
— Oberstdorf - loty — konkurs druzynowy
15:55 Ewolucja. ¢z 1. - film dokumentalny
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:30 Ojciec Mateusz - odc. 43
18:25 Jaka to melodia?
19:00 Wieczorynka
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:00 Pierwsza runda Platinum
Rajdowych Samochodowych
Mistrzostw Polski - kronika
20:10 Pogoda
20:20 Blondynka - odc. 10, 11/13
22:15 Cata ona
— film fabularny; USA (1999)
00:05 Dynastia Tudorow - odc. 3, 4
02:20 Tam i z powrotem
- film sensacyjny; Polska (2001)
04:00 Zakoriczenie dnia

PONIEDZIALEK 20 LUTEGO 2012

05:05 Moda na sukces — odc. 5589

05:30 TELEZAKUPY

06:00 Kawa czy herbata?

08:00 Wiadomosci

08:05 Pogoda poranna

08:05 Polityka przy kawie

08:20 TELEZAKUPY

08:50 Piorun - film animowany; USA (2008)

10:35 Wojna domowa - odc. 13/15

11:30 Jeden dzien z zycia - cykl reportazy

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Klimaty i smaki — program poradnikowy

12:45 Ewolucja. cz 1. Wieloryb na czterech
nogach - film dokumentalny

13:50 Galeria - odc. 15

14:25 Klan - odc. 2232

15:00 Wiadomosci

15:15 Pogoda

15:25 EUROexpress — magazyn

15:35 Celownik - magazyn

16:30 Moda na sukces - odc. 5590

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Galeria - odc. 16

17:55 Klan - odc. 2233

18:35 Jaka to melodia? - odc. 2364

19:00 Zabawy z Lippy and Messy odc. 15

19:10 Wieczorynka

19:30 Wiadomosci

20:00 Sport

20:05 Rajd Lotos Baltic Cup - kronika

20:10 Pogoda

20:30 Teatr Telewizji — Kryptonim "Gracz"
- spektakl teatralny

22:00 Czy pije za duzo?
— film dokumentalny; Wielka Brytania (2009)

23:05 Terminator: Kroniki Sary Connor
-odc. 24,25

00:55 Nora Roberts - W samo pofudnie

02:30 Notacje — Wtadystaw Bartoszewski

02:40 Zagadkowa Jedynka

03:45 Zakonczenie dnia
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06:10 Anna Dymna — spotkajmy sig
- Magdalena Prokopowicz
06:45 Samotne niedzwiadki
— film dokumentalny
07:40 Barwy szczeécia - odc. 703
08:15 Barwy szczgécia - odc. 704
08:40 Opowiesci Srubziemia
- serial animowany
08:55 Mikotajek - serial animowany
09:15 Poranek z EURO
09:50 Niezwykte zwierzeta — Najdzielniejszy
kori - odc. 5/ 10 — serial dokumentalny
10:25 Poziom 2.0 — magazyn
11:35 The Voice of Poland - Live
13:40 Familiada i
14:15 Biegi narciarskie — Puchar Swiata
— Szklarska Porgba — 10 km stylem
klasycznym ( studio )
16:05 Stowo na niedzielg
16:15 Wspolny dom
- dramat; USA (2004)
18:00 Panorama
18:35 Sport Telegram
18:40 Pogoda
18:55 Kulisy — Postaw na milion
19:05 Postaw na milion — teleturniej
20:05 Kabaretowa Noc Listopadowa
Tarnow 2011
22:15 Ja cig kocham, a ty $pisz
- komedia romantyczna; USA (1995)
00:10 Klasyka Polskiego Kabaretu
- Im dalej w las tym wiekszy szum
01:05 Program Hades - cz. 1
— film fabularny; USA (2006)
02:45 Wspolny dom
— dramat; USA (2004)
04:10 Biedni milionerzy — odc. 8/12
05:00 Zakonczenie dnia
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05:15 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
05:25 Niezwykte zwierzeta — Najdzielniejszy
kon - odc. 5/ 10 - serial dokumentalny
05:55 Natura sig o(d)ptaca - cykl reportazy
06:30 M jak mito¢ — odc. 890
07:30 M jak mito¢ — odc. 891
08:20 Barwy szczeécia - odc. 705
08:55 Barwy szczescia - odc. 706
09:30 Miesigc z National Geographic
— Tajemnice namorzynoéw
— film dokumentalny
10:35 Wojciech Cejrowski — boso przez $wiat
— Znachor - cykl reportazy
11:05 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny
11:40 Klejnoty - cz. 1/2
- dramat obyczajowy; USA (1992)
14:00 Familiada
14:35 Wajrak na tropie — W stepie szerokim
- cykl dokumentalny
15:15 Szansa na Sukces - Ewa Farna
16:20 Na dobre i na zfe - odc. 473
17:15 Kultura, gtupcze
- magazyn kulturalno-spoteczny
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram
18:40 Pogoda
18:50 Tak to leciato! - kulisy
19:00 Tak to leciato!
20:05 Kabaretowy Klub Dwojki — Magia radia
21:10 Gteboka woda - odc. 11/13
22:05 Kocham Kino — magazyn filmowy
Grazyny Torbickiej (Migdzynarodowy
Festiwal Filmowy w Berlinie cz. 2)
22:30 WOK - Wszystko o Kulturze — magazyn
23:25 WORLD ORCHESTRA
Grzecha Piotrowskiego - koncert
00:20 Dziewczyny do wzigcia - film TVP
01:20 Wniebowzieci - film TVP
02:10 Klejnoty - cz. 1/2
- dramat obyczajowy; USA (1992)
04:15 Kocham Kino
04:35 Biedni milionerzy - odc. 9/12
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05:45 Dwie strony medalu - odc. 61
06:20 Co$ dla Ciebie - magazyn
06:40 TELEZAKUPY
07:25 Na dobre i na zte - odc. 368
08:30 Pytanie na $niadanie
11:20 Obok nas — magazyn
11:55 Co$ dla Ciebie — magazyn
12:20 Familiada
12:55 Sasiedzi - odc. 122
13:20 Dla niestyszacych - Lokatorzy
13:55 Tak to leciato!
15:00 Tancerze odc.23
16:00 Panorama Kraj
16:15 Pogoda
16:20 Swiat bez tajemnic - Herkules
wyrusza w $wiat - film dokumentalny
17:25 Jeden z dziesieciu
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram
18:40 Pogoda
18:55 Licencja na wychowanie — odc. 38
19:30 Polska bez fikcji
- Tylko tato — Waldemar (9/13)
20:05 Barwy szczeécia - odc. 707
20:40 M jak mito¢ — odc. 892
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:50 TOMASZ LIS NA ZYWO - talk-show
22:55 Iris - USA, Wielka Brytania (2002)
00:35 Czy $wiat oszalat? - Nelson Mandela.
W imig wolnosci - film dokumentalny
01:40 TOMASZ LIS NA ZYWO - talk-show
02:40 Iris — USA, Wielka Brytania (2002)
04:05 Zakonczenie programu

@ 1N
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05:40 Uwagal (3228) — dokument

05:55 Mango - Telezakupy

08:00 Kobieta na krancu $wiata (6/10)
- dokument

08:30 Dzien dobry TVN (552) — magazyn

10:55 Na Wspdlnej Omnibus 9 (395)
- serial obyczajowy

12:35 Milion w minute (10/15) - teleturniej

13:35 Top Model. Zostar modelkg (13/14)
- reality show

14:35 Wojciech Cejrowski. Boso (6/8)
- serial dokumentalny

15:10 Kobieta na krancu $wiata (7/10)
- dokument

15:45 Julia omnibus (7/13)

18:05 Kuchenne rewolucije 4 (10/14)
- serial rodzinny

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! (3229) — dokument

20:00 Biafa Masajka
— film obyczajowy, Niemcy 2005,
rezyseria: Hermine Huntgeburth, obsada:
Nina Hoss, Jacky Ido, Katja Flint, Nino
Prester, Janek Rieke

22:40 Prestiz
- film sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2006, rezyseria: Christopher Nolan,
obsada: Hugh Jackman, Christian Bale,
Michael CaineRebecca Hall, Scarlett
Johansson, David Bowie, Andy Serkis

01:15 Dowody zbrodni (15/23)

02:10 Arkana magii (TVN noc)
- program interaktywny

03:30 Uwagal (3229) — dokument

03:45 Rozmowy w toku (1974) — obyczajowy

04:35 Nic straconego

@ TN
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05:40 Uwagal (3229) — dokument

05:55 Mango - Telezakupy

08:00 Maja w ogrodzie (8/22)
- serial magazyn

08:25 Akademia ogrodnika (8/22)
- serial magazyn

08:30 Dzien dobry TVN (553) — magazyn

11:00 Wojciech Cejrowski. Boso (7/8)
- serial dokumentalny

11:40 Co za tydzien (535) - magazyn

12:15 Przepis na zycie (23)
- serial obyczajowy

13:10 Mam talent (11/13)
— program rozrywkowy

14:55 Ugotowani (3/15) - serial rodzinny

15:55 Idealny facet
- komedia, USA 2005, rezyseria: Mark
Rosman, obsada: Hilary Duff, Heather
Locklear, Chris Noth, Mike O'Malley,
Ben Feldman, Vanessa Lengies, Aria
Wallace

18:00 Milion w minute 2 (1/10) - teleturniej

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! (3230) — dokument

20:00 Testosteron
- komedia, Polska 2007, rezyseria:
Andrzej Saramonowicz, Tomasz
Konecki, obsada: Piotr Adamczyk, Borys
Szyc, Maciej Stuhr, Krzysztof Stelmaszyk,
Cezary Kosiriski, Tomasz Karolak, Tomasz
Kot

22:25 Przepis na zycie (24)
- serial obyczajowy

23:25 Cios ponizej pasa
— film sensacyjny, USA 2006, rezyseria:
Vondie Curtis-Hall , obsada: Tyrese
Gibson, Meagan Good, Larenz Tate, The
Game, Henry Hunter Hall

01:20 Uwagal (3230) - dokument

01:35 Arkana magii (TVN noc)

02:55 Rozmowy w toku (1975) — obyczajowy

03:45 Nic straconego

@ Tvn
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05:10 Uwaga! (3230) — dokument
05:25 Mango - Telezakupy
07:30 Julia (35/50) - telenowela
08:00 Dzien dobry TVN (943) - magazyn
11:05 Co za tydzien (535) - magazyn
11:40 39 i pot 3 (33) - serial komediowy
12:40 Ostry dyzur (27/48)
- serial obyczajowy
13:40 Ukryta prawda
14:40 Detektywi (907) — serial kryminalny
15:15 W-11 Wydziat Sledczy (691)
- serial kryminalny
15:55 Rozmowy w toku (1989) - obyczajowy
16:55 Ukryta prawda
17:55 Julia (36/50) - telenowela
18:25 Detektywi (908) — serial kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! (3231) — dokument
20:05 Na Wspolnej 10 (1560)
- serial obyczajowy
20:45 W-11 Wydziat Sledczy (889)
— serial kryminalny
21:30 Dowody zbrodni (16/23)
22:25 Cztowiek - cel (12)
- serial sensacyjny
23:20 Fringe: Na granicy $wiatow (5/22)
- serial S-F
00:15 Co za tydzien (535) — magazyn
00:45 Uwaga! (3231) — dokument
01:00 Arkana magii (TVN noc)
- program interaktywny
02:20 Rozmowy w toku (1989) - obyczajowy
03:15 Nic straconego
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Przygody Animkow, odc.81, 82

08:15 Pies Huckleberry, odc.23, 24, 25

08:45 Pinky i Mozg, odc.13

09:15 Scooby Doo, odc.21

09:45 Magazyn UEFA Champions League

10:15 Ewa gotuje, odc.139

10:45 Bratz
USA, 2007; r. Sean McNamara; w.
Logan Browning, Anneliese van der Pol,
Chelsea Kane, Janel Parrish, Jon Voight,
Malese Jow, Nathalia Ramos, Skyler
Shaye. Komedia familijna

12:55 Do diabta z mitoscig
USA/Niemcy, 2003; r. Peyton Reed; w.
Renee Zellweger, Ewan McGregor, Sarah
Paulson, David Hyde Pierce, Rachel
Dratch. Komedia romantyczna

15:05 SIE, KRECI

15:45 Bibliotekarz: Tajemnica wtoczni
USA, 2004; r. Peter Winther; w. Noah
Wyle, Bob Newhart, David Dayan Fisher,
Kelly Hu, Kyle MacLachlan, Olympia
Dukakis, Sonya Walger. Znakomity film
przygodowy

17:45 Pamigtniki z wakacji, odc.13

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport, Pogoda

19:30 Swiat wedtug kiepskich, odc.264

20:05 Pojutrze
USA, 2004; r. Roland Emmerich; w.
Dennis Quaid, Dash Mihok, Jay O.
Sanders, Sela Ward, Jake Gyllenhaal,
Emmy Rossum Film katastroficzny

22:45 Gala Boksu Zawodowego:
Kliczko - Chisora

00:00 Gale Boks Polskie Wojak Boxing
Night: Damian Jonak, Andrzej Wawrzyk
Raciborz 2012

01:00 Linia zycia
USA, 1990; Thriller sci-fi

03:10 Tajemnice losu, 0dc.936

04:45 TV MARKET

05:00 Wstawaj! Gramy!, odc.1847

W,
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 Przygody Animkow, odc.83, 84

08:15 Yogi Bear Show, odc.22, 23, 24

08:45 Pinky i Mozg, odc.14, 15

09:45 Scooby Doo, odc.8

10:15 Sylwester i Tweety na tropie, odc.9

10:45 Zycie na wrotkach
USA, 2005; r. Malcolm D. Lee; w. Bow
wow, Brandon T. Jackson, Meagan Good,
Wesley Jonathan, Chi McBride. Premiera.
Komedia muzyczna

13:20 Biaty smok
Hongkong, 2004; r. Wilson Yip; w. Nei
Suet, Andy On, Cecilia Cheung, Francis
Ng, Lei Liu. Akcja/przygodowy

15:15 Faceci w butach
Australia, USA, 2000; r. Perry Dein; w.
Adam Garcia, Lee Sophie, Worthington
Sam, Zappa William, Carter Richard.
Komediodramat muzyczny

17:00 Kabareton Na Topie

17:45 Pamigtniki z wakacji, odc.14

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w Paristwie, odc.18

20:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami, odc.172

21:00 CSI: Kryminalne zagadki Miami, odc.173

22:00 Kosci, odc.82

23:00 Gtosy, odc.11

00:00 Rozwigzanie sitowe
USA, 2003; r. Joseph Zito; w. Dylan
Walsh, Brixton Karnes, Jan Munroe, Mark
Hutter, Marty Papazian, Tobin Bell, Alison
Eastwood. Film akciji

02:20 Magazyn sportowy

04:00 Tajemnice losu, odc.937

04:45 TV MARKET

05:00 Wstawaj! Gramy!, odc.1848

7
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV Market

07:30 Mis Yogi, odc.10

07:40 Mis Yogi, odc.11

07:50 Mi$ Yogi, odc.12

08:00 Przygody Animkéw, odc.81

08:30 Pinky i Mozg, odc.13

09:00 Rodzina zastepcza, odc.160

10:00 Daleko od noszy, odc.117

10:30 Swiat wedtug Kiepskich, odc.192

11:00 Malanowski i Partnerzy, odc.197

11:30 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy, odc.53

12:00 Doktor Oz radzi, odc.51

13:00 Dom nie do poznania, odc.199

14:00 Pierwsza mitos¢, odc.1449

14:45 Trudne sprawy, odc.56

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, odc.774

16:30 Malanowski i Partnerzy, odc.198

17:00 Dlaczego ja?, odc.115

18:00 Pierwsza mitosc, odc.1450

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug kiepskich, odc.265

20:05 Aniotki Charliego:
Zawrotna szybkos¢
USA, 2003; r. McG; w. Cameron Diaz,
Crispin Glover, Demi Moore, John Cleese,
Justin Theroux, Luke Wilson, Matt
LeBlanc, Robert Patrick, Rodrigo Santoro,
Shia LaBeouf, Drew Barrymore, Lucy Liu,
Bernie Mac. Komedia sensacyjna

22:20 Decydujaca gra
Kanada, Niemcy, USA, 2006; r. Andy
Cheng; w. Cuba Gooding Jr., Burt
Reynolds, Jack Scalia, James Woods,
Patrick Fabian, Peter Greene, Angie
Harmon Znakomity thriller sensacyjny

00:20 Bestia, odc.8

01:30 Zagadkowa noc, odc.794

03:00 Tajemnice losu, 0dc.936

05:00 Wstawaj! Gramy!, odc.1849
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09.45 Muzyczne powitanie i

10.00 Swiatowy Dzien Chorego — Msza Sw.
- transmisja z radomskiej Katedry.

11.00 Poranne pasmo powtorek
(Teledziennik o godz. 11.00 i 12.00)

13.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

14.00 Retrospekcje — magazyn
(20 lat TV Dami)

14.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

15.00 Na Temat - pr. publicystyczny

15.30 Pasmo produkcji lokalnych

16.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

17.00 Webshake.TV
— program nowosci technicznych

17.20 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

17.45 Magazyn Samorzadowy Urzedu
Miejskiego

18.00 Retrospekcje — magazyn
(20 lat TV Dami)

19.00 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

19.30 Z archiwum TV Dami

20.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

20.20 Retrospekcje — magazyn
(20 lat TV Dami)

20.50 Magazyn Kulturalny Resursy
Obywatelskiej

21.10 Verva Street Racing - reportaz

21.30 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

22.00 Na Temat - pr. publicystyczny

22.30 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

23.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

23.25 Retrospekcje — magazyn
(20 lat TV Dami)

23.45 Zakonczenie Programu

09.45 Muzyczne powitanie

10.00 Poranne pasmo powtorek
(Teledziennik o godz. 10.00, 11.00, 12.00)

12.15 Magazyn Samorzadowy Urzedu
Miejskiego )

12.30 Transmisja Mszy Sw.

13.30 Gala Mistrzow Sportu 2011

15.00 Pasmo produkcji lokalnych

16.30 Pasmo Wspodlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

17.00 Magazyn Abonenta Vectra

17.20 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

17.45 Magazyn Samorzadowy Urzedu
Miejskiego

18.00 Gala Mistrzow Sportu 2011

19.30 Z archiwum TV Dami

20.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

20.25 Magazyn Samorzadowy Urzedu
Miejskiego

20.40 XXXV Lat Muzeum Wsi Radomskiej

21.10 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

21.30 Sportowy weekend

22.00 Magazyn Abonenta Vectra

22.15 Jerzy Czuraj.
Obrazy z réznych domow

22.30 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

23.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

23.25 Sportowy weekend

23.45 Zakonczenie Programu

09.45 Muzyczne powitanie
10.00 Poranne pasmo powtorek
(Teledziennik o godz. 10.00, 11.00, 12.00)
13.30 Pasmo Wspodlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
14.00 AIR SHOW 2011. Mistrzowie precyzji
14.30 Pasmo Wspoélne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
15.00 Gala Mistrzow Sportu 2011
16.30 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
17.00 Muzeum Witolda Gombrowicza
—dla przyjaciot.
17.20 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody
17.45 Sportowy Weekend - Magazyn
18.00 Magazyn Samorzadowy Urzedu
Miejskiego
18.30 AIR SHOW 2011. Mistrzowie precyzji
19.00 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
19.30 Z archiwum TV Dami
20.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody
20.25 Sportowy Weekend - Magazyn
20.45 Gala Mistrzéw Sportu 2011
22.30 Pasmo Wspdine Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
23.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody
23.25 Sportowy Weekend - Magazyn
23.50 Zakoniczenie Programu
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05:05 Moda na sukces - odc. 5590
05:30 TELEZAKUPY
06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci, Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:25 TELEZAKUPY
08:45 Tropiciele zagadek - serial animowany
09:15 Jedynkowe Przedszkole
09:50 Dlaczego? Po co? Jak? — magazyn
10:10 Andzia - serial animowany
10:25 Kraina Elfow - serial animowany
10:45 Wojna domowa - odc. 14/15
11:25 Ktokolwiek widziaf, ktokolwiek wie...
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Apetyt na EURO-pg - magazyn
12:45 Natura w Jedynce — Tajemnice Z6twi
— film dokumentalny
13:50 Galeria - odc. 16
14:25 Klan - odc. 2233
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:25 EUROexpress — magazyn
15:40 Siostry - odc. 1/13
16:30 Moda na sukces - odc. 5591
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Galeria - odc. 17
17:55 Klan - odc. 2234
18:35 Jaka to melodia?
19:00 Lippy and Messy - Go! Go! Go!
19:10 Wieczorynka
19:30 Wiadomosci
19:55 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ptonaca putapka
- dramat; USA (2004)
22:30 Nora Roberts — W samo potudnie
00:10 Na wiasne oczy - Poligamia
od érodka - film dokumentalny
01:05 Ratownicy - odc. 13/13
02:00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...
02:30 Notacje - Jerzy Krusenstern
02:45 Zagadkowa Jedynka
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05:05 Moda na sukces - odc. 5591
05:30 TELEZAKUPY
06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci, Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:20 TELEZAKUPY
08:45 Tropiciele zagadek — serial animowany
09:20 Budzik — Makarony
09:50 | kudtate i faciate — program dla dzieci
10:05 Andzia - serial animowany
10:25 Kraina Elfow - serial animowany
10:45 Wojna domowa — odc. 15/15
11:30 Pytajac 0 Boga — magazyn
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:25 Magazyn Rolniczy
12:40 Wojt roku 2011 - finat - relacja
13:00 Mordercza bron - Ludojady

- serial dokumentalny
13:35 Smaki polskie — magazyn kulinarny
14:00 Galeria - odc. 17
14:25 Klan - odc. 2234
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:25 EUROexpress — magazyn
15:40 Siostry - odc. 2/13
16:30 Moda na sukces - odc. 5592
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Galeria - odc. 18
17:55 Klan - odc. 2235
18:35 Jaka to melodia?
19:05 Lippy and Messy - Go! Go! Go!
19:10 Wieczorynka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:05 Pogoda
20:20 Filary Ziemi - odc. 7, 8/8
22:30 Rezydencja - odc. 55, 56
23:40 Zagubieni, seria 5 - odc. 15, 16
01:30 Trzynasty - cz. 1
03:00 Zagadkowa Jedynka
04:05 Zakorczenie dnia
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05:05 Moda na sukces - odc. 5592
05:30 TELEZAKUPY
06:00 Kawa czy herbata?
08:00 Wiadomosci; Pogoda poranna
08:10 Polityka przy kawie
08:20 TELEZAKUPY
08:45 Tropiciele zagadek - serial animowany
09:15 Domisie - program dla dzieci
09:50 Mysia Klinika i Doktorek Humorek
10:10 Tata Lew — serial animowany
10:25 Przygody Bolka i Lolka
- serial animowany
10:50 Przygody psa Cywila - odc. 1/7
11:25 My Wy Oni — magazyn
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 To sig optaca — magazyn
12:45 Natura w Jedynce - film przyrodniczy
13:50 Galeria - odc. 18
14:25 Klan - odc. 2235
15:00 Wiadomosci
15:15 Pogoda
15:20 EUROexpress — magazyn
15:30 Rezydencja - odc. 55, 56
16:30 Moda na sukces - odc. 5593
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Galeria - odc. 19
17:55 Klan - odc. 2236
18:35 Jaka to melodia?
19:05 Zabawy z Lippy & Messy
19:10 Wieczorynka
19:30 Wiadomosci
20:00 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Ojciec Mateusz - odc. 44
21:25 Sprawa dla reportera
22:25 Polskie Oko, Polski Pazur
- Gapa ztodziej - film dokumentalny
23:25 Trzynasty - cz. 1
01:05 Filary Ziemi
02:55 Notacje — Wtadystaw Zachariasiewicz
03:05 Zagadkowa Jedynka
04:10 Zakonczenie dnia
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05:25 Dwie strony medalu - odc. 62
05:50 Marzenia do spefnienia - odc. 16/20
06:45 TELEZAKUPY
07:25 Na dobre i na zte — odc. 369
08:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Obok nas — magazyn
11:50 To méwi Bog do cztowieka - reportaz
12:15 Familiada
12:50 Sasiedzi - odc. 123
13:15 Barwy szczeécia - odc. 707
13:50 Klasyka Polskiego Kabaretu
- Kabaret Moralnego Niepokoju
przedstawia — Wszystko co najlepsze
15:00 Dla niestyszacych — M jak mitos¢
16:00 Panorama Kraj
16:15 Pogoda
16:25 Swiat bez tajemnic - Ztota dziewczyna
17:20 Jeden z dziesigciu
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram
18:35 Pogoda
18:55 Licencja na wychowanie — odc. 39
19:30 Polska bez fikcji
- Tylko tato — Wtodzimierz (10/13)
20:05 Barwy szczescia - odc. 708
20:40 M jak mitos¢ - odc. 893
21:35 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
21:45 Magazyn Ekspresu Reporterow
22:50 "Ojczysty — dodaj do ulubionych"
- gala z okazji Migdzynarodowego
Dnia Jezyka Ojczystego
24:00 Gteboka woda - odc. 11/13
01:00 Ekstradycja | - odc. 5/6
02:10 Niemcy
— dramat kraj prod.Polska (1996)
04:50 Ja, alkoholik — odc. 10/13
05:15 Zakonczenie programu
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05:25 Dwie strony medalu - odc. 63
05:55 Marzenia do spetnienia - odc. 17/20
06:45 TELEZAKUPY
07:25 Na dobre i na zte - odc. 370
08:30 Pytanie na $niadanie
11:15 Obok nas — magazyn
11:50 Anna Dymna - spotkajmy sie
12:20 Jeden z dziesieciu - odc. 26/LXI
12:55 Sasiedzi - odc. 124
13:25 Barwy szczeécia - odc. 708
13:55 Postaw na milion - odc. 21
15:00 Dla niestyszacych — M jak mitos¢
16:00 Panorama Kraj
16:15 Pogoda
16:25 Swiat bez tajemnic — Szczur w koronie
~ film dokumentalny
17:25 Jeden z dziesigciu
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram
18:40 Pogoda
18:50 Licencja na wychowanie - odc. 40
19:25 Polska bez fikcji
- Tylko tato — Janek (11/13)
20:05 Barwy szczgécia - odc. 709
20:40 Rodzinka.pl - odc. 21
21:05 Rodzinka.pl - odc. 22
21:45 Zawdd: szpieg
— film sensacyjny; USA, Wielka Brytania,
Francja, Japonia (2001)
24:00 Powrét do zycia —s. Il odc. 13/21
00:50 Magia ktamstwa - odc. 2
01:45 Pajgczarki
- komedia; Polska (1993)
03:30 Skarb sekretarza - odc. 8/9
04:00 Polska bez fikcji
—Ja, alkoholik — odc. 11/13
04:25 Zakonczenie dnia
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05:25 Dwie strony medalu - odc. 64
05:55 Marzenia do spefnienia — odc. 18/20
06:45 TELEZAKUPY
07:25 Na dobre i na zte — odc. 371
08:30 Pytanie na $niadanie
11:10 Obok nas — magazyn
11:45 Pozyteczni.pl - odc.22
12:15 Jeden z dziesieciu - odc. 26
12:50 Sasiedzi - odc. 125
13:20 Barwy szczgécia - odc. 709
13:55 Postaw na milion - odc. 22
14:55 Chtopi — odc. 5/13
16:00 Panorama Kraj
16:10 Pogoda
16:20 Swiat bez tajemnic
— Tajemnice Florencji - film dokumentalny
17:25 Jeden z dziesigciu — odc. 11/68
18:00 Panorama
18:30 Sport Telegram
18:40 Pogoda
18:50 Licencja na wychowanie odc.41
19:25 Polska bez fikcji - Tylko tato
—Janusz (12/13)
20:05 Barwy szczgscia - odc. 710
20:40 Magia kfamstwa - odc. 2
21:40 Masz na imig Justine
- dramat; Polska, Luksemburg (2005)
23:30 Herosi, . 3 - odc. 5/25
00:25 Swiat bez tajemnic — Syria
- kraj cichej rewolucji - cykl dokumentalny
00:50 Swiat bez tajemnic - Mafzenstwa
dzieci. Niebezpieczne zwigzki
~ film dokumentalny
01:35 Masz na imig Justine
- dramat; Polska, Luksemburg (2005)
03:10 Art Noc
— Tymon Tymanski & Transistors — koncert
03:35 Siedlisko - odc. 7/9
04:30 Zakonczenie dnia

@ TN
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05:10 Uwagal (3231) - dokument
05:25 Mango - Telezakupy
07:30 Julia (36/50) - telenowela
08:00 Dzien dobry TVN (944) — magazyn
11:05 Na Wspdlnej 10 (1560)
- serial obyczajowy
11:40 39 i pot 3 (34) - serial komediowy
12:40 Ostry dyzur (28/48)
- serial obyczajowy
13:40 Ukryta prawda
14:40 Detektywi (908) -~ serial kryminalny
15:15 W-11 Wydziat Sledczy (889)
- serial kryminalny
15:55 Rozmowy w toku (1990) - obyczajowy
16:55 Ukryta prawda
17:55 Julia (37/50) - telenowela
18:25 Detektywi (909) — serial kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! (3232) - dokument
20:05 Na Wspolnej 10 (1561)
~ serial obyczajowy
20:45 W-11 Wydziat Sledczy (890)
- serial kryminalny
21:30 Wszyscy kochajg Romana (15)
- serial komediowy
22:00 Wojciech Cejrowski. Boso (8)
- serial dokumentalny
22:40 Kuba Wojewodzki 6
23:45 Superwizjer (951) - magazyn
00:20 Tajemnice Smallville (18/22)
- serial S-F
01:15 Uwagal (3232) — dokument
01:30 Arkana magii (TVN noc)
- program interaktywny
02:50 Rozmowy w toku (1990) - obyczajowy
03:45 Nic straconego

@ 1vn
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05:10 Uwagal (3232) - dokument
05:25 Mango - Telezakupy
07:30 Julia (37/50) - telenowela
08:00 Dzien dobry TVN (945) — magazyn
11:05 Na Wspdlnej 10 (1561)
- serial obyczajowy
11:40 39 i pot 3 (35) - serial komediowy
12:40 Ostry dyzur (29/48)
- serial obyczajowy
13:40 Ukryta prawda
14:40 Detektywi (909) - serial kryminalny
15:15 W-11 Wydziat Sledczy (890)
- serial kryminalny
15:55 Rozmowy w toku (1991) - obyczajowy
16:55 Ukryta prawda
17:55 Julia (38/50) - telenowela
18:25 Detektywi (910) — serial kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwagal (3233) — dokument
20:05 Na Wspolnej 10 (1562)
- serial obyczajowy
20:45 W-11 Wydziat Sledczy (891)
- serial kryminalny
21:30 Ugotowani (4/15) - serial rodzinny
22:30 W sieci zta
— film sensacyjny, USA 1998, rezyseria:
Gregory Hoblit, obsada: Denzel
Washington, John Goodman, Donald
Sutherland, Embeth Davidtz, James
Gandolfino
00:55 HDw3D Telewision (11/12)
- serial komediowy
01:30 Uwagal (3233) — dokument
01:45 Arkana magii (TVN noc)
- program interaktywny
03:05 Rozmowy w toku (1991) - obyczajowy
04:00 Nic straconego

@ TN
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05:10 Uwagal (3233) - dokument
05:25 Mango - Telezakupy
07:30 Julia (38/50) - telenowela
08:00 Dzier dobry TVN (946) — magazyn
11:05 Na Wspodlnej 10 (1562)
- serial obyczajowy
11:40 39 i pot 3 (36) — serial komediowy
12:40 Ostry dyzur (30/48)
- serial obyczajowy
13:40 Ukryta prawda
14:40 Detektywi (910) -~ serial kryminalny
15:15 W-11 Wydziat Sledczy (891)
- serial kryminalny
15:55 Rozmowy w toku (1992) - obyczajowy
16:55 Ukryta prawda
17:55 Julia (39/50) - telenowela
18:25 Detektywi (911) — serial kryminalny
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! (3234) - dokument
20:05 Na Wspolnej 10 (1563)
~ serial obyczajowy
20:45 W-11 Wydziat Sledczy (892)
- serial kryminalny
21:30 Kuchenne rewolucje 4 (11/14)
- serial rodzinny
22:30 Coronado
— film przygodowy, USA/Niemcy 2003,
rezyseria: Claudio Féh, obsada: Kristin
Dattilo, John Rhys-Davies, Clayton
Rohner, Daniel Zacapa, Michael Lowry
00:15 Superwizjer (951) — magazyn
00:50 Uwagal (3234) — dokument
01:05 Arkana magii (TVN noc)
— program interaktywny
02:25 Rozmowy w toku (1992) - obyczajowy
03:20 Nic straconego

POLSAT

WTOREK 21 LUTEGO 2012

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV Market

07:30 Scooby Doo, odc.8

08:00 Przygody Animkow, odc.82

08:30 Sylwester i Tweety na tropie, odc.9

09:00 Rodzina zastgpcza, odc.161

10:00 Daleko od noszy, odc.118

10:30 Swiat wedtug Kiepskich, odc.193

11:00 Malanowski i Partnerzy, odc.198

11:30 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy, odc.54

12:00 Doktor Oz radzi, odc.52

13:00 Dom nie do poznania, odc.200

14:00 Pierwsza mito$¢, odc.1450

14:45 Trudne sprawy, odc.57

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, odc.775

16:30 Malanowski i Partnerzy, odc.199

17:00 Dlaczego ja?, odc.116

18:00 Pierwsza mito$¢, odc.1451

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich, odc.266

20:05 Uliczny wojownik
USA, 1994; r. Steven E. de Souza; w.
Jean-Claude Van Damme, Raul Julia,
Ming-Na, Damian Chapa, Kylie Minogue,
Simon Callow. Film akeji/sci-fi

22:15 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku

23:05 Zabojczy uktad
USA, 1998; r. Antoine Fuqua; w. Yun-Fat
Chow, Mira Sorvino, Michael Rooker,
Kenneth Tsang, Juergen Prochnow.
Film akcji

01:00 Zagadkowa noc, odc.795

03:00 Tajemnice losu, odc.937

05:00 Wstawaj! Gramy!, odc.1850

(®)
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV Market

07:30 Przygody Animkow, odc.83

08:00 Pinky i Mdzg, odc.14

08:30 Mis Yogi, odc.10, 11, 12

09:00 Rodzina zastepcza, odc.162

10:00 Daleko od noszy, odc.119

10:30 Swiat wedtug Kiepskich, odc.194

11:00 Malanowski i Partnerzy, odc.199

11:30 Dopoki $mier¢ nas nie roztgczy, odc.55

12:00 Doktor Oz radzi, odc.53

13:00 Dom nie do poznania, odc.201

14:00 Pierwsza mito$¢, odc.1451

14:45 Trudne sprawy, odc.58

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, odc.776

16:30 Malanowski i Partnerzy, odc.200

17:00 Dlaczego ja?, odc.117

18:00 Pierwsza mito$¢, odc.1452

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich, odc.267

20:00 Swiat wedtug Kiepskich, odc.277

20:30 Liga Mistrzow UEFA 11/12

20:40 Liga Mistrzow UEFA 11/12 1/8 finatu:
Olypnique Marsylia - Inter Mediolan

22:45 Liga Mistrzow UEFA 11/12

23:00 Liga Mistrzow UEFA 11/12
Skroty spotkan

23:45 Szarze
USA, 1981; r. lvan Reitman; w. Bill Murray,
Conrad Dunn, John Candy, Judge
Reinhold, P..J. Soles, Sean Young, Warren
Oates, Harold Ramis. Komedia

02:00 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy, odc.68

02:30 Zagadkowa noc, odc.796

03:00 Tajemnice losu, odc.938

05:00 Wstawaj! Gramy!, odc.1851

.
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06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:15 TV Market

07:30 Przygody Animkoéw, odc.84

08:00 Pinky i Mozg, odc.15

08:30 Pies Huckleberry, odc.23, 24, 25

09:00 Rodzina zastgpcza, odc.163

10:00 Daleko od noszy, odc.120

10:30 Swiat wedtug Kiepskich, odc.195

11:00 Malanowski i Partnerzy, odc.200

11:30 Dopoki $mier¢ nas nie roztaczy, odc.56

12:00 Doktor Oz radzi, odc.54

13:00 Dom nie do poznania, odc.202

14:00 Pierwsza mito$¢, odc.1452

14:45 Trudne sprawy, odc.59

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja, odc.777

16:30 Malanowski i Partnerzy, odc.201

17:00 Dlaczego ja?, odc.118

18:00 Pierwsza mitos¢, odc.1453

18:50 Wydarzenia

19:20 E.Wedel
- Wygraj Bilety na UEFA EURO 2012

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:35 Swiat wedtug Kiepskich, odc.268

20:05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku

21:05 Jak straci¢ chtopaka w 10 dni
USA/Niemcy, 2003; r. Donald Petrie;
w. Kate Hudson, Adam Goldberg, Annie
Parisse, Bebe Neuwirth, Kathryn Hahn,
Thomas Lennon, Matthew McConaughey.
Komedia romantyczna

23:25 Pocztowki znad krawedzi
USA, 1990; . Mike Nichols; w. Dennis
Quaid, Gene Hackman, Meryl Streep,
Richard Dreyfuss, Shirley MacLaine.
Komediodramat

01:50 Zagadkowa noc, odc.797

03:00 Tajemnice losu, odc.939

05:00 Wstawaj! Gramy!, odc.1852
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09.45 Muzyczne powitanie

10.00 Poranne pasmo powtorek
(Teledziennik o godz. 10.00, 11.00, 12.00)

13.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

14.00 Studniowki 2012

14.30 Pasmo Wspoélne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

15.00 Sportowy Weekend - Magazyn

15.30 Pasmo produkcji lokalnych

16.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

17.00 Jerzy Czuraj.
Obrazy z roznych domow

17.20 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

17.40 Polska siatkdwka — magazyn

18.00 Retrospekcje — magazyn
(20 lat TV Dami)

18.30 Spotkanie z Olgg Tokarczuk

19.15 Pasmo Wspélne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

19.30 Z archiwum TV Dami

20.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

20.25 Polska siatkowka — magazyn

20.45 Magazyn Samorzadowy Urzedu
Miejskiego

21.00 Magazyn Abonenta Vectra

21.15 Kartingowe Mistrzostwa Polski
- reportaz

21.30 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

22.00 XXXV Lat Muzeum Wsi Radomskiej

22.30 Pasmo Wspdlne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

23.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

23.25 Polska siatkowka — magazyn

23.50 Zakonczenie Programu

09.45 Muzyczne powitanie

10.00 Poranne pasmo powtorek
(Teledziennik o godz. 10.00, 11.00, 12.00)

13.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

14.00 Webshake. TV
— program nowosci technicznych

14.20 Magazyn Abonenta Vectra

14.35 Pasmo Wspoélne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

15.00 Polska siatkowka — magazyn

15.30 Pasmo produkcji lokalnych

16.30 Pasmo Wspoélne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

17.00 Verva Street Racing
- reportaz (napisy)

17.20 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

17.40 Kartingowe Mistrzostwa Polski
—reportaz (napisy)

18.00 Na Temat - pr. publicystyczny
(na zywo)

18.30 Polska siatkowka — magazyn

19.00 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

19.30 Z archiwum TV Dami

20.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

20.25 Na Temat - pr. publicystyczny

21.00 Spotkanie z Andrzejem Stasiukiem

22.00 Polska siatkéwka — magazyn

22.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media

23.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody

23.25 Na Temat - pr. publicystyczny

00.00 Zakonczenie Programu

a)
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09.45 Muzyczne powitanie
10.00 Poranne pasmo powtorek
(Teledziennik o godz. 10.00, 11.00, 12.00)
13.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
14.00 Na Temat - pr. publicystyczny
15.00 Pasmo produkcji lokalnych
16.30 Pasmo Wspoélne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
17.00 Xawery Dunikowski w Ororisku
17.20 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody
17.45 Retrospekcje — magazyn
18.00 Studniowki 2012
18.30 Na Temat - pr. publicystyczny
19.00 Pasmo Wspalne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
19.30 Z archiwum TV Dami
20.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody
20.25 Magazyn Abonenta Vectra
20.40 Muzeum Witolda Gombrowicza
— dla przyjaciot.
21.10 Retrospekcje — magazyn
21.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
22.00 Na Temat - pr. publicystyczny
22.30 Pasmo Wspolne Telewizji Lokalnych
- Vectra Media
23.00 Teledziennik, Sport, Prognoza Pogody
23.25 Retrospekcje — magazyn
23.45 Zakonczenie Programu

POLECAMY

PLONACA PULAPKA

Film opowiada o dramacie stra-
zaka uwiezionego w plongcym
wiezowcu. CGtoéwnego bohatera
widz poznaje juz na samym po-
czatku tej dramatycznej historii.
Kilka jednostek strazy pozamej
gasi szybko rozprzestrzeniajacy
sig pozar jedenastopigtrowego
budynku. Strazacy wyprowadzajg
ludzi, w ostatniej chwili udaje sie
ocali¢ jeszcze jednego mezczyzng
uwigzionego w ptomieniach, kto-
rego ratuje Jack Morrison. Dzielny
strazak sam jednak wpada w pfo-
nacq putapke. Potezny wybuch
odcina mu drogg odwrotu. Unosi sie
gesty dym, wszedzie pefno gruzu,
gdzie$ w tym rumowisku lezy ranny
Jack, czekajac na pomoc. Przez
nadajnik nawigzuje z nim kontakt
kapitan Mike Kennedy, ktory dodaje
podwiadnemu otuchy i przekazuje
mu instrukcje. Pétprzytomny Jack
roztrzasa w pamieci  zdarzenia
ze swego zycia. Wspomina swoj
pierwszy dzien w pracy, kiedy jako
strazak praktykant trafit do najlep-
szej remizy w miescie dowodzonej
przez kapitana Kennedy'ego. Wra-
ca takze myslami do pierwszego
pozaru. Po udanym okresie prob-
nym zostaje sikawkowym i bierze
udziat w najtrudniejszych akcjach.
Zdobywa uznanie przetozonego
i przyjazn kolegow, daje sie poznaé
jako jeden z najlepszych strazakow,
szybko awansuje i trafia do ekipy
ratowniczej. Wkrotce Jack poznaje
w supermarkecie Linde, ktérg ob-
darza odwzajemnionym uczuciem.
TVP 1, WTOREK 20:25

POLECAMY

ZAWOD: SZPIEG

W 1991 r. w Chinach dochodzi do
powaznego incydentu. W wiezieniu
dla przestepcow politycznych na
wyspie Su Chou zjawia si¢ ekipa
sanitarna,  aby  przeprowadzic
szczepienia ochronne. Wsrod azja-
tyckiego personelu jest takze jeden
biaty Amerykanin. Wykorzystujac
powstate zamieszanie, Amerykanin
usituje uwolnic jednego z wiezniow
i bezpiecznie wywiezé go na ze-
wnatrz. Kiedy wydaje sig, ze cafa
akcja zakonczy sig powodzeniem,
zdradza go drobny  szczegot.
W efekcie Amerykanin zostaje
schwytany i oskarzony o szpie-
gostwo, co oznacza rozstrzelanie
go w ciagu 24 godzin. Na wies¢
o tym amerykariskie wtadze ogarnia
niepokdj, w siedzibie CIA zbiera sie
komisja, kéra ma zbada¢ sprawe.
Okazue sie bowiem, Ze aresztowa-
nym mezczyzng jest jeden z agen-
tow, Tom Bishop, ktérego przez lata
prowadzit weteran tajnych stuzb,
Nathan Muir. Teraz Muir zostaje
0 $wicie wyrwany ze snu telefo-
nem od znajomego w Hongkongu,
ktory zawiadamia go o zatrzymaniu
Bishopa. Muir, ktory wiasnie prze-
chodzi na zastuzong emeryture
ima przed sobg ostatni dzie pracy,
jedzie pospiesznie do siedziby CIA,
gdzie zostaje przestuchany w spra-
wie Bishopa. Odpowiadajac na
pytania komisji, cofa sig pamiecig
do roku 1975, kiedy to w Wietnamie
2zwerbowat Bishopa stuzacego tam
jako ochotnik.

TVP 2

SRODA 21:45

POLECAMY

POCZTOWKI ZNAD
KRAWEDZI

Zrealizowane na podstawie be-
stsellerowej, autobiograficznej
powiesci aktorki Carrie Fisher
"Pocztowki znad krawedzi"
przynosza wnikliwy, nie pozba-
wiony akcentow humorystycz-
ny obraz zycia hollywoodzkiej
fabryki snow. W roli Suzanne
Vale, obdarzonej cigtym dow-
cipem, wrazliwej aktorki, ktora
marzy, by uratowa¢ swg pod-
upadajaca kariere, znakomitg
kreacje stworzyta wyrézniona
nominacjg do Oscara Meryl
Streep. Jej filmowa matke za-
grata Shirley MacLaine, ktora
po mistrzowsku wcielita sie
w posta¢ dojrzatej krolowej
ekranu pamigtajacej czasy naj-
wiekszej $wietnosci Hollywood.
Dzigki doskonatym kreacjom
Dennisa Quaida, Roba Reine-
ra i gwiazdorskiej obsadzie
1ol drugoplanowych pocztowki
znad krawedzi przynoszg fa-
scynujace spojrzenie za kulisy
hollywoodzkiego  targowiska
proznosci. Mike Nichols zre-
alizowat komedie, ktorej nie
moze zabrakng¢ w kolekcji
zadnego szanujacego sig¢ mito-
$nika kina...

POLSAT
CZWARTEK 23:25
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Chwila na gtebszy
oddech

Wydawato sig, ze koszykarze Rosy
wrocili juz na wtasciwy tor i przed
dtuzsza przerwa w rozgrywkach
beda wyczekiwaé potknieé rywali.
Tymczasem, przegrywajac

ze Zniczem Basket Pruszkow

sami znacznie skomplikowali
swoja sytuacje w tabeli

O awans do fazy play off
w radomskim pierwszoligowym
teamie nikt raczej si¢ nie martwi,
bo koszykarze nie powinni mie¢
problemdw, zeby juz wkrétce
go sobie zagwarantowac.
Sek w tym,
ze optymalnym rozwigzaniem
byloby zatapanie si¢ do czotowej
czworki, a to, po przegranej
w Pruszkowie, bedzie niezwykle
trudnym zadaniem. Najgorsze,
ze ten wystep byl jednym
z najstabszych w wykonaniu Rosy
w tym sezonie. — Chwilami wstyd
bylo patrze¢ na nasza gre.
Chtopaki sprawiali wrazenie
sparalizowanych atmosfera
panujaca w hali Znicza — przyznaje
Mariusz Karol, szkoleniowiec Rosy.
Jak na razie wcigz nieco odstaja
Tomasz Pisarczyk i Emil
Podkowinski, ktorzy dopiero
co wrocili po kontuzjach.
Pewne jest, ze czeka ich wiele pracy.
[ jak najszybciej musza nadrobic
zalegtosci. Kazda para rak, ktora
chce przytozy¢ si¢ do zwycigstwa,
bedzie bowiem w ostatnich
meczach sezonu zasadniczego
niezwykle potrzebna. Najblizsze
spotkanie we wiasnej hali
radomianie zagraja za tydzief,
gdy podejma heroicznie walczacy
o wskoczenie do czotowej dsemki
Siden Toruf. I w tym meczu bledow
z Pruszkowa radomianom powtorzy¢
nie bedzie wolno.

MVP

Krok za krokiem

Na horyzoncie pierwszoligowych rozgrywek pojawita si¢ juz faza play off.

Jak na razie miejsce w niej zapewnity sobie trzy druzyny. Ostatnie kolejki

rozstrzygng losy czwartego miejsca, o zajecie ktorego batalie toczg teamy
Jadaru AZS Politechnika oraz krakowskich akademiczek

725 MICHAE PODLEWSKI

Tylko zycie potrafi pisal scenariusze,
ktorych nie powstydziliby si¢ mistrzo-
wie gatunku. Wszak kilka tygodni
temu radomianki wchionigte przez li-
gowy peleton nie byly brane pod uwa-
ge przy walce o Scislg czoldwke tabeli.
Tymczasem w odpowiednim momen-
cie podkrecity tempo, nabily sporo
punktéw i okazalo sie, ze znajdujg si¢
o krok od krakowskiego AZS-u Elite-
ski. — NabraliSmy optymizmu, ktory
pozwala nam zdobywac poszczeg6lne
soczka” i piac si¢ w gore. Czgsc za-
wodniczek dopiero teraz prezentuje
si¢ tak, jak oczekiwaliSmy na poczatku
sezonu. Jak widac, kazdy z nas potrze-
bowat czasu, zeby w zupetnie nowym
zespole odnalez¢ swoje miejsce, a na-
stepnie udokumentowa¢ swoje umie-
jetnosci — ttumaczy trener Jacek Skrok.

Ostatnie dwa pojedynki — z Jedynka
Aleksandrow Lodzki oraz SMS-em
Sosnowiec — mialy niezwykle istotne
znaczenie zwlaszcza dla rozgrywajacej
Natalii Karbowskiej. Wobec kontu-
zji nominalnej ,jedynki” na tej pozy-
cji Katarzyny Ciesielski, zagrata bez
zbednej presji. Pozwolito jej to zapre-
zentowal pelni¢ umiejetnosci, dzigki
czemu otwierata drog¢ do zakoncze-
nia akcji Aleksandrze Theis i Marcie
Natanek. Stowo nalezy si¢ takze tej
ostatniej. Miata ona petnic rolg liderki
zespotu, ale kontuzja nieco pokrzyzo-
wala te plany. Teraz po urazie nie ma
juz Sladu, a do$wiadczona zawod-
niczka sprawia wrazenie, jak gdyby
w Radomiu si¢ odrodzita i rzeczywi-
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KARTINGOWCY POD DACHEM

Kilkudziesieciu zawodnikow przystapito do pierwszej edycji Kartingowego Pucharu
Zimy. W decydujacych o triumfie wyscigach najlepsi okazali sie Marek Rybski wsrod
mtodzikdw oraz Dominik Kowalczyk w gronie juniorow. Zmagania mtodych talentow
rozegrane zostaty na nowootwartym krytym torze przy ul. Zeromskiego Kart Action.
Organizatorzy imprezy przygladali sie takze poszczegdlnym zawodnikom, ktérzy

by¢ moze w przysztosci otrzymajg szanse wystepodw w profesjonalnym zespole

wyscigowym.

Na obiekcie odbywac sie bedzie wiele imprez dla amatoréw. Jedng z nich byta
rywalizacja walentynkowa dla par. Rozpoczat sie rowniez Puchar Pan, do ktorego
zatosic¢ sie moga przedstawicielki ptci pieknej. Finat zmagan zaplanowano na pierwszy

weekend po 8 marca.
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Radom, ul. Slowackiego 84
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ALFA STAR
B Fadgis

Fot. Michat Podlewski

Natalia Karbowska zagrata na rozegraniu w dwéch ostatnich zwycigskich spotkaniach Jadaru AZS

Scie miata chrapk¢ na zgarnigcie tytutu
krolowej parkietu. Jezeli dyspozycje
utrzyma przez najblizsze tygodnie,
moze si¢ okazac, ze znacznie przyczy-
ni si¢ do wprowadzenia radomianek
do zmagan o awans.

Zeby marzenie radomskich siatka-
rek spefnito si¢, oprocz trzech zwy-
ciestw, jakie musza odnie$¢ rado-
mianki w ostatnich odstonach sezonu
zasadniczego, musza rowniez liczy¢
na potkniecie wspomnianego krakow-
skiego AZS-u. Bedzie ono mozliwe za
tydzien, gdy zmierzg si¢ one z walczg-
cym o drugg lokate Chemikiem Police.

- A ja wciaz bede powtarzal, ze naj-
wazniejsze sg nasze zwyciestwa. Bo co
nam przyjdzie z tego, ze rywalki beda
traci¢ punkty, jak my nie bedziemy ich
zdobywac. Dlatego od sobotniego po-
jedynku musimy zgarnia¢ z parkietu
komplety ,,oczek” — podkresla opiekun
Jadaru AZS.

Zadnego kibica radomskiej siatkow-
ki nie moze zabrakna¢ na spotkaniu
Jadaru AZS z Piecobiogazem Muro-
wana Goslina. Zostanie ono rozegra-
ne w sobote w hali Politechniki Ra-
domskiej przy ul. Chrobrego. Poczatek
pojedynku o godz. 17. °

Do krwi ostatniej

Kiedy w przerwie zimowej ekipe
pitkarzy recznych AZS Politechniki
Radomskiej opuszczali kolejni
zawodnicy, nie brakowato piewcow
konca tej druzyny. Tymczasem ci,
ktorzy w akademickich barwach
zostali, walcza jak Iwy i ani

mysla oddawac pola na zapleczu
ekstraklasy

Dzisiejszy AZS jest juz bez pigciu
graczy z podstawowego sktadu. Filip
Jarosz i Damian Misiewicz przenie-
§li si¢ do Czuwaju Przemysl, Maciej
Jezyna wybrat Juranda Ciechandw,
Marcin  Trojanowski gra obecnie
w AZS 1.6dz, a po Jakuba Lipczyni-
skiego siggnat Techtrans Elblag.

Nic dziwnego, ze po takim ogoto-
ceniu sktadu, radomscy studenci za-
liczyli falstart tegorocznych zmagan
przegrywajac jedng bramka z SKPR
Swidnica. Potem przyszta iden-
tyczna porazka, ale juz z liderem,
z Przemysla, co dobrze rokowato na
przysztos¢. 1 faktycznie, ostatni poje-
dynek z Viretem Zawiercie byt popi-
sem gry szczypiornistow z Radomia,
a wysoka wygrana 33:24 mowi sama
za siebie.

Teraz podopieczni Romana
Trzmiela jada na boj do Koniskich.
Rywal jest niewygodny, celujacy

w czolowe lokaty, ale radomianie po-
kazali, ze mimo ostabieni nie pekna
przed nikim.
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tukasz Guzik nadal pomaga akademickiemu
teamowi

- Nasi zawodnicy znani sg z tego,
ze walczg do kofica, a przeciwnosci
ich tylko mobilizuja - przekonuje
szkoleniowiec AZS Politechniki. -
Wiem, ze wiele oséb postawilo juz
na nas krzyzyk, ale ci ktorzy zostali
maja co$ do udowodnienia. Z takimi
ludZmi warto pracowac.

Przed wtasna publicznoscia Aka-
demicy zagraja ponownie 25 lutego.
Beda wtedy podejmowaé w bardzo
waznym meczu, takze bronigcy si¢
przed spadkiem ASPR Zawadzkie.

MVP

SPORTOWY TYDZIEN

TENIS

Trzy bragzowe medale zdobyli zawod-
nicy RKT Return podczas Halowych
Mistrzostw Polski Juniorow. Wszyst-
kie padty tupem radomian w grze
podwadjnej.  Aleksandra  Buczynska
w Sopocie, gdzie odbywat sie czem-
pionat, wystapita w parze Angelikg
Siutg. Przegraty dopiero w poétfinale
z bardzo doswiadczonymi Magdale-
ng Frech (EKT t6dz) i Martg Kowal-
ska (Grzegorzecki Krakow). Damian
Okrutny grajagc w parze z Pawtem
Ciasiem z SKT Sopot ulegt turniejo-
wej Jjedynce”. Maciej Kierku$ razem
z Piotrem tomnackim z Warszawian-
ki po super tiebreaku musieli uznac
wyzszos¢ pary WKS-u Grunwald Po-
znan Karolowi Drzewieckiemu i Micha-
towi Nisponowi.

BOKS

Michat Zerominski wiele lat czekat na
mozliwos¢ wystepu na zawodowym
ringu. Wszystko wskazuje na to, ze
wreszcie jego cierpliwo$¢ zostanie
nagrodzona. W pigtkowy wieczor ma
bowiem boksowa¢ podczas gali Olsz-
tyn Boxing Night 2012, ktéra odbe-
dzie sie w hali Urania. Zerominski, za-
nim na ring wyjdg Piotra Wilczewski,
Dariusz Sek czy Przemystaw Opalach,
zmierzy sie z biatoruskim bokserem
Aleksandrem Abramenka. Ten na za-
wodowym ringu wystapit juz 45 razy.

PIEKA NOZNA

Trzecioligowa ekipa Radomiaka w mi-
nionym tygodniu zmierzyta sie z wy-
zej notowanymi ekipami Bogdanki
teczna i Wisty Putawy. W tym pierw-
szym pojedynku Zieloni przegrali 1:2,
natomiast w Putawach zremisowali
1:1. W ekipie Armina Tomali pojawili
sie nowy pomocnik Piotr Charzew-
ski z Dolcanu Zabki oraz Dawid Jarka
z GKS-u Katowice. Team Broni tym-
czasem pokonat Energie Kozienice/
Janikow. Po raz kolejny na liste strzel-
cow wpisali sie mtodziezowcy, ktorzy
udowadniajg, ze co raz odwazniej
wchodzg w seniorskg pitke.

LEKKOATLETYKA

W sobote, 18 lutego 2012 roku od-
bedzie sie spotkanie organizacyjne,
podczas ktorego ma by¢ utworzenie
nowego radomskiego stowarzyszenia
biegowego. Powotuje go grupa mito-
$nikow sportu z Tadeuszem Kraskg na
czele. Radom stynie z Biegu Kazikow,
Radomskich Maratonow Trzezwosci,
Biegbw o Puchar Rektora Politech-
niki Radomskiej, Grand Prix Radomia
w Biegach Ulicznych i innych mniegj-
szych imprez. Zatozyciele stowarzy-
szenia chcg natomiast wykorzystac
jeszcze wiecej efektywniejszych moz-
liwosci. Mottem jego cztonkow be-
dzie hasto przyswiecajgce Radomskim
Maratonom Trzezwosci, czyli ,Biegac
moze kazdy".

BILARD

Drugoligowy zesp6t Radomskiego
Stowarzyszenia Bilardowego Team-G2
juz w najblizszy weekend przystapi
do drugoligowych rozgrywek. Rado-
mianie mieli roczny rozbrat ze zma-
ganiami o punkty, ale podkreslajg, ze
do rywalizacji wracajg znacznie moc-
niejsi. Roman Puk, Sebastian Wosztyl,
Marcin Pigtek, Michat Tomczyk, Piotr
Tomczyk i Artur Kozak beda walczy¢
0 punkty z Frame to6dz, Juniorem
Frame t6dz, MKS-em MOSIR Ketrzyn,
Kill Billem Warszawa, Kill Billem Il War-
szawa, Bilardem Studio Warszawa,
UKS-em 13 Joker Tomaszéw Mazo-
wiecki, Metal Fachem LP Il Sokotka
oraz SKB-em Mraggowo.  Pierwsze
spotkanie na wtasnych stotach zapla-
nowano na najblizszy weekend z MKS
-em MOSIR Ketrzyn. MVP




